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Teprve nyni mam mo nost napsat svoje letosni pelovo Uvodem, a tak této ife itosti
rad vyu ivam. Je tu novy kalendd rok a to znamena, e Polaris ma za sebou das@gmy rok
své existence. Byl to rok, vm se nam podalo jeho Urove minimaln nesniit, a za to bych
cht | vSem, co se na minulém (ji sedmém) niku n jak sebeménpodileli, podkovat. Kvalitni a
dob e fungujici oddilovy asopis je i znamkou dobré funce celého oddilu, zmam toho, e jsou
zde lidé, ktel jsou pro oddil ochotni o ud lat nejen na zavodnich tratich. Takovi lidé majieno
nejvyssi uznani a obdiv.

Novy kalendani rok také znamena neuprosnyichod nové sezény, na které u se asi
vSichni nem eme do kat. Ped ka dou sez6nou se pakda orientanich b ¢ rozhli i, ktery e
oddil je nejlepsi pro jejich nové gobeni aada z nich si se rozhodla pro ab@gky. A u nastalo
nebo jen na hostovaniigavodech Stafet. V letoSnim roce jich nenbec maélo, a tak bych je rad
na strankach gtiho Poalrisu mdstavil formou kratkého dotazniku. Na tomto mjsh p eji aby
se jim v ZBM libilo a nasli v rm své stalé misto. Nejen jim ale sangm i vam vSem ostatnim
bych také rad pogl Usp Shou sezénu 2006 a mnohdjgmnych chvil stravenych s Polarisem.

Zelda

Vzhledem k mnoha fe itostem ukazat, co v nas je, nebylo tentosio o skvlé vykony
nouze. Bylo velmi tké vybrat ten opravdu nejlepsi, aleepe jen jeden o ©o pevySoval vSechny
ostatni. Tak jsme jako nejlepsi vybrali vykon, ktpodal minuly tyden Zelda.

A proto e neni schizofrenik, tak jsem se ujala jetwyklé role tazajiciho se ja.

(Cht la bych také podkovat externi spolupracovnici Hance Rambouskovepndupraci.)

Maruska: Tento m sic jsi podal nejlepsi vykon, co to pro tebe znaméf
Zelda: No nevim, mjednou, asi ed rokem Prokpek pal, a mam taky vykon mnsice, tak ho
mam. Jsem spokojen.

Maruska: ProzradiS nam, jak jsi se pipravoval, jak jsi namichal ten spravny koktejl
asp chu?
Zelda: To chtlo asi poadn odhazovat snih v KrkonoSich agho to samo.

Maruska: V tSinou podavas vykony
trvajici kolem Sedeséati minut, tento
trval deset tisic osmdesat minut. Nebyla
to p ece jenom velka zmna? Jak se ti
to poda ilo ustat?

Zelda: No byla to troSku nuda, kdyby
nebyla olympiada, tak bych fakt
nevydr el.

MarusSka: Co se ti b hem toho honilo
hlavou?

Zelda: Abych u mohl bhat konen
proto e bylo to fakt otesny, proto e mi
vlastn vicemén nic nebylo a ptom
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jsem se citil dost Soufl.

Maruska: Prozradil jsi, e tento tv j vykon nespoival vb hu. V em tedy spoival? Cop jsi
cely ten tyden dlal?
Zelda: Sed doma a koukal na televizi.

Maruska: Te trochu van ji. Kdy pomineme tento tv j vykon m sice jsi prosluly tim, e
hodn trénujes, tak mas taky urit n jaky cil, ke kterému mi iS. ProzradiS nam jaky je tv |

cil pro tuto sezonu a teba i n jaky do vzdalen jSi budoucnosti?

Zelda: Letos jsem to u rkolikrat ikal, teda ne do mikrofonu, ale letos je primarmitem dobe
odmaturovat a ten trénink al@ni je a na druhym mistale jako ka dou sezonu se chci dostat do
desitky na mistrovstvich a byt s tim svymhénim spokojenej, alekam, letos je to thani a na
druhym mist.

Maruska: A n jaka vzdalen jSi budoucnost?
Zelda: Mym dlouhodobym cilem v oriediku je se jednou dostat do elity, nebo takhlettalespo
jeden zavod elity, khybych to hp esn definovat.

Maruska: D kuju za rozhovor a p eju aby se brzy v této rubrice objevil také tvj opravdu
sportovni vykon.
Zelda: D kuju.

P.S. Pro ty, kté nev di, o jaky vykon se jedna - nejpoctiva tém za jakychkoliv podminek
to ici abi &k Zelda cely tyden nebal!!!
Maruska

V tomto isle budou trochu najdete trochu netradirozhovory s nejusg@n jSimi leny
naseho oddilu hned veeth kategoriich. Je to dano tim, e Adélce se plmlaho istit toto ocenni
jak mezi dorostenkami, tak i mezi zavodniky MTBOynN si tedy m ete pe ist rozhovor
s dvojnasobnou nejusin jSi lenkou naSeho oddilu.

Zelda: U mikrofonu médm tu est p ivitat
nejusp Sn jSi dorostenku naseho oddilu
a zarove nejusp SnjSi  zavodnici
MTBO. Nestava se tak asto, aby byl
n kdo vyhlaSen ve dvou kategoriich. Co
to pro tebe znamenda?

Adélka: Ja si toho samagm cennim, ale
myslim si, e to je tim, e v bajké&ch je nés
méalo, tak e tam mo na nenti koho vybrat.

Zelda: Tak to by se Markéta mo na
urazila...

Adélka: Ne, ne, ne, tak jsem to sangm
nemyslela. Bylo to rozhodnuti mezi mnou a
Markétou a tam asi hralo roli, e jseneba
mladsi, nebo rco takovyho. Jinak Markéta
je samozejm lepsi.
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Zelda: Které z t ch dvou umist ni si va is vic?
Adélka: Ja myslim, e to vyjde tak nastejno.

Zelda: Vloni sis v MTBO vyijela elitu a pokud vim, ak t ekaji n jaké mezinarodni akce. O
co se pesn jedna?

Adélka: No tak bude to asi juniorsky mistrovstvirgwy v Polsku a mo na jeSfedna, ale to zale i
na tom, jak budu jezdit po celej ten rok. Ale tggdno.

Zelda: ili to neneres tak, e by jsi tam chtla n jakym zp sobem uspt?
Adélka: Tak samozjm , e bych tam chtla uspt, ale nejdiv bych se tam rada nominovala. Ja to
nemam jesStupln jisty, teda to Polsko asi jo, ale to druhy asi ne...

Zelda: A co klasicky OB, taky tam pat i$ k SirSi Spi ce, nelaka t reprezentace?
Adélka: Ja patm k tak strasnsiroke Spice, e na takové cile nermu ani pomyslet.

Zelda: a co bys chtla p iSti sezonu dokazat veskych lesich, kdy jsme se te bavili o
mezinarodni scéen?

Adélka: MysliS na bajkach nebo v normalnim? J& bylelvn cht la ka dej ten zavod si padn

uit, ned lat tam zbyteny chyby a myslim si, e kdy se mbude dobe b hat, nebudu dat ty
chyby, e by mohlo gjit i n jaky to lepSi umishi, ale nad tim moc negmyslim. Myslim si, e
hlavni je nedlat tam ty chyby a mit po tom zavodobrej pocit, e prost , Jo, te se m to
povedlo®.

Zelda: A kdy si ekneS: ,Jo, te se m to povedlo®, jak to vypada v i ostatnim?
Adélka: V i ostatnim, ekn me, e jsem teda kolem Sestyho mista, do Sestyho mista na noimmal
orien aku, na bajkachekn me, e jsemprvni nebo druha.

Zelda: Nejusp Sn jSi zavodnik MTBO se vyhlaSuje teprve dva roky, ay jsi tam zatim nikoho
nepustila. Co pisti rok, mysliS, e se nkomu poda i prolomit tvoji nadvliadu?
Adélka: Ur it , Markétka, La a, tam je tolik lidi. To je jenom e..., Uit jo, je iS!

Zelda: Od roku 2002 jsi byla v dy vyhlaSena v njaké kategorii jako nejusp Sn jSi lenka
naseho oddilu, jak dlouho si mysliS, e jeStvydr iS tuto nep etritou S ru udr ovat?

Adélka: Jé, to vbec nevim, nad tim jsem nemyslela,

ale myslim si, e to je hlavn proto, e vdycky se

vyhlaSuje nejlepSi akyn potom dorostenka a tak. A

v dycky jsme tam tak zhrubaif tak e to byla spiS nahoda.

To je jedno, nad tim jsem nikdy nemyslela, fakt.

Zelda: tak e d kuju za rozhovor a p eju, a se ti p isti
sezoOna dai.
Adélka: Tob taky, au.

No ate u je ada na Jar, ktera sida na pozici
nejuspsn jSi eny naseho oddilu Hanku BajtoSovou.

Zelda: Nazdar, po ro ni odmice se ti podailo dostat
op t na misto neuspsn jSi eny naSeho oddilu, jak
tento navrat vnimas?

Jana: No spis tak, e u nas, adny ensky u nas rietji a
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netrénujou, tak e jsem z nich tak jedina.

Zelda: Kterého zavodu z lo ské sezony si nejvice cenis?
Jana: Nejvic? Ja nevim. Moc jsem nebyla na &adnejckaéh, byla jsem na akademickém
mistrovstvi republiky, myslim &ti na kratké, tak mo na takovej jedinej vysledek.

Zelda: Ty prav obji dis hlavn obl e, sem tam njaky bé ka a pak mistrovstvi. Neni to pak
nat ch mistrovstvich troSku hendikep?

Jana: Asi je, ale loni mto prav nevyslo s tma datama th aek, proto jsem tam nemohla jet.
Letos se budu sna it jezdit naka, ty se m stejn libi nejvic.

Zelda: | p esto, e neobji diS ty velké zavody, tak jsi v rankngu tusim 49. Nelaka t utok na
elitu?

Jana: Tak teba co neni me byt. V dycky si ikam, e tenhle rok se v ranku zlepSim, ale pak zas
n jak neni as tam jezdit na ten zavod, pak sezas nktery nepovedou, takdba tenhle rok.

Zelda: Tak e s im by si byla p isti rok spokojena, vysledkov?
Jan a: Jako v tom rankudba do 30. mista, to by se mi libilo.

Zelda: Ja myslim ale jako celkov, t eba v njakych jednotlivych zavodech, mistrovstvich.
Jana: To ja nevim, ja stejnne ekam, e bych byla v nakym mistrovstvi usgna. Tak hlavn
postoupit do finale A na klasice.

Zelda: Jak vnimas svoji pozici v enach, co se tg nové sezony, my by p ijit n jaké nové
posily, tak e jak si myslis, e natom budeS v i nim?

Jana: No tak to ja nevim, ja si myslim, e novy posity pak zase porazi potom, proto e jich
p ijde docela dost, tak e se tam najdeiurn kdo lepsi.

Zelda: Tak e d kuju za rozhovor a p eju, a se ti p iSti sezénu dai.
Jan a: Diky.
Zelda

Ve vlaku smr Blansko jsem 28. ledna rano
potkala akorat Evku Kadlecovou a jejitid Ujistila jsem
se tim, e jedu spravna potom u nezbylo, ne dopravit
sebe a celou “skolku“ do starého znamého DDM na
Sadoveé ulici, tradiniho to hostitele Hromnnich trapeni.
V ulicich byla ledovka, tak jsem seStla na dramaticky
zavod, zvlast poté, co jsem po hodirmarného sna eni
vzdala pokus, e jeStkdy najdu doma svoje orientky. Na
mist nas vitali promrzli organizateroznaSei, teply aj
a proidlé startovky. Aby ne, kdy je ka dy normalni dnes
na lyich...Pesto jsem se po dlouhé pauze na zavod
t Sila. Zanedlouho dorazila dalSiast naseho oddilu-
Adélka, Evika, Maruska, Jitka, Jana, Arnost, Veselg
Martin, Otri, Zavodnik Zelda a ut i n kdo dalSi na
koho jsem u zapomna. ArnoSt mi jeSt v rychlosti
zaidil zapj eni cizich orientek, co mi potom dost
vyrazn pomohlo k pe iti- diky ArnoSte! Po mirném
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zakufrovani po cestna start u nebylo plis asu na rozcvku, tak e jen do koridoru-vzit mapu a
vst ic zameckému parku! Nojo, jak jsem u zapomnia za tu dobu, jak takova mapa vypada, tak e
po obhani tém vSech kelk v parku jsem se trochu vybila, uklidnila a cesypes sidlist
pokra ovala u tém bez chyb. Zhruba v fice ekal zaludny mikro-ob. Nebyl to tedy a tak Upin
100% mikro-ob, proto e se Slo na pamnebyly tam postaveny adné faleSné kontroly, takle
spiS o pam ak. Nevyhodou bylo, e kdo se na tento zdek vykaSlal a Sel rovnou bat trestna
kole ka na tom byl podstatriépe- na trati zawdku bylo toti po ehnan sn hu, zato tra pro trestna
kole ka byla udusanéa a kratka. Nastt se tém ka dy o pam &k- vice i mén usp Sn - pokusil.
Potom zbyvala jen lesni pasa , kter&kierym taky dovedla padn zatopit (m nasStsti ne, ale to
bylo tim, e jsem u byla unavena..) a hurad do cilam na vSechny zavodnikgkal zdarma aj
nebo kafe a parek. Nakoned§to vyhlaSeni- V hlavnich kategoriich z\dtli Adélka (Evi ka byla
3.) a Vladan Henek (JPV, Martin byl 2. a Zavodn&da 3.) a jelo se domZavod byl sice kratsi,
ale vzhledem ke shovym (ledovym) podminkam to bylo tak akoradagy vitz H 19 se tsn
bli ily k deseti na kilak, asy v D 19 je hrubp ekra ovaly). Tak e za rok zase v Blansku!

Ver a
Vysledky:
D14: 1. Chroma Kate ina 25.18; 2. Tesa ova Markéta 27.35; 3. Koporova Petra
28.47; D18: 1. Borecka Kate ina 40.36; 2. Strakova Jana 50.37; 3. Kola ikova
Anna 60.43; D19: 1. St panska Adéla 42.30; 2. Prochazkova Lucie 49.17; 3.
Kabathova Eva 49.37; 4. K istkova Veronika 50.26; ... ; 6. Stratilovd Marie
57.47; ... ; 9. abelkova Jana 64.49; 10. Smidova Eva 74.40; H19: 1. Henek
Vladan 40.04; 2. Stehlik Martin 41.46; 3. Zavodnik Zelda 43.00; .. ; b.
Otrusina Ji i 43.25; ... ; 9. Brabec Jaroslav 49.46; 10. Mlynar ik Peter 51.28;
... ; 12. Zimmermann St pan 54.13; 13. Patek Richard 58.54; ... ; 18. Vesel %
Martin 66.55; HDR: 1. Wing Tom 23.45; 2. Brodecky Ondrej 23.57; 3. Bro decky Jan
23.59; ... ; 6. Prochazka Jiri 28.49; 7. Docekal Jiri 28. 59; ... ; 9. Zemanova

Lenka 32.57; 10. Koporova Lenka 35.56;

Den prvni - patek

U je to tady! Co? No,
p ece VT Spindlerv Miyn.
Sousted ni zaalo
netradin u v patek brzkym
odjezdem z UAN Zvona, kde
se sesli vSichni co byl
p ihlaSeni a dokonce nikdo
nechybl. as odjezdu se
nezadriteln bliil a tak jsme
za ali skladat batohy a ly e do
autobusu. V prb hu tohoto
procesu se dostavil i Libor
s n kolika sportovnimi taSkami,
které z velké asti obsahovali
jidlo na soustd ni. No a po
nalo eni vSech vci a nalodni
se do autobusu naskala velice
zdlouhava cesta do mista konani - Spindlu. M#&Sto nepohodiné sezeni byloepudeno eceti
minutovou pauzou v Hradci Kralové. Velice pozitivmjlo WC zdarma. Samozgm e malokdo
odolal mistni vynikajici pekarn Také ka dy dostal takové ty noviny co se vSudedévaji zadara,
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myslim e je to Metro, nebo tak jak. No a ticet minut je dlouha doba a tak jsmehto novin
nasbirali celkem dost, a pak jsem si zahral nadeae. Ze zeatku to Slo sice ztuha, ale po chvili
p lka zmizela ani nevim jak. No a pak jsem nabidraviny jedné takové mladé sympatické pani,
ale ta m odbyla jakousi poznamkou, e ona nechce, e priaily ma celé na starostias odjezdu
se neuprosnbli il a tak jsme zamili nazp t do busu. Casta celkem Uitta a zadva p I ho kyu
jsme byli ve Spindlu. Pasi jako v pohadce, viude spoustshana k tomu nebe témbez mrak
— co vic si pat. JeSt k tomu tu byla i rolba kterd nam vyvezla vSechngia k chat. JO a hrala ve
Snowboar acich, jen kdyby to rkdo nevd I, ale to vi snad ka dej ne? Na horu jsme to vpali

ervené a pak pcerné. Na chatjsme se octli za slabou hodinku. Ihned pizipodu se zaalo topit
proto e uvnit byla zhruba stejna teplota jako venku. Kdib byli vlastni zasoby z domu + tepla
polévka. No a u se mohlo vyrazit na prvni trénim, ve v tSin pipad bylo Malejma nebo
Velkejma Struhadlama dola napodobni na zpt. M | to byt spiS pohodovy trénink, alegae jen
se nkdo neSel kdo do toho Sel troSku vic ne bylo zdraBohu el tento den byli asi z celého
sousted ni nejlepSi podminky pro tkovani. Po tréninku nasledovala \eee a veerni program,
ktery se skladal z ping pongu, paeskych her a voskovani lyi. Kdo ale asi cht aby mu to
betel e fi elo a tak vypokeboval znanou ast zasoby na celé sowst ni, kterou dovezl Libor
vSem. Potom jsme museli &t do betle.

Jara

Sobota - drama prvniho snhu

Expozice:

Letim na b kach
proslunnou krajinou, stromy
jsou  obt kany  desetitisici
sn hovych viloek. Nade mnou
je modré nebe, kolem m
nekonené hory. Nalevo se
majestatn ty i vrchol Sn ky...

,SNIDAN * Vyk ik
prostupuje  celou  krajinou.
V hlubokych udojich se odrai a
znovu vraci. ,VSTAVAT,
SNIDAN 111 poznavam
neomyln Libor v hlas a
probouzim se do potemiého
pokoje vchat tém pod
vrcholem Pedni Planiny. Jest
na pt minut zaviram a. Je
kolem m jen tma, bilé strana nekonen velkd modra obloha nenavratamizely. U ani ten
vyk ik neni slySet...

eka m prvni bitva ve valce s hmotou na prvni pohled epadobnou srhu, ktery pomalu
pada za oknem. Bohu el ten snih chutnd @onlépe... Prvni bitva navic byla o tosi, e
v Liborov bezedné jidejni tasce,gs jeji obrovskou hmotnost, nebyly rozinky. Alespoarmelada
a granko tak zmiwji Skody na bakteriich nelunavibojujicich v mé sevni soustav s pesilou
produkt agrarniho prmyslu.

Je dobojovano, obsah obrovského hrce zmizel a nézimg jej od zbytk nepatelskych
armad definitivn oprostit. Tuto etapu boje nasti ji nemusim absolvovat, ale ji si nepamatuiji,
komu je poteba odevztatdd napn ného saponatu prvniho stupra definitvni likvidaci neptele.

Nyni nas vSechnyeka doplovani energie po uspné bitv a piprava na bitvu jinou,
tentokrate patci do valky ponkud vitanjsi, a sice valky se svou vlastni svalovovou hmotou
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Kolize:

Honem obouvam boty a utahuji tkaky. ,U jste m li byt davno obleeni!”, popohani nas
vSechny Libor stojici u dve a postupn nas vysila vsic dnesni prvni fazi destrukce naSich
svalovych vlaken. Po vSerejSi jasné obloze nenvidni ani slechu. Stiramenné ledové krystalky
se snaseji z mrak zatimco my vyra ime dol po erné sjezdovce vst b eckym stopam. Prvni
dva kilometry absolvujeme ve sladké ndemosti, co e nas to vlastrdneska eka. Teprve dole
nad pehradou je nam vSe odhaleno. Holky pojedou Maleptmahadlama navrch, Velkejma dol
nad pehradu, k vtveni Struhadel a zp Kluci pak stejn a k p ehrad a pak jeSt jednou to samy.
Jak obrovska informace se skryva v tak malo slovBcide to boj... Jo a abych nezapdniNem li
jsme se moc znit, odpoledne nasekaji njaky rychly Stafetky.

Za neslabnouciho smeni se vydavame vdt vysSim poloham nasi trasy. Stopa je upravena
p kn a jest nestaila zapadat. Ubih& to daly tempo udava Klusy. & Malejma Struhadlama se
najednou nechh ocitam v ele. Ne nadlouho, nah®jdou vSichni peze m. Ly e mi jedou dobe,

v erejSi nagliderovani pomohlo... Téo bude skopce a uka e se jak mi to pofiSkoro vSichni
pichaji, ja spokojensedim ve vajku a vezu se. Zakladni bojovy prastek pro vitztvi v této
bitv : GLIDER. Zakladni bojova taktika pro tuto bitvuDX©O MA E, TEN JEDE. To u jsme ale
zase pod kopcem. Tady ulov k musi mit i nco v nohach... Potom sjezd na@lwadu a ... gsn
jak ekl Libor: ,JesSt jednou to samy”.

Po 85 minutach kone definitivn zastavujeme nad ghradou. Zbyva nam u ,jen” navrat
na chatu, tj. dva kilaky do péddnyho kopce a pak jakych 100 metr (samozejm vySkovych)
nahoru. A se to na prvni pohled mo na nezda, i toto je patmist ast boje. Znan ochablé svalové
soustav se hodn nelibi tihova sila obici vyrazn proti smru pohybu...

Krize:

Moje zadnice konen narai na
povrch mkkého erveného lesla a
povrch mého ta opousti zpocené kusy
oble eni. V bec se mi nechce vstavat.
Asi m ktomu donuti a obd. U se
t Sim na HORKOU polévku. To bude
vzpruha. Je pogba nabrat hodrenergie
na odpoledni Stafetky... To bude taky
bitva, i kdy tentokrat snad ne se sebou
samym, ale se vSemi okolo :-).

Piob d energii doplnili vSichni
sv domit a tak se naSe zasoby dého
anti ake ackého elixiru op trochu
zten ili. Nestava as traveni a mobilizace
zbylych sil. Nohy se zatim moc nemaji
ani k wvyjiti schod nato k njakénu

rychlému pohybu na bkach... JesSt e je odpoledni trénink kdi SP v akrobatickém ly ovani
pozd ji. Dole na erné sjezdovce se jedou moguly a mezi nimi se lpuojelétat i Nikola Sudova.

P vodn jsme planovali, e se na jeji vittvi p jdeme podivat vSichni, ale nakonec dostatek energie
nalezli jen Dejv, Marting Bo ek a kluci Brlicovi. My ostatni jsme zbdk sledovali penos z ani

ne kilak vzdaleného zavodu v televizi... Trochuzé&riale alespojsme vidli jak nam Martina
maval :-)

Peripetie:

Opt je as oblékani a op se to nestiha. Tradi . Komu by se taky chlo vstavat od
televize a jit niit svaly definitivn dvoufazov. Nakonec je ale vnini lennost pora ena a vSichni se
vydavame na prvni kilometr nadghradu, kde vytil generél Libor misto startu. Nastal ale trochu



Polaris— b ezen 200 9

problém s trati. Od rana napadlo docela doshisa a byla stopa rano perfektni, ji stihla notn
zapadat. Museli jsme si tedy nejprve vySlapat stdpio innost jsme zdarnzvladli a dokonce to i
pomohlo. Sneni pomalu ustavalo, a tak ndm stopa znovu nezapdd. Ziskali jsme tedy
n jakych 250 pou itelnych metr

Délka Stafet byla jasna, zbyvalo jen itipo et absolvovani a slo eni Stafet. Stafety byly
dvoj lené a bylo rozhodnuto, elen Stafety pojmenovany kluk to pojede 3x lan(ka) Stafety
pojmenovany(a) holka to pojede 2x. NejlepSi holkgliasi Dan, ale toho jsem boho el v Liborov
losovacim systému do Stafety nedostal a musel ggespokojit s Evakem. | tak naSe rjachebyly
malé, jeliko stopa byla uzka, Stafet hoda nahradni Hky adné... Dol se navic soupa ilo, stopa
byla jen jedna a hlubé@kem to nejelo.

START! ... Au! Uhni! Bacha! ozyvalo se za mymi yad prvniho Useku doji dim druhy za
Liborem... Evak to ale troSku kazi a nakonec tqpo Usecich neni nic moc... VSichni stojime za
dojezdem a general ndm radostwznamuje, e pojedeme jeSjedno kolo. NaSsti na kratSi
vzdalenost zhruba 100 m. Je&tomu jsou trochu prohazeny Stafety a to podldeds prvniho
klani. M | bych si polepsit. Aky e jo. Filda je pce jen vtSi machr...

A znovu: START! ... Au! Uhni! Bachalvu na ty ped sebou. Tentokrat se na repikli.
Filda to ale dohnal a tak doji dime mnohem lip pea prvnim pokusu. Te u je definitivni konec
vyvijeni maximalni rychlosti pomoci dvou prkynekdaou ty ek. Jedeme se jeSvyjet k v tveni
Struhadel. Skoro necitim nohy a to j@st eka vyslap od ghrady...

Katastrofa:

Moje zadnice opt narai na
povrch mkkého erveného lesla a
povrch mého ta opousti zpocené
kusy obleeni. Jen o rco pomaleji
ne p ed nkolika hodinami. V bec,
ale vbec se mi nechce vstavat.
T eba m zachrani vee e...

Jenco si lov k naplni
aludek, hned se citi Iépe. Prvni
kompletni den akce nepoeticky
nazvané VT Plan pomalu koni.

ka nas tradini ve erni zabava a
taky ... pedpov po asi na dalSi
dny. Dnesni srhova nadilka ma
byt jen slabym  pedvojem
mnohamiliardové armady
sn hovych vlo ek, kterd na nas zauiov nasledujicich dnech a kterou budeme muslet mitht
porazit nejen p alespo z asti dobrovolném tyrani nasich sval
Zelda

Ned le

Pokud jste milovnik spanku zatvrzely odprce ovesné kaSe, pak pro vas rana na Planich
byla nejhorsi asti dne. Ja se bohu eddim do obou thto kategorii, tak e kdy m v nedli rano
probudil ze snu vykk: ,SNIDAN !I* zahrnujici v sob ob neblahé informace (toti e se musi
vstavat a ovesné lepidlo jeipraveno), ml jsem po nalad..

Trousili jsme se jak Svabi na pivo na Zhuspokyn na osmou hodinu na snidani na ovesnou
kasi na dolni podlai na dmiru naseni na na prosto novy na dherny den na na Sialy$ich
horach... Zde bych rad vlo il subjektivni posth — kaSe dnes byla tisickrat lepSejSi nesra (to
jsem jest netusil, e na konci pobytu se u do kategorie odp ovesné kaSeadit nebudu)...
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Ned le byla pedposledni den
kdy nam matka proda ukazala svoji
p iv tivou tva, a tak jsme vyrazili
Z chaty vstic novym zéa itk m. Vlekai
nejspiS pova ovali zastup lidi valicich
se nahoru po sjezdovce jako vysin
svym jezdicim milak m, ale nemohli
nic d lat, ponvad naSe tempo bylo o
malo pomalejSi ne blesk a pomoci
matematiky lze spadtat, e u jsme tou
dobou mijeli rozmazané Klinovky.
Scestna mysSlenka kofoly na Rozcesti
mohla ostatni pocestné svést z cesty do
bufetu, ale estn jsme cestovali déle
po cest na LiSku. Poté jsme
abelskym sjezdem do#li do psiho msta (byla to tam sama bouda, for example Kolinska,
Pra ska, Ly aska...) a dale na rozcesti podrnou horu. Zde jsme my, nezabludivsi ly potkali
zabludivsi ly ae-sjezdee, tazavsi se nas, kudy do Janskych, které byly kopec:-) Dali jsme si
n co mensiho a jali se @mlouvat Jarovy ly e, e vskutku jedeme KLASIKOUrebruslime, ale
byla to marna prace...

Cesta zpt byla separovana, tedy e jelii skupinky, ja znam pouze to, co sehpdilo nasi
skupince. Pokud mn kdo osoujete, pro nevim, co se stalo v jinych skupinkach, tak je toho
d vodu, e jsem v nich nebyl. Byl jsem pouze v jedik@pince a vim sn, jaké Gtrapy ji potkaly
a co se cestou stalo. Nic zvlastniho.

Odpoledne nasekala SKATE koleka, ktera nebyla zdaleka tak poeticka jako psstm Na
ve ei byli cestoviny. Veer jsme tuSim chvilku stridulovali:-) a divali sa ¥ra dy v Micando
(nebo to bylo nkdy jindy??) — teda ne osohnjen zprostdkovan v televizi... Ne, vlastn mam
pocit, e jsme hrali ichylnou hru s nohama a podkoljamkou:-)) No... pokud se ktery jiny den
do tete, e veer byly Vra dy v Micando, tak to bude asi pravda...

Klusy
Pond li

Prvni den novyho tydne je jako steoy pro vra du a podobny kratochvile. My zvolililef.
Kolem Krkono$ se vydala skupinkach odolnych (nic spoleyho se zubni pastou). Ti byli snad
vSude krom Sn ky, my je potkali cestou zg na Lu ni bod a mli ztraty na mu stvu Ale paasi
p alo i vyhled m z naSi nejvySsi hory, na kterou sem vylezl popktgra neni vbec majestéatni, ale
je nejvyssi. A nahe je pan KrakonoS, stoji jeden juroS a je to ddimigada pro bezdomovce.
Slapeme si to nahoru, miji nasibi Poléaci s orientkama na nohach. Taky bych jerdlc botky na
b ky trochu klou ou. Ale ja jenom zastavuju a koukakolo. Kdy sn i, takovy vyhledy nejsou.
A e m e poziti sn it, je myslim jisty. Teda Luni béda jako opushy zamek - obrovské
mistnosti, skoro tak velky rohliky k polévce. Zéddaruka je t ko uzvedne ... Jidlo super, pak
posledni vySlap a a skoro k chate se vezes z kopca

Filip

Utery

Utery byl dnem normalnim, nebo si to alespoyslim. Nkte i tvrd trénovali,jini stavi
pravé igl. Ja osobnjsem se pdal na stranu stawni. Snidan obvykla a oblibena vSemi astniky
soustedeni. Libor-pokud nebyl na lkach,sed| u Notebuku a nco se sna il udlat. A co vy? Jestli
jste tam nebyli, tak 5t poje te. Bylo to super.

Pavel
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St eda

Kdy jsme se rano vzbudili, snilo. Snih k zim pati, a tak jsme z n m li vSichni radost:-)
K snidani byla ovesna kaSe. Pak u jsme saltg@ ipravovat na nekonay boj se srhem, kdo pro
sebe urve ly askou stopu. V tu chvili jeStsnad nikdo netusil, e tento den bude mitreninkové
faze.

Na zaatku nam bylo ozndmeno, e se odpoledne bude tvbdjovat v dleitém
Struhadlovém zéavod tak jsme se snaili na posledni chvili vyladitriou. J& jsem se vydal se
Zeldou nahoru smiem na Bufet, avSak na Klinovkach jsme byli tvadira eni zpt, zfouklo nas to
a dol nad pehradu!

Po obd nastal as losovani startovky. Danaev domky nasadil sam sebe na pozicirbe
ly a ské stopy. Po old jsme se vypravili na stchu a do okoli chaty odhazet trochu tan
Z chvilky se stala p@dné tréninkova faze a vysledek byl pom alostny. (Zvlas kdy rano nam
do okna koukala dalSi pmetrova vrstvika snhu na steSe). Odhazovani dmu se stalo osudnym
spici dvojici Boek-Zelda, ktera si vykoledovala nadobi téma do ivoti.

Pak nastalas velkého zavodu. Po taktické poradrenérem, ktera probla pedchozi veer,
kady vdl, e je dleitée znat ze startovky jen to, kdo startujee@ nim. Na tra jsme byli
vpoustni stejn jako na olympiad, po ticeti vteinach. Podminky byly naraé, v tSina Uastnik
vsadila na klasicky styl, avSak par odva livse pokouSelo rozbruslit hluboké zgv sn hu.
V mu ské kategorii suverénrvyhral Pally, v enské kategorii byl zavod vyrovngsi.

Ve erni odpoinek probhl asi tak njak tradin . Ur it se zlikvidovala ast nutelovych zasob
a Slo se spat. Venkovni sani nas uklidnilo, dalSi den bude itr na em ly ovat.

Martina
Vysledky velkého zavodu:
H: 1. Paly 40:26; 2. Klusy 42:31; 3. Martina 43:58; 4. Zelda 44:06; 5. Bo ek
45:17; 6. Filda 47:35; 7. Jara 47:38; 8. Dejv 48:18 ; 9. Dana 48:56; 10. Brabik
49:20; 11. Kuba 50:20; 12. St pan 55:57; D: 1. Zhusta 27:01; 2. Petra 34:14; 3.
Ada 34:18; 4. Jan a 35:06; 5. Marus 37:03; 6. Evak 39:23;

Poznamka: Jménap  epsana doslova z oficialni startovky.
tvrtek, 9. inora — Spindler v MIyn, Plan

Jako poslednich Rolik dni, tak i dnes jsme se probudili do dne, kgyt padaly ,tie biela
hovna“. OP T toti napadlo dalSich 20isel snhu a opt se schylovalo k tomu, e se jole ly ovat
na oblibend Struhadla. Jedinou
spasou pro vSechny mohlo byt to, e
se Slo lyovat jen dopoledne a
odpoledne néas ekalo flakani®.

OP T jsme vysli z chaty o rkolik
vySkovych metr vys, abychom se
p esvd ili, e opravdu neni nic vidt
a e rolba sice dneska projela, ale u
tomu bude tak deset minut, take
stopa je stejn Upln zapadana. Po
tydennim ly ovani byla u nalada
docela pod psa, take jsme kady
vyrazili podle chuti, kdo kam chit
Nejv tSi averzi na slovo Struhadla
m | asi Martin, proto e ne aby se jel
aspo trochu schovat gd v trem do
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lesa, tak radsi vyrazil na¢ben na Vyrovku, kde se Slo v mize odkiyk ty ce. To bylo dopoledne.

P e ili vSichni.

Odpoledne pak nto nasledovat ,flakani“. Holky vyrazili regenerovdd bazénu. Ale kluky,
proto e sn ilo, ne ekalo nic pijemn jSiho n odhazovani srhu, abychom i s chatou neodjeli a
do Spindlu. Opravdu to nebylo nicifpmného. U trochu vim, co to znamena Sisyfovskécp. Je
to t eba hazeni shu, kdy jednu lopatu shu odhodite a 9/10 toho, co jste odhodili, tam spad
zpatky a 1/10 vam tam zase nasnTak e jsme si takhle asi dvhodiny zablbli, a pak u nas

nast sti opravdu ekalo to flakani.

Patek

Dejv

V patek byla snidanjako v dycky, ovesné vidky. EvKa odjela do Brna a mala skupinka
dopoledne nejela, ale holky jely na colinsilu a kluci jeli na Struhadlech kroniZeldy, kterému
bylo Spatn. Odpoledne vSichni jeli do bufetu, alet$ina pak jela na Vyrovku na paiaky. Kdy
jsme vysli z Vyrovky byla u tma, proto sech 6 km na chatu jelo SpatnPo chvilce se vSichni
za ali divat na zimni olympijské hry.

Sobota 11.2.

Honzik

Po snidani se Slo naposledy ly ovat. Venku bylgrsténusné paoasi jako cely tyden, proto
se na to ti zkuSefsi vykaslali a zstali u televize. Odva rjSi se Zhustou, kté Sli hanovat do
noveho snhu, se po pl hodin vrétili. Poté jsme si jeStvSichni zahrali zawe ny pinec a dojedli
posledni nutely a salam. Autobus do Brna odjid p | druhé, nechali jsme si hodinu rezervu a
vyrazili dol . Cestou jsme museli pobrat jest kolik pytli k s odpadky. Cesta do Brna snad byla
v pohod, ja s Petrou T. jsem se odpojil u ve Spindlu. @asdom se ji vsichni t 3ili, jak si
doma odpoinou u sledovani olympiady.

TomBo

Kdy jsme nalo ili posledniho lena poséadky do auta,
byli jsme zase o krok bli na cesk naSemu cili. Ti vyvoleni
z nas si vyrazili do vesrky R§je ko (asi 2 km od Blanska),
kde se chtli pokusit zdolat dalSi traz ady brnnského
b eckého poharu. Byla to sobota, 18. Unora, a cesta
Raje kovskou desitku nam zabrala o mkd&i delSi dobu ne
cesta na vSechny ostatni BBP. Byl toasti prav ten d vod,
pro se nas na tomto BBP seSla jen hrstka stgte ze
abin, ale vy ostatni za rok uit nevahejte a do Rajka
pije te!'l No ne ekala bych to, ale bylo to fakt dobré! :-)
Tak e pokraujeme...

Jeliko jsme v Réajeku byli poprvé, kdy jsme
dorazili, museli jsme se trochu zorientovat, popte
shroma dist, a pak se mohli z& p ipravovat na zavod.
Nejd iv jsem si ikala: ,,To se mi celkem libi, nezndm tra
naststi nebudu muset pmitat, jestli se ten kopec pokusim
z poslednich sil vythnout, nebo si jako jindyeknu, pro se
tak pepinat?...“ Tak e nejdv to bylo fajn, pak se mi to
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p estavalo libit, bohu el jsem pd startem vida nakonec i parametry tratTra se pry od loského
roku ale zmnila, kv li opravam silnice, kopam na ni...

Start a cil byl v Réje&ku, raje kovska Sestka vedla kolem pom dost frekventované silnice
sm rem k Blansku. Kolem adné stromy, nato lesy, jgole, pole, pole. A rovina. NaSe cesta vedla
jen n kolik malo metr od silnice a belo se takto: asi 900 m kolem silnice stem na Blansko,
pak zpt t ch 900 m, pak jsme probli pod mostem té silnice, keli stejnym smrem na Blansko,
jako ped chvili, znovu asi 900 m jen po cedttera vedla na druhé straté silnice. JeStnam
zbyval asi kilometr a fd, tak e jsme si nabhli na n jakou dalSi silniku smrem na Horni Lhotu a
nato ili posledni 900 m tam a zpa konen jsme u ped sebou ni jen docela maly kousek do
cile. Celkem jsme se 3x oib kolem t ech ervenych ku el :-) Kdo vi, kolikrat se asi tdli na
desitce?

Tak e, co si myslite o trati? Asi vam to nezni mabn, ale mn se to opravdu libilo! A
zeptejte se i dalSich astnik :-) Mo na nakonec kvli neznalosti trat, kv li p knému poasi, nebo
kv li té krasné rovin. Asi se to vSechno fgn seslo, to je ono. Nejpozjl za rok nashledanou na
Raje kovské desitce!

Evak
vysledky:
5 km: 1. Olejni ek Luka$ 18:30; 2. Jedli ka Roman 18:48; 3. Zimmermann Jakub
18:53; ... ; 23. abelkova Jana 22:13; ... ; 27. Kabathova Eva 22:46; 10 km: 1.
Oralek Daniel 29:51; 2. Palko AleS 30:49; 3. Kumsta t Michal 31:13; ... ; 58.

Jevsejenko Alexandr 38:35;

" # $

Po nkolikadenni snaze o srovnani
nekoherentnich nazorse konen naSe
vyprava ve slo eni Maste, $tad, Mastr a
ja vydala pod vedenim zaslou iléhdi e
Vast do djist grandidznich zavod v
lobovani na Vysdn . Zde se ml p ipojit
dalSi len Tombo. Po pjezdu na seadist
jsme extraordindrn zaznamenali svoji
U ast do tamjSiho snhu otiStnim pedni
SPZ, zaplatili monstr6zni mno stvi pena
za ali se magnificientn t Sit na vlastni
zavod. Dali jsme par Kolek (zasvceni vi
jak se hraje :-), vytyili jsme si naroné cile
typu "nebyt posledni”, "dojet"i p e it" a
vyrazili ladit formu na 400m krasné stopy e@né pro rozji dni, ktera mne gsv d ila nenamazat
stoupaci vosk aby mi nahodou zkazil krasny pocitchlého brusleni. Tento pocit mne provazel i
na startu, dokonce i 500m za startem, kam jsemudtibra kde jsem nasledné vstoupil do
arkované stopy a zpobil tak rozplynuti radosti z brusleni. Womil jsem si jak jsou arky
pomalé a rozhodl se e je budu co rast ji obji d t, tak e jsem hned nasledmup ednostnil tikrat
delSi postup po velké stoglo kopce a pak z kopce,edl kratkym sjezdem paarce, im jsem se
vyrazn posunul k zadniasti vysledkové listiny :-) To mne nevyvedlo z mérgm nil jsem taktiku.
Za al jsem jezdit bez stop. Nikdy bych ekl, e je rychlejSi jet nesmirndlouze po stopne jit
chvili bez stopy ... Myslim, e podobnou taktikult@ i v tSina ostatnichlen "reprezentace
abin" tak e svorn krom Masteho obsadila zadni mista :-). Beni vysledky zavodu a spimim
nasich cil jsme se optimisticky vydali odsoupait do Nového dth do tlocvi ny o ekavaje
pot Seni z ultravelkého sjezdu. Nikdy bych eld, e ze Tech Studni do Nového Mta je to
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mnohem vic do kopce ne z Nového $Ma do Tech Studni ... Teda aspmam to tak pslo.
VyS aveni a vysati jsme dorazili na nadra i, kde nélgalo auto, které zde ulo il VaSpokra ujici
dale do Brna vlakmo. Polo il jsme rukavice naeshu a odjeli do tocvi ny, kde jsme si to
uv domili a vratili se pro n. Vesli jsme do nadra ni hospody abychom z ni motkjit a vydali se
na Marsovskou rychtu abychom se mohli vratit dmddra ni :-) Nakonec jsme ale zmili plan,
dali Kole ko a z stali uvnit, kde jsme se bavili zejména velmi stupidni hrder& nas velmi bavila
a kterad se jmenuje "Hodinovy telefonicky rozhover Zeldou sledujicim stejny hokejovyepmos
jako my o ti vteiny div". To, e Zelda vidl vSe o ti vteiny dive ne my nam umo nilo
fascinovat mistni dlky n kolika p edvidanymi goly:-) Pak u jsem jen usnuli a ranopsebudili,
zajeli nedIni klasiku, ve které jsme vylepSili sva umist a v hudbou prorostlém aujsme se
vydali na BZL na Spilberku, ale o tom u jina polkad..

Ka dopadn to bylo perfektni a jsme radi, e jsme si to vyakeli!!!

Adam
Vysledky sobota:
D18: 1. Kubatova Zuzana 33.04; 2. Petrelova Tereza 33.2 7; 3. Félova Martina
38.16; ... ; 12. St panska Adéla 49.06; D20: 1. Plochova Dominika 41.13; 2.
Tichovska Martina 41.41; 3. Bochenkova Martina 42.5 3; ...; 7. Stratilova Marie
51.12; H18: 1. Malis Ji i 33.27; 2. eha ek Jakub 33.55; 3. Kraji ek Vojt ch
34.41; .. ;12. Bo il Tomas 38.43; 13. Chromy Adam 40.02; H21B: 1. Novak Ji i
36.34; 2. Anto$S Filip 40.00; 3. Kral Vaclav 40.59; ... ; 16. Stehlik Martin
46.25; ... ; . TomeS Petr DISK; TP: 1. Kucha ova Ada 44.57; 2. Svoboda Ladislav
45.25; 3. Sima Ladislav 46.50; ... ; 7. Patek Richard 52.24; 8. Vesely Martin
53.09; 9. Kdnig Lukas 54.20;
Vysledky ned le:
D18A: 1. Kubatova Zuzana 36.32; 2. Petr elova Tereza 40.3 6; 3. Veli kova Monika
42.42; ... ; 13. St panska Adéla 57.48; D20A: 1. Kyn lova Martina 52.00; 2.
Plochova Dominika 53.37; 3. Tichovska Martina 54.13 ; ...; 7. Stratilova Marie
71.10; H18A: 1. Malis Ji i 55.37; 2. Kral Voijt ch 57.10; 3. eha ek Jakub 58.17;
... ; 9. Chromy Adam 62.50; H21B: 1. Prochazka Ji i 65.21; 2. Vlach Ji i 65.49;
3. Novak Ji i 66.32; ... ; 26. Stehlik Martin 78.09; TP: 1. Pucherna Jan 50.27;
2. Sima Ladislav 52.26; 3. Sima Pavel 52.47; ..., 7. Kbnig Lukas 60.03; ... ;

13. Patek Richard 68.22;

”Wwe"  #% '( (¢

Tyden jsem na toekal. Tyden jsem se na ta&il. Tyden jsem le el doma a nemohl trénovat.
A ono to skuten piSlo. Je tu nede 26.2 a j& mim na zastavku autobusu a v mém bat
nechybi buzola a orientky. Mim cilem je hrad Spitheéde hodlam v co mo na nejkratsinase
najit n kolik oran ovo-bilych lampion rozmistnych v jeho okoli.
Na shromadist pichazim akorat
v as, ale neni tu moc ivo. VSichni zase asi
samovoln posunuli start o tvrt hodiny
dozadu. Tradini jev na BZL. A nutno
poznamenat, e ani Libor to jak vyrazn
nehrotil, jeliko poté, co jsem se
odprezentoval, Sel teprve stakontroly a m
p enechal svou prodni Ulohu. Nakonec je ale
vSe hotovo vas. Kontroly stoji na svych
mistech, vSichni maji svoje startovrdsy (a
to vetn tveice naSich vrcholovych
LOBé&k , ktei se na BZL nrychlo vypravili
z VVyso iny), nezbyva ne se pvlict a vyrazit
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vst ic dvoukilometroveé trati.

Jeliko jsem piSel brzo, tak mi byl pd len nizky startovni as. Nemam tedy moasu.
Rychle se rozhoduji co na sebe. Rteplomru agresivn atakuje rysku s hodnotou 10°C a tak
vojim kratky rukav a slunei bryle. Letos poprvé a asi taky nadlouho naposlé u ale startuji
Adam s Martinaem. Maji zapornéasy aby stihli njakou dalSi akci, jako by jim nesib, e u to
je dnes jejich druhy zavod v druhé oriaoké disciplin... DalSi zavodnici se vydavaji na tra
v rychlém sledu. U se pomalu bli i i np start. Nikdo mi nechce vit, e dneska jdu jen na takovej
rychlejSi vylet.

START! Jednika je nadohled, palim, jak jen to je na sifrataté vrstv sn hu mo né. Pece
se nenecham zahanbit :-). Dvojka je Updiole, to bude pohoda, budas to zase vydejchat. Ale...
Sbiham z cesty a najednolili8 neidim smr svého pohybu a nekontrolavatelarychluji. Na
nohou mam kvalitni orientky, ty samé, které se aalk® osvd ily nap iklad v Radosticich. [@sto
je to naprosto nedostatee vybaveni. Jedu po zadku damnohutnymi nanosy blata. Nasti
doji dim zhruba na spravné misto, jen barva méleswu neni tak zév oran ova jako na startu.
Nejsem ale na modni ghlidce, a tak mvice zajima poloha dalSich kontrol. Trojka kratkéy ka
volba pes hrad. Jasnzleva neni coeSit. Orientani naronost spoiva spiSe v hledani podlo ky
nejvhodnjsi k alespo n jakému odrazu. Nasleduje kolik kratSich postup a pak zase volba @s
hrad. Taky docela jasna. To u se ale bli i konetita boj s nevyzpytatelnym povrchm kénDo
cile dobiham jakotvrty. Po Adamovi, Martinovi a Mlynkovi. Ten nakanekonil jen minutu a
misto za mnou. Jak jsem se ale pak ddzy u na trati dobihal vlak, im se jeho vykon Zzasti
vysv tluje :-)

Te je poteba se trochu odblatit agqvlict. Do cile dobihaji dalSi zavodnici a zavoenic
Malo kdo je isty. Tém jako posledni dobiha Dejv a je ol pninuty nejrychlejSi. Obhajil tak svoje
vit zstvi z MB v Supersprintu 2002, které se konalpmsn stejném mist Prost specialista na
tenhle prostor :-). as zbyvjici do konce zavodu vyu ivam k tvortmhoto isla Polarisu. Realizuji
rozhovor s Adélkou. A jsem uvodni oslovovaci fazi zvladl se cti a nepygrusSen, byla moje
novinaska prace narusena. Libor najednou 2o nic zaal vyhlaSovat, a tak se Adélka musela jit
vyhlasit.

Po zdarném dokoeni zapoaté prace u zbyvalo jen celé shroma distase uvést do
p vodniho stavu a dopravit se zglom . Z druhym bodem mi vyraznpomohl Dejv. Z dnesSniho
BZL jsem odjid | pln radosti z pohybu definovaného jakohb kterou mi nemohlo zkazit ani
pon kud nepejici poasi a mo na trochu ohranad a jednoducha fraak skvle pipraveného
zavodu.

Zelda
vysledky:
H 1. David Kabath 16:03; 2. Zden k Li§ insky 16:29; 3. Adam Chromy 17:03; 4.
Martin Stehlik 17:35; ... ; 6. Jaroslav Brabec 17:4 1; ... ; 8. Zimmermann Jakub
19:10; 9. Zelinka Ji i 19:21; 10. Peter Mlynarik 20:20; ... ; 13. Vaclav
St pansky 24:51; ... ; 17. Mlynarik Peter 47:11; D: 1. Adéla St panskéa 20:58; 2.
Eva Kabathova 21:05; 3. Marie Stratilova 26:10; ... ; 5. Kate ina Borecka 28:11;
6. Veronika K istkova 28:31; 7. Hanka Rambouskova 33:23; 8. Petra Koporova
37:24; 9. Denisa Jemelikova 41:25; 10. Klara Svobod ova 43:00;

) * *

Olaf, Rajmo a Paly jsou dvojnasobignove "vic ne oddilu" Jak je to mo ny? A e sertio
r enim rouhdam?! Vice v fBtim isle. A pro vase lepSi spani - oni, ti druzi, jfoek vic ne
jsme my.

Palo: Steda 22.2. Nazdar Olaf, dnes mas meniny e? talkked®j a hlavn nech sa ti dari a si
§ astny, tak to ti prajem ja, Pallo.caf
Olaf: Co e? Vy méate jinej kalend@a U nas je TomaSe 7.3. a Olafa agiec nemame.
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Palo: Sorry, ja som sa pomylil, ja som mysleli @str!?

Olafa je 29.7.

Zelda: ,Bolest, ktera do tydne nezmizi sama siie@aslou i dalsi Iéou”

No jo, Zelda u je velkej kluk. No jo je fakej v tSi...

Z rozhovoru naSich uspnych olympionik LukasSe Bauera a Katey Neumannové na
strankach Blesku:

Otéazka: Co byste tomu druhému poradili, ablaldinak, lip?

Neumannova: "Aby si udal zazemi, jaké mam ja, mohl s sebou vzit na zavodinu, mi|
klidek a pohodu. Co je ale samepm finan n naro né a je to spis prace pro jeho
management.”

Bauer: "Myslim, e Katce nemam co radit. Ale dopakbych ji, a vyzkousSi orienaky, je na
nich super atmosféra."

Pr b né vysledky Oddilové GP 2006:

1. Eva Kabathova 527,71; 2. Martin Stehlik 490,65; 3. Marie

Stratilova 429,46; 4. Adéla St panska 426,28; 5. Peter Mlynarik

409,80; 6. David Kabath 393,28; 7. Jana Gebauerova 370,39; 8. Ji i

Zelinka 366,47; 9. Jaroslav Brabec 353,77; 10. Libor Z idkavesely

315,80; 11. Kate ina Borecka 295,88; 12. Adam Chromy 282,83; 13.

Zden k RajnoSek 282,15; 14. Jakub Zimmermann 279,68; 15. Ji i Otrusina

277,44; 16. Veronika K istkova 259,11; 17. Mat | Lexa 240,93; 18.

Véclav St péansky 240,84; 19. Hana Rambouskova 238,40; 20. Tomas Dlabaja
226,34; 21. Michal Jirka 221,09; 22. Kate ina Chroma 218,20; 23.

St pan Zimmermann 216,32; 24. Petra Koporova 199,68; 25. Daniel Hajek

192,68; 26. Richard Patek 191,85; 27. Anna Kola  ikova 162,78; 28.

Ji i Prochézka 161,98; 29. Ji i Do ekal 160,54; 30. Ale§ Humli ek

157,16; 31. Ivo Denemarek 145,48; 32. Filip D dic 127,72; 33. Jana
abelkova 127,58; 34. Petr Prokop 127,54; 35. Lenka Zemanova 126,68;

36. Jan Drabek 109,11; 37. Lenka Koporova 101,22; 38. Eva Smidova

95,79; 39. Martin Vesely 82,26; 40. Zuzana Stehlikova 51,27; 41. Denisa

Jemelikova 37,26; 42. Petr Hajek 35,28; 43. Klara Svobodova 23,40; 44.

Lukas Svoboda 0,00;

M R dru stev v LOB 2006

Dosp i Dorost:

1. DKP 225 1. VRB 156

2. EKP 223 2. VRL 153

3.SZP 200 3. JIL 142

PE LOB 2006 - kone ny stav:

DE: HE:

1. Chudikovéa Barbora 435.31 1. Lauerman Jan 414.56

2. HruSkova Lenka 414.31 2. Vodréa ka Ondgej 413.85

3. Randakova Helena 390.82 3. Tomecek Lubomir 392.65

XVIII. Trofeo Internacional Murcia Costa Calida:

D21E: H21E:

1. DANA BROZKOVA 60:42 1. JON DUNCAN 81:57
2. LINA BACKSTROM 60:43 2. OLI JOHNSON 83:02
3. PINJA SATRI 61:54 3. MATS TROENG 83:11
4. VENDULA KLECHOVA 63:05 5. TOMAS DLABAJA 85:26
7. RADKA BROZKOVA 64:51 6. MICHAL SMOLA 86:17
8. EVA JURENIKOVA 65:08 8. JAN PROCHAZKA 88:46

17. IVA NAVRATILOVA 71:12 19. VACLAV KOMANEC 92:41

38. JAN MRAZEK 101:32

. RADEK NOVOTNY DISK



Polaris— b ezen 200

17

BBP Kanice:

5 km:

1. Roman Jedli ka 18:08
2. Martin Mazur 18:54

3. Lud Kk Vintr 19:09

ME, MSJ a MED v LOB:
D17 - sprint:

1. Lyapsina Nadezhda  RUS 10:26
2. Medvedeva Tatiana  RUS 10:32
3. Nordebo Kristina SWE 10:44

8. Pilcova Barbora CZE 12:08
D20 - sprint:

1. Kozlova Tatiana RUS 10:42
2. Shilova Maria RUS 11:05

3. Kravchenko Anastasia RUS 11:12
14. Hancikova Hana CZE 12:20
17. Mechlova Lenka CZE 12:30
21. Karochova Simona CZE 12:52
22. Bochenkova lvana CZE 12:56
29. Freyova Andrea CZE 13:39
31. Maresova Michaela CZE 13:59

D21 - sprint:

1. Vlasova Tatiana RUS 12:44
2. Hjermstad Kirkevik S. NOR 12:59
3. Shevchenko Olga RUS 13:05
21. Chudikova Barbora  CZE 14:12
22. Hruskova Lenka CZE 14:20
29. Stehnova Zuzana CZE 16:02

M17 - sprint:
1. Nordstrom Gustav SWE 09:56
2. Andriyanov Anatoliy RUS 10:08

3. Magnusson Carl SWE 10:17
M20 - sprint:

1. Lamov Andrey RUS 10:51
2. Kashchuk Taras RUS 11:16

3. Taivainen Olli-Markus FIN 11:20

16. Vana Lukas CZE 12:41
22. Kodeda Stepan CZE 12:53
25. Pospisek Marek CZE 12:58
26. Vicek Martin CZE 12:59
51. Valek Filip CZE 16:08
62. Drobnik Michal CZE DSQ
M21 - sprint:

1. Lofgren Tomas SWE 12:31

2. Leandersson Bengt SWE 12:45

3. Osipov Sergej RUS 12:48
26. Lauerman Jan CZE 13:46
39. Sedivy Jan CZE 14:46
42. Vodrazka Ondrey CZE 14:48
53. Rauch Tomas CZE 15:32

D17 - long (hromadny start):

1. Lyapsina Nadezhda  RUS 42:33
2. Medvedeva Tatiana  RUS 42:45
3. Gilazdinova Larisa RUS 44:31

5. Freyova Andrea CZE 45:40
11. Maresova Michaela  CZE 49:14
16. Pilcova Barbora CZE 56:05

D20 - long (hromadny start):
1. Kravchenko Anastasia RUS 51:15
2. Kozlova Tatiana RUS 52:46

3. Svensson Eva SWE 53:03
13. Hancikova Hana CZE 57:17
14. Mechlova Lenka CZE 58:30

17. Karochova Simona CZE 58:37
25. Bochenkova lvana CZE 63:52

D21 - long (hromadny start):

1. Hjermstad Kirkevik S. NOR 73:30
2. Vlasova Tatiana RUS 74:04
3. Valkonen Hannele FIN 74:26
22. Hruskova Lenka CZE 86:48
23. Stehnova Zuzana CZE 90:06
27. Chudikova Barbora CZE 96:01

M17 - long (hromadny start):
1. Andriyanov Anatoly RUS 51:13

2. Povyshev Ivan RUS 51:53

3. Magnusson Carl SWE 52:30
5. Pospisek Marek CZE 53:53
26. Valek Filip CZE DSQ

M20 - long (hromadny start):

1. Lamov Andrey RUS 72:20
2. Kashchuk Taras RUS 76:03
3. Daehli Magne NOR 76:08
16. Drobnik Michal CZE 85:45
26. Vilcek Martin CZE 91:16
28. Vana Lukas CZE 91:21
30 Kodeda Stepan CZE 92:55

M21 - long (hromadny start):

1. Lofgren Tomas SWE 100:10
2. Aslund Tobias SWE 100:45
3. Granath Johan SWE 100:46
21. Lauerman Jan CZE 109:17
22. Vodrazka Ondrey CZE 110:51
28. Sedivy Jan CZE 114:19
41. Rauch Tomas CZE 120:03

D17 - middle:
1. Medvedeva Tatiana  RUS 22:13
2. Lyapsina Nadezhda  RUS 22:42

3. Svir Anastasia RUS 22:54
6. Freyova Andrea CZE 24:23
9. Pilcova Barbora CZE 25:12

10. Maresova Michaela CZE 25:17

D20 - middle:

1. Kozlova Tatiana RUS 25:03
2. Kravchenko Anastasia RUS 25:08
3. Shilova Maria RUS 25:29
15. Mechlova Lenka CZE 27:59
19. Karochova Simona CZE 28:52
21. Bochenkova lvana CZE 29:07

29. Hancikova Hana CZE 30:22
D21 - middle:
1. Vlasova Tatiana RUS 31:39

2. Hjermstad Kirkevik S. NOR 32:22
3. Tomilova Natalia RUS 32:24
21. Chudikova Barbora CZE 35:18
22. Hruskova Lenka CZE 36:52
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26. Stehnova Zuzana CZE 38:22 3.SWE 1 79:34
5.CZE1 82:49
M17 - middle: 9.CZE 2 91:41
1. Nordstrom Gustav SWE 23:55 15. CZE /RUS DSQ
2. Magnusson Carl SWE 24:24
3. Andriyanov Anatoliy RUS 24:56 D21 - relay:
7. Pospisek Marek CZE 26:06 1.RUS 1 88:17
15. Valek Filip CZE 27:22 2. RUS 2 91:06
_ 3.FIN1 91:18
M20 - middle: 8. CZE 100:27
1. Lamov Andrey RUS 30:28
2. Taivainen Olli-Markus FIN 32:04 M17 - relay:
3. Daehli Magne NOR 32:21 1. RUS 94:34
18. Vana Lukas CZE 35:15 2. SWE 98:45
33. Kodeda Stepan CZE 37:43 3. LAT 102:16
36. Vicek Martin CZE 38:54
58. Drobnik Michal CZE 48:25 M20 - relay:
. 1.RUS 1 86:21
M21 - middle: 2.NOR 1 87:35
1. Lofgren Tomas SWE 37:22 3. FIN 1 87:57
2. Khrennikov Eduard  RUS 37:27 7.CZE 1 95:28
3. Aslund Tobias SWE 37:47 17. CZE 2 107:30
19. Vodrazka Ondrey CZE 39:33
23. Lauerman Jan CZE 40:52 M21 - relay:
30. Sedivy Jan CZE 41:51 1. SWE 1 96:59
44. Rauch Tomas CZE 45:28 2 FIN 1 97:03
] 3.RUS 1 97:05
D17 - relay: _ 7.CZE 101:00
1.RUS 85:47 16. CZE /SVK 114:51
2. SWE 87:43
3. UKR/RUS DSQ
D20 - relay:
1.RUS 1 75:09
2. RUS 2 78:53
+ $ -,
Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondli | 15:30 -17:00] Zhusta b ecky abov esky — Rosnika
15:30 — 17:00 C b ecky abov esky — Rosnika
Utery 17:00 - 18:3Q0 Zhusta b ecky Lesna — BCV, Milénova ulice
20:00 — 21:30| Zhusta hry (jen duben) |t locvi na Pravnicka fakulta MU,
Vevei
Steda | 16:15-18:00 vSichni mapovy okoli Brna — @mestatnym rozpis
tvrtek | 14:00 — 15:04 za ate nici | t locvi na, hist |t locvi na Kotlaska — ZS Kotléska
16:00 — 17:00 B, C t locvi na, hist |t locvi na Kotlaska — ZS Kotléska
16:00 — 17:30] Zhusta b ecky - drdha | abov esky — Rosnika
20:00 — 21:30| Zhusta hry (jen duben) |t locvi na Pravnicka fakulta MU,
17:00 — 18:30, HD10-12 bude upesnno |Vevei
bude upesnno
Patek 18:00 — 20:00 Zhusta florbal, basketballocvi na Kotlaska — ZS Kotléska
Sobota — zavody OB —
Ned le — zavody OB —
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3. — 5. 3. — PA a NE — Soused ni Sastin— podrobnjsi informace na jiném mistv tomto

asopise.

3. 3. — PA — noni mapovy trénink — Sastin — sraz ve Sastinmapa: erveny rybnik — doprava:
individualni nebo v rdmci sousd ni — pihlasky: do stedy 1. 3. Zhustovi.

4. 3. - SO — Brnnsky b ecky pohéar (8. zavod)— Mod ice, sokolovna — sraz do 9:30 hod. 5km
10:15 hod., 10km 11:00 hod. -lgasky pedem nejsou éba, na mists vkladem 30,—K—
doprava vlastni, MHD tramvajslo 2 — informace: http://bbp.webzdarma.cz.

10. 3. — PA — noni mapovy trénink — ??? (podle shovych podminek) — sraz: v 18:00 u Bohémy
— mapa: ??? — doprava: spolé osobnimi auty — flasky: do stedy 8. 3. Zhustovi.

11. 3. — SO — mapovy trénink- Velka Klajdovka — sraz 9:30 hod. — mapa: Hadpprava:
individualni, MHD bus 56, 78.

12. 3. — NE — Brnnska zimni liga (5. zavod)}- Adamna cup — Rostka, hala SK abovesky
Brno — sraz do 14:00 hod. — start 00 =
14:15 — mapa: Rosrka (1 : 4 000, E =
5m) — doprava: invidualni, tramvaislo
1,3,11

18. a 19. 3. — SO a NE - Jarni pohar 2006

— Hradec Kralové; Michnovka u Chlumce
nad Cidlinou — start 00: SO = 10:00;
NE = 9:30 — mapa: Lhoték, 1:15000,
E=5m, stav unor 2005 —iplasky do 6.
b ezna — doprava: bude @snna na
internetu podle pdu pihlaSenych -
www info: http://ob.tmapserver.cz/dt

18. 3. — SO - Brnnsky b ecky pohar (9.
zavod) —Kohoutovice, hotel Myslivha — sraz do 9:30 hod. 5kéh15 hod., 10km 11:00 hod. —
p ihlaSky pedem nejsou ¢ba, na mists vkladem 30,— K- doprava vlastni, budslo 68 —
informace: http://bbp.webzdarma.cz.

23. - 26. 3. — T a NE — Spring cup —U ast na mezinarodnich zavodech v Dansku — podjibn
informace na jiném mistv tomto asopise.

29. 3. — ST — mapovy trénink Standardni sns —lvanovice — sraz do 16:00 — doprava autobusem

islo 41 na zastavku ,Macova“ — pamovy COB.

1. 4. — SO - 1. Jihomoravska liga + MistrovstvindK na kratké trati— Brno- eb tin — doprava
autobusem MHD 52, 54 — prezentace: do 9:30 —@@art0:00 — vedouci: Jitka Kabathova.

3. 4. — PO — Pechod na jarni a letni model trénink —zm na b eckych trénink , zahajeni
stedenich mapovych trénink zm na programu focvi en — podrobnosti na jiném mist
Polarisu.

5. 4. — ST — mapovy trénink Pohadka maje -eb tin, konena autobusu 52, 54— sraz do 16:00 —
doprava autobusenislo 52 a 54 na konaou — pasy.

8. 4. — SO - 2. Jihomoravska liga Senetéov — doprava zvlaStnim autobusem od Bohémy —
podrobnjsi informace v @stim isle Polarisu.

8.4. - SO - M R na dlouhé trati —podrobnjsi informace v @stim isle Polarisu.

Zhusta
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Datum Zavod Po . Kartograf Stavba trati
Start 00
19. 3. esky pohér Stafet, LK PHK | M. Noi ka R. Novotny 10:00
8.4.| M Rnadlouhétrati, P ASU | M. Kratochvil D. Ales 11:00
22.4. | B-M —Kklasické tra KSU | J. Féator P. Turczer 11:00
23.4. | esky pohar Stafet, LK SSU | L. Krti ka J. Krél 10:00
29.4. | M Rvesprintu, HC ( P, A LCE |B.H3j P. Vavrys 12:00
30.4. | CC (P, A, B-M) —kratka tra LCE | B.Hjj E. Pekarek 11:00
1.5. | CC( P, A B-M)—klasicka tra TZL | B.Hjj J. Huba ek 9:00
13. 5. | B-M —Kklasicka tra KRN | Z. Svec T. Kopec 12:00
14.5. | B-M —kréatka tra KRN | J. Sykora M. Zav el 10:00
20.5. | esky pohar Stafet, LK JPV | L. ernchorsky | D.AleS 11:00
20.5. | HC ( P, A) — sprint UOL |J. Drbal J. Smi ka 17:00
21.5. | eskypohar Stafet, LK JPV | R.Ondra ek D. Ales 10:00
3.6. | CC( P, A B- )-—klasickatra JES | P. Mare ek M. Bily 12:00
4.6. | CC( P, A, B- )-—kratkatra JES | P. Mare ek P. Bily 9:00
10. 6. | B-M —Kklasicka tra TBM | R. ech O. Hajek 11:00
11.6. | B-M —kratka tra TBM | R. ech 0. Hajek 9:30
17.-18.6. | M R na kratké trati, CC ( P, A) ZBM |A. Chromy L. Z idkavesely EICE) ;2380
9.9. | CC( P, A, B-M)—Klasicka tra ADA | K. Truhla A.V nik 12:00
10.9. | CC (P, A, B-M) —kratka tra KON | R.Ondra ek L. Grepl 10:00
16.9. | HC ( P, A) — sprint VLI O. Horda ek R. Ropke 10:00
16.9. | esky pohar Stafet, LK VLI 0. Hora ek M. Hora ek 14:30
17.9. esky pohér Stafet, LK FYD | O.Hord ek J. Vodra ka 10:00
23-24.9. | M R naklasické trati, CC ( P, A) BOR [J.Lama J. Kt nsky flg ;1080
27.9.|M Rvno nimOB, P SJl M. Kratochvil M. Prasil 20:00
30.9. | M R stafet, PS, LK PHK | R. Novotny R. Novotny 11:00
1.10. | M RKklub , LK PHK | R. Novotny P. Vitek 9:00
Datum Shroma dist Termin p ihlaSek a www stranka zavodu
19. Michnovka http://www.0k99.cz/dt
8. Kouty http://dt.aljosa.org
22. Nova Hrade na http://divocak06.ksu.cz
23. Rajec http://www.ssu.cz/stafety

29.

Luha ovice, Laze ské nam.

http://www.o-festival.cz

30.

VSemina

http://www.o-festival.cz

30.

Vyhnanov

http:// www.0k99.cz/mcr06

3.
4.
4.
4.
4.
4.
1.5. | VSemina http://www.o-festival.cz
13. 5. | Dlouha voda http://mww.skol.cz/KOS/skolcup/sc2006
14. 5. | Dlouha voda http://www.skol.cz/KOS/skolcup/sc2006
20. 5. | ValSovice (mistni &st Hranic) http://www.obhana.cz/r06/zavody/0520 JPV/info.htm
20. 5. | Teplice nad Be vou - lazn http://www.obhana.cz/r06/zavody/0520 JPV/info.htm
21.5. | Ryba e (mistni ast Hranic) http://www.obhana.cz/r06/zavody/0520 JPV/info.htm
3. 6. | Bedlno http://www.volny.cz/za2006-jesenice
4. 6. | Bedlno http://mww.volny.cz/za2006-jesenice
10. 6. | Deblin, Svatoslav http://www.tbm.cz/zbm2006/
11. 6. | Deblin, Svatoslav http://www.tbm.cz/zbm2006/
17.-18.6. | R ena http://zbm.eob.cz/zavody/mcr06/
9. 9. | Valchov http:// www.volny.cz/CP2006.cz
10. 9. | Valchov http:// www.volny.cz/CP2006.cz
16.9. | Lazn Libverda http:// vli.vslib.cz/[FYDVLI2006/
16.9. | Nové M sto pod Smrkem http:// vli.vslib.cz/FYDVLI2006/
17.9. | Nové M sto pod Smrkem http:// vli.vslib.cz/FYDVLI2006/
23.-24. 9. | St ezivojice http:// www.ok-bor.cz/mcr
27.9. | V trny Jenikov http://okjihlava.ji.cz/ZAVODY/MCR2006
9.
0.

=
=

Vyhnanov

http:// www.0k99.cz/mcr06
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Datum Terén P edchozi mapa
19.3. Mirn Z\{|I’l ny les SV tSim mno §tvim r zn velk)’/ch komunikaci; velké Lhota ek, 82
mno stvi porostovych tvar ;les jedob e pr b ny.
8 4 Zvin ny, mno stvi kamen , kamennych poli, mno stvi komunikaci, aste n )
" | hustniky, paseky.
22 4. Zyln ny, st,idavé pr b nost, mno stvi kamen , ve vrcholové partii i skalky, Bradlo, 98
ryhy, hustniky.
23 4 st edoevropsky (270 — 350 m n.m.), husta si komunikaci, misty ryhy, podrost ( | _
" ljensmin.ostruin), p evan smrkovy les, misty hustniky.
Terén v nadmo ské vysce 250 a 350 m/m, p im stsky smiSeny les se siti cest .
29.4. | 0 70 9%, asi 30 % Klasioky lave. Sk park. g g Gaborka, 99
30. 4 lenity, podhorsky (350 — 650 m n.m.), p evan smiSeny podhorsky les )
"7 | (smrkov -bukovy), mistni erozni svahy a ryhy, si cest.
15 lenity, podhorsky (350 — 650 m n.m.), p evan smiSeny podhorsky les )
"7 | (smrkov -bukovy), mistni erozni svahy a ryhy, si cest.
13.5 Podhorsky terén Zlatohorské vrchoviny ( 600 — 800 m n. m.); husta si )
" 7" | komunikaci, kamenné kupky a hraze; smiSeny les.
14.5 Podhorsky terén Zlatohorské vrchoviny ( 600 — 800 m n. m.); husta si )
"7 | komunikaci, kamenné kupky a hraze; smiSeny les.
20. 5. Smiéenj Ie§,_ udr oyarly, pr m rpé hustota komunikaci, porostov velmi pestry, Ryba e, 99
nahorni ploSina, mirné p evySeni.
20.5 Laze sky komplex, louky, remizky, kopcovity terén (velké p evySeni), misty )
" 7" | skalky a kameny, aste n udr ovany park.
21 5 SmiSeny les misty skandinavského typu, udr ovany, n izka hustota komunikaci, Ryba e, 99
"7 | velky po et terénnich detail (kupky, bainky), st edni p evySeni. '
Sva ity a kopcovity terén i naprosta rovina (380 — 520 m n.m). Misty lenity
3. 6. | s udoli ky, starymi lomy a kameny. Velky prostor je pokryt pr b nym Skalky, 91
hustnikem.
4.6 Mirn 2\{In ny a sva ity teréq, ve_Iké mno stvi terénnich a kam enitych tvar v Skalky, 91
pr b ném hustniku, nechybi ani rovina.
10.6 Zvin ny vyso insky les, velmi pestry, mno stvi porostovych detai | , zti ena )
" 7" | pr_hlednost, misty kamenity podklad a skalni srazky.
116 Zvin ny vyso insky les, velmi pestry, mno stvi porostovych detai | , zti ena )
" 77| pr_hlednost, misty kamenity podklad a skalni srazky.
17-18. 6. Vyso insl,q'/ ter(,én, mno stvi m(_aliora ) nich rvy,h a kamgnitych o_blas:[i, slo ité Rostejn, 91
porostové pasd e, mirn _lenity terén, v tSi mno stvi komunikaci.
99 Rozsahly p evan jehli naty les typicky pro Drahanskou vrchovinu, nadmo ska Papr , 84
"7 | vy8ka 375-665m, v n m se misty vyskytuji skalni a erozni tvary. '
Pr b nyles s mno stvim porostovych detail , minimalni vyskyt podrostu,
10.9. | etné erozni a antropogennimi tvary, v astiaredlpot b ledku a rudy (jamy, | -
kupky).
16. 9 Laze sky park, p ilehly les, mirn  zvin ny s jednim v tSim svahem, dobra )
"7 | pr b nost.
Terénni slo itost st edni, porostova rozmanitost, misty v tSi po et kamen
16.9. st edni hustota komunikagi, obsahuje vSechny typy py chodr?osti terénem. U Kyselky Ill, 91
Terénni slo itost st edni, porostova rozmanitost, misty v tSi po et kamen
17.9. st edni hustota komunikagi, obsahuje vSechny typy py chodr?osti terénem. U Kyselky Ill, 91
2324 9. Ty,picky pro Koko insko - velka p evyseni, velké mno stvi kamen , skalnich ) Supf hora, 88
sraz apr chod (iv patrech nad sebou), les v tSinou borovy, dob e pr b ny.
27 9. Zvin ny vyso insk)’{ terén (580-701.m n,.m.), r znoroda vegetace, prom nliva Rohé , 86
pr b nost, st edni hustota komunikaci.
30.9 Klasicky podkrkonoSsky — dobra pr b nost, mno stvi detail , na S stran se N .
. 9. ; . , i . 8 L esyta, 97
svahem, ktery obsahuje mno stvi kamen ; velké mno stvi cest a komunikaci.
110, Klasicky podkrkonoSsky — dobra pr b nost, mno stvi detail , na S stran se Lig ih rka, 97

svahem, ktery obsahuje mno stvi kamen ; velké mno stvi cest a komunikaci.
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1. dubna SO 1. Jihomoravska liga Brno VBM
Oblastni mistrovstvi na kratke trati
8. dubna o) 2. Jihomoravska liga Sermeta RBK
22. dubna SO 3. Jihomoravska liga Brno - Jehnice  BMA
6. kv tha SO 4. Jihomoravska liga i ky BBM
Oblastni mistrovstvi na klasické trati
26. kv tna pa Oblastni mistrovstvi Stafet eRina ZBM
27. kv tna SO 5. Jihomoravska liga Medlov PBM
3. ervna o) 6. Jihomoravska liga Bukovinka SBK
10. ervna SO 7. Jihomoravska liga Deblin TBM
25. ervna ne 8. Jihomoravska liga Velka Lhota ABM
9. zai SO 9. Jihomoravska liga Boskovice ADA
16. zai SO 10. Jihomoravska liga Brno LBM
7. ijna SO 11. Jihomoravska liga Damioe ABM
13. ijna pa Mistrovstvi Brna ve sprintu Brno ZBM
14. ijna SO 12. Jihomoravska liga Bukovinka ZBM
15. ijna ne Zhusta cup (XX. raik) Brno ZBM
21. ijna SO 13. Jihomoravska liga Kozarov TBM
1 ’ ’ $
29. 3. STANDARDNI SM S bus 41, zast. ,lvanovice, Macova“ pamvy COB 16:15
5. 4. POHADKA MAJE eb tin, konena autobusu 52, 54 pasy 16:15
12. 4. PONAVKA Jehnice, bus 42 panmpveé 16:15
tandemy
19. 4. | KY Marianské udoli, konena autobusu 45 vrstevnicovy COB 16:15
26. 4. UDOLI | KY Bukovinka koridory 16:15
3. 5. TRN VKA Rozdrojovice l. Usek Stafet 16:15
10. 5. MAL HADY LiSe , Velka Klajdovka, bus 56, 78 2-kolovy sprint 16:15
17. 5. MALI KY LESIK B ezina, Maly lesik Hagaby 16:15
24. 5. HOLEDNA Hobrt nky, Kohoutovice, bus 52, x37 azimutovy COB 16:15
31. 5. K TINY Ochoz u Brna, fed polem v lese shluky 16:15
7. 6. AUGSPERSKY POTOK ebtin, konena autobusu 52, 54 kratké postupy 16:15
14. 6. KOTLISKA Senetéov kratk4 tra 16:15
21. 6. VESELKA bus 52 ,Kopce*, snr eb tin okruhy 16:15
28. 6. LU ANKY CV  Luanky, tramvaj1, 6, 7 Stafety 16:15
6. 9. HO ICE 1 Olesna Svycarska hra 16:15
13. 9. VEVE | Obora, bus IDS snn Vev. BitySka l. Usek Stafet 16:15
20. 9. BILY POTOK Veverské Kninice sudéa-licha 16:15
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Datum: 3. a 5. bezna 2006 — patek a sobota
Odjezd: vlakem v patek 3. lezna v 13:22 z hlavniho nadra i, sraz do 13:0@gikku zakoupit
do zastavky Kuty (POZOR = SLOVENSKO = nutno vzitasky prkaz nebo pas).
P ijezd: vlakem v nedli 5. b ezna v 17:22 na hlavni nadra i, odjezd ze Sastih 9.
Ubytovani: ve 2 chatach na postelich.
Stravovani: individualni, spolené jen sobotni olal a vee e a nedini ob d
Napl : mapoveé a becké tréninky (5 trénink) na mapach erveny rybnik, Zahorie 2,
Kobyliarka
patek — b ecky trénink + noni trénink
sobota — 2 mapové tréninky (odpoledne Stafety)
nedle — mapovy trénink dopoledne a kratky drky trénink odpoledne pd
odjezdem
S sebou: v cinabhanido lesai do terénu, tréninkovy denik, spdakimatku ...
Cena: 400,— K (v cen je ubytovani, 3 jidla, mapy).
V cen neni dprava z Brna do Sastina atzp
Zhusta
1 8 7 *
Datum: 13. - 17. dubna 2006
Cena: p edpokladana cena je 1 400,- Kibytovani + stravovani + doprava).
Doprava: osobnimi auty.
Jidlo: zajist no od vee e 13. dubna do oba 17. dubna
Ubytovani: ?7?7? — v oblasti eské kanady na postelich nebo ve Skole na zemigag
ubytovani na zemi bude cena podstatinsi)
Tréninky: Mapové tréninky a jeden kecky trénink.
Odjezd: ve tvrtek 13. dubna v 8:00 od Bohémy (sraz v 7:45).
P ijezd: v pondli 17. dubna v odpolednich hodinach (mezi 15:00:Q).
P ihlasky: do 1. dubna Liboru Zdkaveselému. Penize se budou vybirat na slsi.
Sebou: nezapomee si svj Sl ip a vSe potbné pro bhani v lese s mapou.
Poznamka: snad tam ji snih nebude :-).
Podrobnjsi informace v @stim isle Polarisu.
Zhusta
0
Datum: 23. a 26. bezna 2006 —tvrtek a nedle
U astnici: Adélka, Dané, Dejv, Evak, Zelda, Maruska, Martin, MatBo ek, Jara, Zhusta
Doprava: osobnimi auty
Ubytovani: ve Skole — nutno vzit spaci pytel a karimatku
Stravovani: individualni, zajiStny jsou jen snidanv sobotu a nedi
Napl : patek — Night Sprint
sobota — Classic
nedle — Relay
informace, startovky, délky trati na: http://wwprsigcup.dk
Cena: 2000,-K

Zhusta
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Ro enka SOB 2005je na svt . Jako tradin v ni jsou vysledky vSech tk itych zavod a
dlouhodobych souti.

3 nové klubyza nou letos psobit v naSem OB. V Moravskoslezkém kraji je to K#rlovice
(KAR) a v Jestdské oblasti pak dvojice SIX Numbers (NOB) a OK RESport (PEN).

Jarni_skaly prvni letoSni zavod bude ki sn hu pelo en o dva tydny na 25.3. Jarni pohar by
tak m | byt prvnim zavodem nové sezony.

Vedeni_sekce OBrzasedalo v Jablonci nad Nisou. Byla projednana rnpe&idla OB, ktera
budou pedlo ena 8.3 pedsednictvu SOB, dale se projednaval mapovy kISSOM, Uast
reprezentaci na stovych akcich v roce 2006 aast vit znych Skol z Olympiady Skol na MS
Skol ISF na Slovensku. @&sedkyni komise pro rozvoj OB se stala KristynaaBkova.

WOC 2010 a 2011se budou konat ve francouzském Chambéry/Aix-lesiBa norskem
Trondheimu. Jeliko se nikdo dalSi nédgasil zbyva urit jen poadi obou kandidat

Sv tovy rekord v po tu kontrol raenych p zavod byl opt pekonan. Na Svycarskem
Hammen OL-event bylo na 27 km 205 kontrokelknal se tak rekord ze 22005, kdy se bel
v USA zavod s 203 kontrolami.

Usnesenim Valné horomady naSi oblaste mni nazev oblasti z Brmské na Jihomoravskou.
Od letoSniho roku tak nebudeme mit Oblastni i ddy brn nské oblasti, ale Jihomoravskou
ligu.

asopis orientanich b ¢ klubu ZBM
Séfredaktor: Ji i Zelinka
Na vydani tohotoisla se podileli:
Tomd&s Boail, Jan Brlica, Pavel Brlica, Filip Dlic, Tomas Dlabaja, Jana Gebauerova, Adan
Chromy, David Kabath, Eva Kabathova, M&lusa ek, Veronika Kistkov4, Hana Rambouskova,
Martin Stehlik, Marie Stratilova, Adéla $tnska, Ji Zelinka, Jakub Zimmermann, Libor
Z idkavesely
Toto islo vySlo 28. inora 2006
Uzav rka dalSiho isla je 21. bezna 2006




