Slovo Uvodem

Je tu konec iezna, doba, kdy se tr&dé rozjizdi sezéna. Kona se tradi Jarni pohar,
Spring Cup, zé&naji oblastni zavody... VSichni s&St z nastupujiciho jara. Letos vSak pani Zima
porwila jinak. V breznu se na naSem Uzemi konaly pouze dva oblasffitkiea spousta zavadse
kvili pfebytku sghu rusi i v dubnu. Tradini dansky Spring Cup seel na sihu. Stal se tak
jedinym zavodem, o kterém se v tomtisle Polarisu rizete ddist. Abych byl pesny, tak na
nasledujicich strdnkach je zdokumentovan i Adaduop, ktery se pro zému kéZel skoro v 10
centimetrech nového &nu...

Zatatek sezony se tedy neétt odklada, a tak je ta prava chvile seznamit seng kdo se
na ni v nasich barvachipravovali ges zimu poprvé. Profily (té&h vSech) no¥ prichoziché¢lena
(a také odchazejicich) tak trochu neplaneévieuoii t&ZiStt tohotocisla Polarisu. Nezbyva tedy nic
nez ¢ekat a doufat v rychloufpminu skupenstvi vody ze stale héjpastoupeného pevného na
kapalné a pokud mozno co nejmensi Skody v okokyetliek. Snad vam totdekani s orientkami
na nohou a buzolou v ruce aleggmchu zkrati nasledujici stranky.

Zelda

Vykon Mésice

Prvnim orieiackym zavodem, kterého sekieti naSiclenoveé zdastnili byl tradéni dansky
Spring Cup. Tér viem Zahiakim se v zasi¥zeném lese ddo. Nejvice na sebe ale asi upozornil
Libor, kdyZz dokazal &et na druném Gseku Zabické Stafety naprosto rovnoéese s¥tovou
elitou a udrzel se ngjlad v kontaktu s Francouzskou reprezéntatafetou, za kterou jeho Usek
béZzel Thierry Gueorgiu.

Zelda: Nazdar Libore na Spring Cupu se ti pod#ilo skvéle zakéhnout zavod Stafet. Vybihal
jsi zhruba minuta a dvacetvterin za prvnimi. Co se ti honilo hlavou?

Libor: Tak byl jsem spokojen s tim, jak to Rajmaetehl atikal jsem si, Ze by bylo dobry, kdyby
se ta ztrata na druhém Useku, za métsmpeni, nezusila.

Zelda: Néjaky respekt z velkych jmen u tebe asi neprobihalNékolik vte¥in za tebou startoval
tieba Thierry Gueorgiu. Jak moc jsi se s nimi v lespotkaval?

Libor: Tak respekt Zzadny neprobihal, to uz k mértaii,stak jakoby nepét, ale v lese jsme se
potkavali.Casto jsem potkaval Pan Kristianstad, gomi ¢asto jsem &zel s Leksandsem, alieba
Thierryho jsem potkaval miniméain

Zelda: Na divacke jsi byl paty, pokud jsem dobe pcital. Védél jsi to, stihl jsi to vnimat?

Libor: Kdyz jsem se dvkontroly ged divackou dostal do skupinkych Sesti zavodnik ktei jsme
probihali na divacké na prvnich mistech, tak vzétedk tomu, kdo v té skupince byl, jsem si
myslel, Ze Bzime dobe. Maximal® jsem si myslel, Ze se tam¢kdo urval dopedu jako
jednotlivec, ale skupinu uz jsem tam Zadneedmama n&kal.

Zelda: Jak to nesl Dejv, Ze startoval do lesa takro?

Libor: TéZkofict, na to by ses éhzeptat Dejva, ale myslim si, Ze vzhledem k todmijsem v tom
pytliku od té divacke ztratil spale¢ s Leksandsemeéfakych deset, patnact wie, tak to nél Dejv
jednodussi v tom, Ze nevybihal plmezi prvnima, na druhou stranu sl®gt, Zze jsem mu to
nedovezl v iplnym kontaktu &ma vedoucima zavodnikama.
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Zelda: Jak moc ten zavod ovlivnil snih, ktery byl iese?

Libor: Tak to si myslim, Ze hodrnvyzname, na druhou stranu se domnivam, Ze tim, Ze stdrtova
vSichni zarove to bylo pro vSechny stejny, aliieba srovnavat prvni Useky s druhyma prosde.
Ten rozdil byl de$t minut a rozhod# téch dewt minut nebylo zpsobenych vykonnosti nebo
chybama, aleigdevsim tim, Ze tam toho&m bylo hodg. Navic si myslim, Ze ta tfdbyla hodi
pekna a kdyby tam snih nebyl, tak si myslim, Ze biiegr® chybovalo. Fece jenom v tom shu ty
stopy viadk mist navady.

Zelda: Jak jsi spokojeny s celkovym vysledkem Stafg? Nepoddilo se to @ilis udrzet.

Libor: Ur¢ité vzhledem laskymu umisini jsme se propadli na druhou stranuigba si piznat, Ze

ta konkurence na letoSnim Spring Cupu byla dalek®ia Skoda jenom, Ze se Pallymu riédana
poslednim Useku tak jako vioni Olafovi, protozeptazice po tomietim Useku, i kdyz Dejv ztratil
v podstat sedm minut, tak gad jsme se jeStpohybovali kolem dvacatyho mista, coz si myslim,
Ze bylo vyborny.

Zelda: Jakou hodnotu pro tebe ma zjiSkni, ze paad statis swtove elité?

Libor: No ja myslim, Ze bohuzel uz Zzadnou. Ja mysie tento rok je wth dosglych posledni,
pak uz budou veterani. Ale Ihal bych, zé& piijemne nepotSilo, Ze jsemdm nejlepSim v tom lese
statil.

Zelda: A co zavod na klasice, ktery se dzel den pred tim. tam jsi taky nenabral néjakou
vyraznéjsi ztratu.

Libor: Zavod na klasice. Ztrata nebyla velka. Kegio protoZze jsem znal Olaf ¢as, tak jsem se ho
snazil porazit, ale ten zavod byl neregulérni. Rraisktefi startovali prvni neli vibec zadnou
Sanci, naopak my, kitiejsme startovali vic vzadu jsme v té drutdéti trati opravdu tu mapu skoro
nepotebovali.

Zelda: Zavérem se nabizi otazka. Ty uZ jsi o tom mluvil, ZeiSti rok uz jdeS do veterari.
S ¢&im by jsi teda byl v té své posledni sezérspokojen, po takovémhle tvodu?

Libor: TéZko fict. Tohoc¢asu na Bhani, nebo na trénovani ¢an dal tim m#f. Byl bych spokojen,
kdybych se z kazdyho zavodu vratil s radosti aZagztu.

Zelda: Dékuju za rozhovor a pireju, at’ se ti to podd&i splnit.
Zelda

Nejuspésnéjsi veteradni oddilu

s

¢leny oddilu. Nakonec jsem si nechal ty nejzkéfEnz nds a sice veterany.¢ Aich v naSich
barvach moc neiha, tak oba vyhlaSeni zaznamenali vynikajici vysfeda zavodech, kterych se
z&astnili a jejich oceeni tudiZz rozhod&é neni dano malou konkurenci. Dosti@Zi, jako prvni si

N4

muzete pecist rozhovor s nejugpnsjsSi veterankou Jitkou Kabatkovou:

Zelda: Po laiském vyhlaSeni ankety o nejusgsnési ¢leny oddilu jsi ¥ikala, Ze uz Fisti rok
nechces byt nejusgsnéjSi veterankou. Zase se nikomu nepoddo té porazit. Co ty na to?

Jitka: No ja jsem uz cely podzim nezavodila, takeim, Ze jak to Ze &nikdo neporazil. Tak
treba pisti rok.

Zelda: Béhem sezoény jsi odBhala jen jedenact zavod a poslenim zavodem, ktery jsi &zela
bylo Mistrovstvi na kratké trati. ¢im to bylo zpisobeno?
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Jitka: No protoze jsem &a ty problémy s tou zhnisanouid, no. To vlasté byl posledni zavod,
no.

Zelda: Predtim ale v €ch jedenacti zavodech byly d& mistrovstvi. Mistrovstvi na dlouhé trati

a mistrovstvi na kratké trati. Na tom prvnim jsi byla prvni, na tom druhém druha. Jak
vnimas tyto usggchy?

Jitka: No tak bylo to fijemny, byt na tak dobrym méstTak asi to bylo tim, Ze jsem postoupila do
té vysSi kategorie a takovy ti ddlpako Ada Zstali jeS€ o rok o dva zpatky v té nizsi. No tak byla
tam nizsi konkurence, tak jinak jsem bytggmne piekvapena a bylo tofpemny, no.

Zelda: Pravé na to se chci zeptat, na ten i@stup do vysSi kategorie. jaké jsou tam hlavni
zmény mezi €ma pétactyricitkama a padesatkama?

Jitka: No ja to asi nehodnotim tak, Ze je &maky leRti. asi to je o troSku kratSi a troSinku dghale
hlavre asi tim, Ze jsem tam nejmladSi je ta konkurenceSine

Zelda: A co zavodni v letoSni sezo# V té nadchazejici.
Jitka: Tak to nevim, to doopravdy nevim, to je uyedt. nejdiv se musim zkusit rozZbat, jestli to
pujde, pak se uvidi.

Zelda: Béhem roku také trénujeS malé @ti a ob¢as se s nimi podivas do lesa v HDR. Jaka je to
pro tebe zkuSenost?

Jitka: No tak z hlediska&th mych zavodl asi Zzadnda, si myslim, Ze to neovlivni jak pg&kdm na
téch zavodech. Ja ta&km proto, Ze to &am rada.

Zelda: Jak ty déti prijimaji zkuSenosti, které se jim snazis &akym zpiasobem pgredat?
Jitka: Tak gkdo posloucha,&kdo ne. SpisS neposlouchaji. USi se to pomalinkugakgako vsichni.
Postupk se to nadi.

Zelda: dékuju za rozhovor a pireju péknou nadchazejici sezonu.
Jitka: Dekuju taky.

e

Zelda: Nazdar Mlynko, jiz po nékolikaté jsi, tradi ¢né, vyhlaSen nejlepSim veteranem nasSeho
oddilu. Neztraci uz tohle oceéni pro tebe troSku hodnotu?

Mlynko: No rad by som, keby som mozZzno mal nejakgdimeranych superov. Raz Zas se ukaze
Vasek, raz zédas se ukaze MgtLexa, ale jinak asi, no je to oddil mladSich jaleteranov.

Zelda: Do Ceské republiky jezdi§ gredevsim na BZL a potom na Mistrovstvi republiky. Pdle
¢eho si vybiras akce. Pro pravé tyhle?

Mlynko: Rad chodim dd’ech a musim kombinovat to co robim aj na Sloverska znamena

v posledni dob viac a viac bajkové zavody a potom kombinujem &¢o mam volny termin.
Povezdme, ké& je njaky nezazivny terén na Slovensku, tak rad3ej adojdeCech. A Majstrovské
zavody su majstrovské zavody a v gisom len ja rozbehol , alebo ja, no dal som takoigiativu
podla briénského vzoru, aby sa i v Bratislave behala zimge d potom chodim pozerat, Ze ak sa to
tu robi.

Zelda: Ktereho vykonu z laiské sezony Weskych lesich si nevice ceniS? Prayjmbdobné to
bude néjaké mistrovstvi.
Mlynko: Ono €ch zavod zas az tak moc nebolo...



4 Polaris — duben 200t ?’%

Zelda: Pokud mé zaznamy neklamou tak Sestnact.

Mlynko: No nejviac si asi cenim, by som poveddgbic a hned druhy den co bylo po tom Sprinte,
tu kratku tra&, tak to bolo asi tak najvia¢p si cenim. Ten vykon, v tych zavodoch, nebo té&em.
Inak si takto rychlo nevzpominam, musel by som saript, povzpomienat. Tych pretekou
absolvujem, tak jako tak okrem sedesiat za rokzdak sa... Ale oproti minulym rokom, kdy som
ich Siel devadesat az sto, tak je to stale malo.

Zelda: Jasrg, v lonské sezon jsi Sel do nové, vysSi kategorie H40. Jaky masahio dojem?
Mlynko: No v ugitych pasazach si myslim, Ze se tam daleko viagj&gako v inych kategoriach,
Ze to neni také jednoduché jako by sa na prvygebimohlo zdat.

Zelda: A tieba rozdil co se tye trati?

Mlynko: Trag, trat... Nékedy maclovek skor pocit, Ze su to pospojené kruzky, nekedydojam,
Ze su veterani podtievani, nekedy zas precenovani. Ako stéaglky roptyl v tratiach, neda sa to
len tak... Kazdy ma n® iné, rfkdo fakt podcguje, rtkdo precéuje veteranov. Malokedy, Ze ta
trat by mala byt taka veteranska. Malo kdo sa vyslowamuje veteranskym tratiam.

Zelda: A co piisti sezona. jak jsi na ni potrénoval. Co by jsi wi chtél dosahnout?

Mlynko: No uz nejaky rok dozadu trénujem pondelglodvicna, vo ¢tvrtok vyprdenie v lese a
v sobotu, nedelu zavody. tak to je cely moj trénldkidime ak to bude vyzeraip sa tyka zavodov.
Ale malo kdo z inych veteranov trénuje, takze jeaypodobné urovni.

Zelda: Libor uz se svym ¥kem takeé blizi do veterani. nelaka € utvorit s nim v budoucnosti
néjakou Stafetu?

Mlynko: Stafety st pekn&de, ale ide o to, Ze v tomto oddieli je naozaj, jiksom vzpominal, vela
mladych. Sam pochybujem o tom, Ze Libor bude beaptieklad so mnou veteransku Stafetu.

Zelda. Tak to uz by byla otazka spis na&. Pristi rok je ale Libor stéle jeSg v elitni kategorii
a je vSeobec# ofekavano, Ze bude$S afp vyhlaSen vtéto ankek. MysliS, Ze dokazesS toto
ocekavani splnit?

Mlynko: Ked’ sa budem ziastiovat zavodou a k& zadny veteran sa nebude&asihovat zavodov,
tak ugité vyhrajem, jako doteraz.

Zelda: Dékuju za rozhovor a pireju ti, At’ se ti pFisti sezona libi.

Mlynko: Diky moc, aj tobe vela zdravia a vSetkyroddieli.
Zelda

POS”Y a z’rr'ci’ry 2006 aneb véechny cesty vedou do Zabin

Na konci Unora skafila registrace pro sezénu 2006 a je tak jisté, m@iles kdo bude v nové
sezO® oblékat. Jelikoz o uspné ,estupové politice® naSeho oddilu se v minulosti ridod
hovailo (a to gedevSim v negativnim smyslu) rozhodl jsem se letestavit pehled vSech
zavodnik, ktefi maji na rkteré strap prestupové tabulby na stranka€ISOB napsamu trojici
pismen ZBM. Oni jsou ti nejpovolgsi, ktai by se mdli ke svym transfaim vyjadit a odhalit
~necisté” praktiky kterymi je Arno naldkal do naSehoddd.. Poij'me se tedy podivat na nazory
samotnych fichazejicich, hostujicicéi odchazejicicklen.

Zatal bych zdovolenim u posil. VSem deseti éigiichozim zavodnikm jsem rozeslal
(popripack osobr predal) dotazniky se sedmi schodnymi otazkami:
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. Kdy jsi za€inal (a) s orierakem a jak jsi se k @mu dostal?

. Ve kterych oddilech jsi fisobil (a) pred letodnim frestupem do Zabovesk?
. Jaké jsou tvé dosavadni neftsSi uspéchy v OB?

. Jaké byly tvé divody pirestupu do Zabowesk?

. Co aekavas od svého fisobeni v Zaboweskach?

. Jaké jsou tvé cile pro nadchazejici sezonu?

. Néco malo o tol& (zajmy mimo OB, Skola, ...)

~NOoO O WDNPE

A tady jsou jejich odpoxdi (posily jsouifazeny podle nového registraho cisla od
nejmladsSich po nejstarsi):

JaSek Otakar, ZBM9422 (ex. TBM9422)

Presto, Ze dostal dotaznik do ruky osglodpowdi se ke nd nedostaly...

Jemelikova Denisa, ZBM9351 (ex. VBM9351)

1. Presre si nepamatuji, asi v osmi letech. K @d&u jsem se dostala diky mamce.
2. Od svych osmi let jsem byla ve VBM.

3. Asi Jikin-2004-D12A-4.misto nebo Botas-2.misto.

4.V zabinach mam skie kamarady a bavi &rzabinacky tréninky.

5. Dobrou partu.

6. Dobre se umistit v ki&kovym Zeblsicku.

7. Chodim na Jarosku, do sekundy a rada modelujuarkiky. Kdyby Vam na zavodeclejaky
pes sezral s¥au,bude to nj jezewik Purra.

Koporova Petra, ZBM9352 (ex. VBM9352)

1. S oriemdkem jsem z#nala ve 3.iid¢ a dostala jsem se Kmu diky svym rodiam, ktei délaji
ROB.

2. Pred leto3nim festupem do Zabdgsk jsem psobila ve VBM.

3. Zatim teda zadné velké &gy nemam a tak mi nezbyva nic jiného, tekat. :0)
4. Protoze narozdil odtSiny ¢leni jsem ze Zabin. :0)

5. Dobré tréninkové prostdi.

6. Nadale se zlepSovat a neSkodilo by vyhratiZek B. :0)

7. Krom¢ OB se ¥nuji hie na fléthu a sborovému &pi. Drive jsem i tatila, ale tel’ uz to moc
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nestiham.

Jemelik Hynek, ZBM9102 (ex. VBM9101)
1. Asi v osmi.

2.Ve VBM.

3.V H12 1. misto v B ZaiiXku.

4. —

5. ZlepSeni vysledkv zavodech.

6. Do 10. mista v A zdixku.

7. Chodim na JaroSku do matematickéyt

Borecka Katefina, ZBM8852 (ex. VBM8852)

1. S oriewakem jsem z#nala asi kolem 12 letips kamarady myho brachy.

2.Jenom ve VBM.

3. Za usgch povazuju uz to, kdyz upimezabloudim a nepotkam se v les€jakym kancem...
4. Kamaradi a dobry akce.

5. ZlepSeni v orietaku, kamarady a dobry akce...

6. Chtla bych si zase vyhnout Atko.

7. Chodim na Spaitské gymnazium do Bystrce a rada maluju.

Palatova Petra, ZBM8658 (ex. SJI8658)

1. No, byla to spiS nahoda. Odmala jse#hath gymnastiku, pak chvili nic a kdyZz mi bylo 44,
jeden znamej #jen tak doved| na origackej trénink.. A bylo to :-)..

2.Jen v OK Jihlava.
3.Mno... snad jen 2. misto nad\R klasika 2004.

4. Vlastre jsem o tom pivodre moc neuvazovala. Ale hodiidi z okoli se i na to ptalo a docela
se divili jako Ze ne. V Jihlavto totiz uz dlouhou dobu nefunguje, spousteett toho nechala, neni
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pro koho dlat tréninky a soustd’ka, s kym pokecat nebaeo podnikat. Za tu kratkou dobu, co
jsem v Brr¢, jsem poznala, Zze v tomhle oddile to opravdu klage tu bezva parta... Zma je
Zivot a myslim, Ze tahle fie byt jen k lepSimu..

5. Asi to, co mi chybBlo v Jihlaw.. A co se tye vysledk? Tak to se nechantgkvapit.. :-)

6. Ja si letos Zzadné nedavam.. Chehddt tak, aby mto bavilo a uzivat si to. KdyZz se méjakej
zavod pod#, budu mit o to sSi radost.. ;-)

7. Tak kron® oriervaku ne bavi i plno jinych spofit Pak rada jim a spim :-) A z dalSich zajm
treba toulky pirodou, hudba, literatura, hry (nikoli gitecové!), pohadky, zemtietiho s¥ta.
A ta Skola - jsem v prvaku na Masé&rg, dlam aplikovanou geografii.

Palas Jan, ZBM8507 (ex. SJC8507)

1. S oriemadkem jsem zsml docela poz#l a vcelku ndhodou. Bylo to v roce 1998 (to jsem byl
prvnim rokem H14), kdyz jsentgstal chodit n&im dal brutalgjsi atletiku. No a tak jsem si &al
vybirat novy sport. Napadl &rpozemni hokej, ktery se vcelku sl&dnJiéiné hral a oriedak. To, Ze
jsem si jeden patek sbalil b@ek a vyrazil na kole na mapovy trénink do skaleana stadion
pozemniho hokeje, byla vcelku nahoda.

2. Téch 8 let jsem &hal stale za Sportcentrumcidi, protoZze tam jsem &anal a hlave v Jicing
porad bydlim, takze jsem do letoSniho roku gkediivod menit.

3. 2 stibrné medaile z juniorského mistrovstvés Oke byly ze Stafet a obou si vazim stejiTa

z Polska 2004 byla prvni a tak to byla pr¢ senzace, i kdyZ jsem Stafetu pouze rozbihaiZzalb
jsem ji jen diky tomu, Ze seskdo jiny zranil...Ta ze Svycarska byla spiSe tako&éhrana fed
debaklem ztamniho JMS. Ale ten vykon, co jsem tanposlednim uUseku podal, byl jeden
Z nejlepSich v mém Zivdta z toho mam dalekodtsi radost, nez z pohledu na tu plackui.rgm
m¢ vzdycky jen napadne, Ze je Skoda, Ze neni zl&a.dEn to asi nebylo nerealné.

4. Hlavre to, Ze v Brg od podzimu studuji, travim tutinu tydne, nerad trénuji sam a&hsem
chodit s gkkym na tréninky. No a kdyz vyuzivam sluzby (trénipkéjakého oddilu, tak miigde
logické a spravné ho reprezentovat. Samjox m¢ lakala i nabidka soustkni, které peadaji
Zabiny. Se SJC jsem na sdeskni nebyl uz tak 3 roky.A ta skwla parta, ktera je tu okolo
oriertaku, to je takovy hroznprijemny bonus navic, kterého si velmi vazim a objdivu

5. Zabiny jsou podle #nejlépe fungujici oddil v republice a tudiz jsetelcval (t& uz se to
naphuje) zkvalitréni piipravy na urovni oddilu. Ta prodioyla donedavna ténulova.

6. Nikdy jsem své cileied sezonou rikal s tim, Ze by se mi to pak nesplnilo. Myslira,ae letos
muzu ucdlat vyjimku, neb nejde o niciphnag nebetgného (aspd myslim :-)). Ch¢l bych
zabydlet v eli, tj. podavat standardnvykony na vysoké Urovni a stabilizovat svoji vykast,
protozZe s tim jsem &v minulych letech problém. No a aby byla zaggmka zahrariini motivace,
tak bych se clkt nominovat na akademické mistrovstvi¢sv a pokud se to povede, tak tam
zakEhnout tak, abych si aspgednou mohfict: ,,Jo, to bylo ono, dneska jsem prodal to, cdmarh

7. Do Skoly chodim stefhjako Dejv a Martiné na fakultu informatiky no a Zere mi to vcelku dost
casu, takZe iivu fict, Ze je to moje hobby :-) Ale je pravda, Z&é ®d’ v novém semestruchteré
piednity docela oslovily, tak #hto i docela bavi...No 8m zabijim swj ¢as jinak? Letos dost
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chytlo lyZzovani, v lét se rad a dlouze projedu na kole a kdyZ mam v plkama bazénu daky
sparing, tak snasim i plavecké st :-) A na zasr se pochlubim, Ze doiekyho roku jsem byl 3
roky na gymplu v Jin¢ Séfredaktorem studentskybasopisu Dump, ktery ziskal v celorepublikové
SOUEZi 0 nej- studentskyasopis 4. misto...TakZze Zeldo pozor, mas tu odboknitiku:)))

Tesarkova lva, ZBM8852 (ex. HAV8852)

1. S oriewakem jsem z#nala v roce 1998 (D14).1ive jsem hréla basketbal, pak nas zrusili a ja
jsem hledala &aky sport, ktery by mne bavil. Tak jsem se doskateierraku, ktery dlal spoluzak

ze Skoly V. Zedniek.

2. Dosud jsem ¢hala za SKOB Havov.

3. Nikdy jsem nebyla &aky vrcholovy EZec, orieiak jsem brala vzdycky jen rekiag.

V dorosteneckych kategoriich jsem se parkrat ulaisia bed#, nejlépe jsem byla 2. na B
zavodech.

4. Loni jsem nastoupila v Béna vysokou a hledala jsem oddil, s kterym bychlmbt#novat. Loni
jsem se nakonec dostala jen na par zaytakze jsem clita prestoupit az letos.

5.V lednu jsem si natrhla kolenni vazy, takze sdattjaké velké plany nedém. Snad uz ¥ervnu
objedu péar zavad:-) Jinak jedu v I& pracovat do Norska, kde bych si radacraba.

6.V Zaboweskach dekavam lepsi podminky k tréninku nez v dosavadrddile.

7. Krom¢ orierrdku clam rada jiné sporty (horské kolo, lyzovani, sqyasham rada VHT
v zemich na vychod odR a extrémni zavody typu rogaining.V Brivedu také #kolik déti
v tdbornickém krouzku.

Berzinska Saia, ZBM8553 (ex. JPV8552)

1. V roku 2000. Pre atletiku som bola prilis staa&, som skusila orie¢idk a ostalo mi to ...

2. Na Slovensku som Zaala v byvalom Prirodovedcovi Bratislava, terams&obra®“.
V Cechéach som dva roky behala za Rijost

3. Tak pre uspechy musim dreet’ pekne hlboko do pamati... asi MED 2003: 3. miesEprnte a
Stafetach, potom to Slo dolu vodou :-(

4. Uz som si vas okukala a viem, doho leziem. Okrem toho, Zabky su nesmierne symigtic
zvieratka :-)

5. Prijemné behanie s dobrym zdzemim a dufamiagem budem aj ja vam nejak uZna
6. Dat’ si do poriadku zdravie a &’ trochu pobehava
7.V Brne som uz druhy rok, zatidtudujem na LF MU, trochu sa venujem sa autigtickie’om a

v poslednontase som sa zamilovala do lezenia a plavania. Achddim domov vyZietamamke
chladntku.
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Jind¥iskova Martina, ZBM8556 (ex. JIL8552)

1. Koriervaku nt z lyzi zlakala Martinka Ky#lova. Vlasté na zak ladce bylo v nasiide vic
orienta&nich bloudii, tak jsem jen roz#la jejich fady. Prvni zavod jsem ¢bela posledni
podzimovy vychd’ak v dvanactkach, nasledujici jaro uztmactkach.

2. Prevazre v Jilemnici, sezénu 2002 jsentHala za hradecké OK99. dexham ve Finsku za
Keravan Urheilijat a LOBY jsem tu jezdila za Riilien Suunistajat.

3. Tak v OB jsem v D18 parkrat vyhrala zavod izétu , B a celkow jsem v #m skorila druha.
Pak si pamatuju na 11.misto ZTR na kratke naertovych hradech, to bylo uZ v juniorkach. Ja
jsem spis lepSi LOBka. Za LOBY jsem parth medaili uz posbirala a&knym vysledkem bylo i
lonskédtvrté misto v D21 z MR na kréatké.

4. Klub jsem chila zmenit tak jako tak. V Brat (snad) budu studovat, tak volba padla na Zabiny.

5. Supr partu lidi, co maj radi oriéak a teba je i bavi trénovat. Momentaltrénuju spiS sama a to
chce dost motivace a odhodlani. Takze se uz tesimnse to zéni a na tréninku bude krom tvrdé
prace i zabava :-).

6. Nejdiiv chci otestovat zimniffpravu na Spring Cupu (na klasice). Pak nasledajsi dilouhé
tréninkove obdobi. Dobré vykony chci podat na Jakal podzimnich MR. Celou pipravu ale
smetujem k zingé 2007. Rada bych trochu narusila ten stereotypud@ova, Hruskova, Stehnova,
Randakova — to uz je nuda;)

7.Néco o n&? To je nezajimavy. Skola...na to s& reptej v kétnu. Zajmy — sport celkay hlavre
teda OB, lyZe, plavani...ugimejradsi asi chodim nebaham po horach. Dal asi Zurnalistika,
cestovani, historie. Snazim si ve vSem najdonpozitivniho, to je @lezity, to je pak zivot hned
mnohem hex :-).

Dal by tu byly takovy dva poldpstupy, jelikozZ je letos néwovoleno hostovani na zavody
Stafet a druzstev v dorosteneckych kategoriich, dak tato moZnost négatala nevyuzita.
Rozesilané otazky bylyipozere porekud pozngnény:

1. Kdy jsi zafinal (a) s oriervdkem a jak jsi se k mu dostal?
2. Jaké jsou tvé dosavadni neftsi Uspéchy v OB?
3. Prok jsi se rozhodl (a) pro hostovani v Zabinach a prbjsi nezvolil rovnou pirestup??
4. Co atekavas od svého hostovani v Zabseskach?
5. Jakeé jsou tvé cile pro nadchazejici sezénu (nejg barvach ZBM)?
6. Néco malo o tok& (zajmy mimo OB, Skola, ..)
A tady jsou jejich odposdi:
Sulerova Pavlina, TBM9151

1. Myslim, Ze na 1. zavedjsem byla gkdy v deviti letech a dostala jsem se¢km pres myho
tarku.

2. Podle vysledi asi celkové 3. misto v ZB-M 2005.

3. Ja jsem ubec o pestupu nebo hostovani rfemyslela. To mi jednou napsal Libor, jestli
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v Zabinach nechcu hostovat. Ja jsem byla s#éejoé rada, protoze v Tesle zadnou dorosteneckou
Stafetu nemame, a tak bych si Stafety ableec nezakhla. A s tim pestupem jegtnevim, ale je to u
vas prima, takze bych se tomuit¥ nebranila...

4. Tak nad tim jsem teda jéStegemyslela! J& spiS doufam, Zze vam to nebudu mot. kadiavre
su rada, ze s vamanu kEhat.

5. No jelikoz budu prvnim rokeméhat Atka, neumim moc odhadnout, jak budu dopadat, ale
samozejm¢ bych se ctila umistit v Zeticku dol¥e (jen jet nevim, co to bude znamenat). Taky
bych byla rada, kdybychom se umistili na Stafetach!

6. Mym hlavnim zajmem je samigme¢ OB:) a pak dalSi sporty ¢bky, kolo..). Jinak hraju na
kytaru a taky radatu knizky (dobrodruzny a detektivky).

Klusaéek Matéj, TTR8901

1. Vroce 2001 slavilaiebicska bazilika 900 let a byly ¢jaky oslavy v zameckém parku.
Prezentoval se tam i OB, byl tam @w zavod v patiku, ktery sem vyhral :-) a tak sem se vléstn
k tomu dostal...

2. MED 2005 (2krat 6.misto ve sprintu a na klasicgmisto s Jarou a Datem ve Staf&), pak se
cenim rkterych &ek a obect zavodi, ktery se hodkpovedly, ale to jsou spi$ takove éspy in
my mind. A taky trojnasobny mistr oblasti Vysoa v roce 2005 :-)

3. To je trochu slozSi. Ve zkratce — u nas wé@bki ted” hodlame OB trochu roz#ti a propagovat
- a el by tu jest byt ntkdo, u koho jsou usghy vidkt atd... TakZe jestjednu sezonu budu tady
na Vys@ing :-)

4. Tak hlavie me¢ lakaly sousedni a mapoveé tréninky, které jsou na Wis¢ v omezené ni¢ a

v Tiebki v jeS€ vice omezené ... Vzhledem k tomu, Ze jsem té&hvibec nebhal Stafetu, tak
se &3im na tu atmosféru, kdy je dbovéka vyvijen &t3i tlak, p& nelszi jen sam za sebe. Stafety
jsem tSinou @Zel MS v rgjak slataném tymu :-) A Brno je navic na rozdilRardubic kousek a
je tam konkurence (tedy v H18) jako v Zadnym jingddilu a zvlas ne v Pardubicich (kde sem byl
v SCM loni). No a v neposledrfact u vas uz spoustu supr lidi znam a je u vas takgvig
vybornej ,tymovej duch®...

5. Jako v OB? Z&h mi skromnych — MED a velka bedna n&R klasice. Z&ch skromgjsich —
titul mistra Vysa@iny na klasice a bedna nagjakych ,mér¢ obsazenych” vicedennich :-) a jinak ve
Skole vyznamenani (to budeste), zahrat Bugattistep, dostat se na republikovglérdebatni ligy a
taky bych chil zkusit prazdninovku na Lipnici jestli budas.

6. Mimo OB debatuju (tym Zévy —ipedte nekdy fandit :-)), hraju na klavir a trochu i na
harmoniku — jo to @ upe zarazilo, na Vysmé jsou orieiaci vic hudebé& zalozeni (myslim
aktivné) — na sousednich byvaji kytary, zpiva se, to mi malinko chybiPak oltas hrajem
divadlo, ale posledni dobou §&s tak akorat na monology a recitaci :-(. Pak &y teodak — tj.
jezdimereky a plachtime — prastipe supr. A taky rad viian pokud je¢as. Sice toho moc neumim,
aefidit se zdsadami: 1, ,vSechno se da usmazit* &@epi nikdy neskodi* upkastai. A co se
ty¢e Skoly tak jsem spiS na technickiegmety — M, F, ale i jazyky. Rozhodnnemusim chemii,
déjepis, jatra, jablka, & po asfaltu a hororovy filmy :-(
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v 7

A nakonec to co nas zas az takégetedy odchody z oddilu. Je ale zajistéiga znat
pohnutky odchazejicich, aby jejichdab v @istim roce pokud mozno konvergoval k nule. Tady je
posledni sada otazek:

1. Jak dlouho jsi béhal (a) za Zabowesky?

2. Jaké byly tvé nej¥tsi Gspéchy v OB v barvach Zabowesk?
3. Jak by jsi shrnul (a) své jisobeni v Zaboveskach?

4. Jaké byly tvé divody odchodu z Zabovesk?

5. Co d‘ekavas od misobeni v novém oddilu?

A tady odpo¥di na re.
Jansky Petr, LBM8603 (ex. ZBM8603)

1. UZ to bude pknych par let co jsem z kimského oddilu festoupil do Zabin a nikdy jsem toho
nelitoval.

2. Uspichy? Mezi ty sportovni bude asi figtZze jsem se dostal do party $kh lidi a nejlip za
cely OB zZivot se mi s nimi trénovalog¢klji vam a pedevsSim Zhustovi :-). Dale pak asiazistvi

v zavod Zel¥icku A a stibrna medaile z rmiho, z tréninkového prostoru ZBM, kde jsem ja wgikd
pied tim mistrovstvim s Zabinami netrénoval :-).

3. Nejpekngjsi epizoda a ij@d temi lety jsem byl v Zabdeskach na vrcholu sinusoidy mého
oriervackéeho zivota.

4. Nikdy jsem, mozna bohuZel, nebyl oddan OB na stegnt a v posledni déjsem se zzal
vénovatcim dal tim vice jinym $cem na ukor &hani...a tenhle iij ptistup se mi nezdal slitelny
s inkovanim v Zabokeskach, ZBM budu mit vZzdycky spojeny s nad$enimbgh@ni, Gast na
vSemoznych akcich a ne t&fmetrénovanim agi zavody za sezonu :-(. Kazdop&gdmic proti
,nasemu“:-) oddilu nemam, ba naopak...

5. Moc ne :-). Snad jen doufam, Ze nikoho nebud&Zoatat svym ne stoprocentnimigtupem a ze
kdyz dostanu chusi z radosti zathnout zavod, tak napiSu email a bude to :-).

Hodnre oriertackych zazitk a S€sti, tam kde by jinak chyio, preje Pé&a :-).

Cevelova lva, DOB8151 (ex. ZBM8151)

Nepodadilo se mi lvu bohuzel kontaktovat, asi jsendl$patny mail...

Klimenko Igor, KTA8008 (ex. ZBM8008)

1. Cesta k ZBM byla dlouha — od SK OB KAHO Krnov (DKRxes Teslu Brno (TBM), Loko
Krnov (KRN), a az poté do ZBM. Léta pari998 byly tréninky vdocviéné na pravnické dost
pielidnéné a ostatni bimské oddily mily sva specifika. TakZze z Krnovags Teslu Brno jsem se
vratil se zgt k rodre hroud do Loko Krnov. DalSi souboj mezi rodnou domovinastudijni
realitou byl nakonec tak silny, Ze Zatsesky se stefhnakonec ukéazaly jako nejlepsi volba, jak pro
tréninky, tak registraci acasti na zavodech. Tak se stalo, Ze po sedstich na Medvdi boud
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jsem se rozhodl obléci si dres ZBM. A tak to vSexlzatalo a trvalo do mych statnicéervnu
2004.

2. NejwetSi usgchy? VSechny dathnuté zavody!

3. Moje pasobeni v ZBM? Po prvnich &sicich dramatické zvySeni fyzické kondice, s tinaist
rychlosti v lese a tim krat®iasy. :0)) Na druhou stranu finéasu na kochani seipdou a sbr
lesnich plod :o(( Co bylo a je nejlepSi nejen na ZBM a vigskolem celého OB, ale i mnoha
dalSich sportech, jsou vSichni ti lidi kolem, itgsou si témdi vzdy hodi podobni — co se &g
postoj k Zivotnimu stylu, zdravi, sportu d@lec celko¥.

4. Po promoci to bylo odchodem z Brna.cdaS pak ztracet kontakt s oddilem, na tréninky se
nedostanes, zavody nestihas... #Atqgm mas chtl paad réeco clat. Tak se stalo, Ze jsem se
konen¢ dostal k litani a pot#&pi. Poznavani novych mist z jiné perspektivy alSigaroznérem
pohybu a k tomu neskuted krasa. | kdyz jarni nadieepgirodniho chramu seidibrnym bukovym
sloupovim gerstw zelenou klenbou a sasanko hajnim kobercem v olMastivského krasu nejen
na mag Cesky dub, tomu se nérbe rovnat ani podnieka krasa, ani vyténi termického stoupaku

s dravci na dosah ruky.

5. Co aiekavam od KTA? Origiék chci Ehat i dale a Kotnov Tabor jerifezitost, jak mit stale

moznost se kdykolivifhlasit na zavody. Je to malinkaty, flél rodinny oddil, kde jedkolik mych
piatel ze Skoly a z prace. A navic: Rychlé hledaaswii mapy v pytliku KTA :0))

Krej ¢i Veronika, JPV8077 (ex. ZBM8077)

1.Asi5 let.

2. Myslim 3. misto D21B &né prazdniny W eském réji srpen 2005
3. Jako zpeseni rekterych vikend pri studiu VS, jinak nevim.

4. Misto bydlisg.

5. Traveni volnéh@asu v pirock o vikendech a prazdninach.

Zelda

Tenkrat poprvy v Sodertdl je

»Right is right and left is wrong!“, zasakroval Bore Sandvik po té, co netrefil spravny koridéir p
dokehu do cile a daroval vSechnu slavu Petru Losmaaaiizstvi na Tiomile Sédertélje Nykvarn
Orientering ¢ili SNO. A timto hoSan z Haldenu prajmbdobré otewel cestu do nejlepSiho
Svédského klubu¢m nounejmim z Cech, z klubu, co se schovava za barvy Kalevanu.Rast

2.1. 2006 14:59Telefonat Radka Novotného Janu Palasovi, hoval Bvminut. Jan byl zg@tku
zaduntivy, ale po ukoteni spojeni moc dab wdél, kde uhodilo, pré¥ byl draftovan nejlepSim
Svedskym klubem.

2.1. 2006 15:07Telefonat Radka Novotného Zdel Rajnoskovi, hovor trval dlouho. Rajméhbec
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nevi, kde uhodilo a na z&vbyl uz zadumiivy. Hlavou se mu honilo: Sodertalje? To jsem nikdy
neslysel?!

A tak jsme byli tam! Na konci ledna SNO iada sousedni pro swj elitni tym. Dostavame
letenky a vyrazime se seznamovat. Ja (olaf) jseshtflelo Svédska jen na vikend jako kluci, kdyz
uz, tak aspo na tyden, &ito trochu omrknu a vypadnu na chvili z Brna. Ak se naSe osudy
rozkehnou tak odliSnym ssmem ne€ekal nikdo.

Patek 20.1.2006, 2 hodinyed odletem do Svédska
Jsem na cestha Ruzyni, pipne mobil, smska od Rajma: Zdar,ilzmdm let, ale my stihli jegtten

VRIS

ze Zlina). To nam togkné zaina...

20.1. 2006 16:30 Frankfurt.

Olaf: ,Dokaze$ si fedstavit Bingo? Ze bys musel stravit celej den et&ti? J& to vid jen

v televizi. Jak iteba pijde ta skhova bote... Tohle je nij prvni problém s letadly. Tu slibenou
“Welcome Pizzu“ dnes uz asi nedostanem, &tlgecer na nas asiekat nebudou... No jo, Pally
s Rajmem ti se maj.”

20.1. 2006 19:00 V letadle z Frankfurtu do Stockhaol

Good evening ladies and gentlamen, here is youritaBla, bla, bla. Copenhagen is...., bla bla
bla. Snow storm bla bla bla. Stokholm bla bla bl&ingo: ,Ty voe, cozZe tdikal?“ ,Nevim,
nedaval jsem pozor.”“ ,Doufam, Ze tam dnes doletbmey je jedno kdy..."

20.1. 2006 20:50 Stockholm, Arlanda

»+Ahoj Kari (manager SNO), radétvidime, dik, Ze jsi na nas ¢kal. Kde je Zdetk s Janem?*
.V Kodani, letis€ je zawené kwvili sn¢hové boti."

...tak to jsme nili s tim ndhradnim letemigs Frankfurt pknou haluz!

Sobota 21.1. 2006 19:00

Elitni tym SNO se schazi nadeti po 15 km noaku. Bez ztraty kytky dorazili do cile jen 3 kluci
véetre me. Sice n& chili na 12. kilaku stahnout z trati, ale nedal jseanRkny dw hodiny t@eni
buzolou. Navic ve 2@islech sghul! (...to se mi ho téhda zdalo hajin

21.1. 2006 19:20
Kari: ,Dostal jsem sms od Rajma, kludijpdou vlakem z letigtv pil jedenacté.”

21.1. 2006 21:25 Vlakové nadrazkde ve Svédsku

Naky homeless se snazi Rajma s Pallym obratit na Rines uz se nam vybavuje v hlavach pouze
pasaz o Sejtnovi. You must fight with Sejten! Sejiee everywhere, but he doesnt call BU BU BU,
you dont know about him. You must fight with hil!tak dale. Jenze to, Ze Sejten je Satan, nam
doslo az z kontextu.

Nectle 22.1. 2006 Snidan

Zdaaaar borci, no kones jste tady. Tak toieci jen stihnete jeden trénink ve Svédsku...

Rajmo: ,A viS, co M v¢era v noci nejvic dostalo, kdyz pro naesa Kari fijel, otewel jsem kufr
jeho auta a prvniée co jsem vidl, byl igelitak s napisem Bemka!* Olaf: ,No jo, ten uz tu dva
dny hledam...” :-)

Ponckli 23.1. 2006 7:30 Cestou na letist
Rajmo s Palym se bavi naigucet a vtipkuji o problémech v Kodani...
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23.1. 2006 11:00

Kari: ,Tomas, ecti si to, sms od Rajma“ — Jsme v Kodani, vSechiy ruseny, zéala stavka
pilotd SAS.

Kluci nakonec dorazited pilnoci do Prahy, bohuZel bez zavazadel.

Tak to byly patalie naSich mladiko tom jsem v podstatvibec psat nechit Sodertélje je 80
tisicové nésto nedaleko Stockolmu. Je to uZ rreditzastavka ve Svédsku. Myslel jsem si, ze 82 m
nemize zadny klub ®im prekvapit, ale Sodertélje je trochu ,vic nez odddeska reprezentace je
takovym malym braskou... Sklé zazemi, skslé terény, obrovska podporé&dmi od klubu, k tomu
teda pati ti hodre dok¥i béZci a nasisti i super lidi. Jsem moc rad, Ze jsem s nimieawé lodi. Ma
cesta do SNO byla trochu jinarikrat jsemiekl Karimu ne, ale kdybychédél tenkrat, co vim
ted... , jsem rad, Ze dhvelkou trglivost.

Sodertalje je “sportovni* gsto. Diky velkym firmam rmiZze fadré podporovat sport a vybudovat
zazemi. Atletickad hala, obrovské sportovriedisko Scanie — fitcentraglocvicny a bazén pod
jednou stechou, parada.

Tréninky které m nejvic zaujaly:

1) Utery rano jsme byli v atletické hale, kde jspuel vedenim Anderse Géarderuda, olympijského
vitéze v Ehu na 3 km fekazek, dlali rizna EZzecka cuieni a poskoky a “na zéw si dali 50 krat
200 meté, licha dvoustovka za 34 a suda za 50 sekund.

2) Ve ctvrtek veter je kazdy tydenifpraven ndni trénink a po &m na klubovi sauna a spotea
vecere. Ale jednou za #sic specialaé pro elitni tym je pipraveny extra dlouhy imi map& zvany
Fakir. Obvykle kolem 2-2,5 hodiny. Startuje se haom a kdo nemzZe odstoupi &iv. Holky to
nekEhaji. Nazaky jsou ve Skandinavii doménou chiaprotoze ti je maji zahrnuty jak v Tiomile tak
v Jukole.

A aby se nam kruh Uptruzavel, tak je& musim dodat:

Poncli 30.1. 2006 Zar nad Sazavou

Slicna Taxikdka: Tak tady Vam pane RajnoSek vezu z letwsiSe zavazadlo. Tady mi to podepiste.

Déekuji. Tak a tel’ jeS€ Jaroslavice u Zlina a mam to....

Rajmo: Ty voe, to je jako rozvazi vSechna zpo&dzavazadla tagem??? To mi ho teda vyndej!
Olaf

Repre ve Spanélsku

Za viatkou viatka z oblohy padaaaa, bim bam bim bam.

To bilé svinstvo padéd mi za limec, tiétt mésic vkuse prosinec...

Jasny, mohli bychom jako kaZdy rok vyrazit na ZadavSumavu nahonit objem na lyZich,
v minulych letech se to reprezentaci &k\lo, ale Dejviikal, Ze na Hadech je &m steji tak.
Tady korti sranda, slySel jsem, Ze Teslaci misted#®niho n@aku jeli na Holedné rimi LOB?!
Chce tondkou tutovku, sco kde o séhu slyseli jen z pohadky a kde maj fajnovy terévlyslis na
to samy jako ja? Spaisko? No jo, mée, holky, phakolada... No jo! A nezapomealoma tu, no tu,
tu buzolu jo? Klidek :)

Od 18. do 26. Unora trénovaseska reprezentace v okoli Alicante (JV Siiskn). Na
kazdy den byl naplanovan jeden rychly kratSi &fedolrgjSi mapovy trénink a o vikendu zavody
WRE. Co vdm budu povidat. Zdiat si v teple, v natmych terénech a na kvalitnich mapaéisip
vSem pra¥ vhod. Rozbiti zimniho ,stereotypu” a f@ainy kontakt s mapou je i v Unoruipdre
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pros@Esny. A po ruce byla pestra nabidka: pigeduny u mie, rovina€jsi vnitrozemi i¢lenitéjSi
hory.

Koukréte na mapy, hovd za vse.

Ladovska zima za okny je a srdce jima bila nosgtalgm bam bim bam.

VT Sastin

Na tomto migt mel puvodre byt tradini ¢lanek o prvnim jarnim sou®ttbni. JenZe...naSim
reportérim se podélo zachytit telefonicky rozhovor meziédva nejmenovanymileny nasSeho
oddilu:

,Libine, kaméarade, miazeS mluvit?? Tak jaka s tim sougtedéni?"

.Muzu, jsem sdm...Rad slySim ty vo..! Ty kravo, ani se neptej, vEdg bylo v pr.... cely, ty vo..
I To je konec, lesy jsou pod &mwem, ja se v tom lm, ty vo.. jA uz v tom nefizu bhat, jestli mi
rozumis!?*

LAle ja myslim, Ze to éasem roztaje, kdyz se teda do toho nebude nic sr..."

.TY VO.., ale j4 stejafikam, Ze to vSechno stoji za vyl.... pr.... ! Rozumi&@ z toho bolej nohy
jak c&klo!! Ty vo.., ¢etl jsi minulej Polaris?*

»TY VO.., to se nedé¢ist, z toho byses pos...! Rozumis, to jsati.... medialni, ty vo..., tam
piSou, Ze by jszasnul!!”

,T0 jsou svi..., hele, ale na to se vys...., myipbtjem vyhravat, hlaenty holky se musej uz
odrazit!*

»T0 mi povidej, hele vidél jsi tu pi€.... na ty devaty kontrole co na tom nénim tréninku ud élal
ten Palas?? Ty vo.., ja myslel, Ze &jeb...!"

.NoO, jo, videél..."

»TY VO.., ja myslel, Ze n€ vodvezou..."

~Ja négikadm ty vo.., Ze tam necha 3minuty, ale Ze pakagli jeSt 2, tak to je v pi..! No kam ten
orien’ak jde, to je v prd..., to mi ho teda vyndej!*

,10 jo, ¢lovék tu mapu musi mit furt pod kontrolou, vZdyt’ se to neudla samo!"

»TY VO..., a Vigl jsi co tenci... na tiskovce? Ten z toho Polarisu...Jestli mi ro&jmon ti jako
fekne ‘Vam se ten dopoledni trénink jako libil?’ ¥g..., co to je z&4...., ty vole?? Na co tady
kdo ¢eka? Co to je za klauni tohle?*

»TY VO.., at’ jdou do pr....!I! V Zivoté nebéZeli ve shu na stary mapg, vo...!! KdyzZ je v lese
sucho a mapa sedi, to umi kazdej blbec.”

.1y kravo, my byli taky klusat, ne tyjajkam: Pohoda, klidek, ale ty vo.., na konci se mitoho
prise... Bladk s tma svejma nastupama, jdal, Ze nevidim!!

.1y krdvo ty vo..! Tak ho nech néjak vycukat, ne? J& vim, Ze to je bldzen, Ze do tolzas [Fisté
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pijde, ale pro Zabiny je nepostradatelnej, to je srda¥, ty vo.., ten to tam tmeli...J& s¥ikam
ty kravo, v 19-ti letech takovy zrychleni...”

»TY VO.., ja mu niizu vys\wtlovat co chci, ale von mi pak da na finisi takowaiku rozumis?!"
»TY VO.., ale patkej, vzdyt’ si to snad i tom tréninku umis ¥ict, ne ty kravo? Si ho normalré
zavolej arekni ‘Pane Zelinka, vzdy’ ja mam stejnej zajem jako vy! VZdy’ to neni blbej kluk,
starej je na to dost! Tak ho zave$ pri béhu nékam do baliku a von se k tomu finiSi nedostane!
Jo ty vo.., jsem sed véera nemohl dovolat?!**
»~Ja si to musel vypnout, ja byl péch shlukach unavenej jako koWzdy to byl konec, ja uz tady
nebudu nikomu #at ¢u...., jestli mi rozumis?”
,NO to je jasny, to jsouéi... medialni to byses fakt pos....!"
» Hele pojd™ sem, ja ti udam Polaris, aby tamékdo o tom sousgedini nepsal gaky pi....!I"
L~oupr!®
,Ja myslim, Ze to ukormidlimeClanek o tom neku zvladnu stoprocentnuvidime co ty sobotni
pasy, odpoledni scorelauf mam takygxienej, i kdyz to stalo v ty vanici za ho..., no ajuky
mam vyteSeny jak nikdo, aby mi tam nikdo nepsghRy pi...., hele jA myslim, Ze ty medialni mr...
mame poesSeny!!”
L~oupri”
.Hele v sobotu veéer mi volal Matjak..."
,Ti volal Mat &4k, j66?2!1?? Ci...a co ch&l??"
»Nic.”
.Nic, jo? A cos mu na toiekl, ty vo..?!"
»,NO nic*
»10S mu Fekl dobre, ty vole!”
»Hele vidkl jsi tu dohledavku naith pasech co tatesil Palo??*
»1Yy kravo, ta byla p¥isna, no to mi ho vyndej, ty vo.., jako co to byltohle?*
»~Janevim vo.., ale podle o je normalni mr...!"
»TY VO., ja jsem pak koukal ty vo.. na toho Otrusiru, kdyZ jste byli v nedli klusat, ty vo.., jak
se ty ¢d.... mizou, no nezlob se na /) jak voni mazou mit ty vo..¢as na réjaky ucesy?? Ty
tady trénujesS div nepadas na drz.. a oni si na hlach délaji takovyhle komedie?!?! Ja bych
jim dal hele!"*
»Ale to je prost takova mladez dneska...to jsou feBaranti...”
,10 jsou teda haranti! Ja jsem je pozoroval, to jso pékny haranti. To jsou ¢i...., ty vo..!! To
jsou klauni! Ty vo.., co to ma na ty hla¥, co to je za harlekyna, to byses pos...!!"
»TY VO.., ale na to se vys..., vo.t ai laj co chgj ty mlady. Ale ty vo.., vidl jsi véera ten zaznam
ze s¥taku??*
.NoO ty kravo...to jsem si spravil chut.”
»TY VO.., Kluci ze severu, rozumiS a Solichaj ttown lese, ty kdyby semripeli tak nas sfouknou
jako svtku...To bych chil videt..”
»10 ViS, skandinavie.”
»T1 nasi by se z nich pos....! Ty by nam zétlaoci..."
»T1Yy kravo...hele, musim koné¢it, ja ti jeSté zavolam!?*
»JO.."

Pally

Adamna Cup

Je rano fed Adama cupem a hgstnéZi. Brachovi zvoni telefon : ,Je to dnes LOB nel® O
?“ pté se kdosi. VSichni se tomu &eme, jen Adam je troSku nervozni.
Zavod zginal ve 14.30 a na$ti uz kolem obda grestalo sizit. FxiSlo sice méa lidi, nez
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bylo prihlaSeno, ale brachovy obavy, Ze figle nikdo se nesplnily.

Uz kdyz jsem vybihala na mapovy start , musela jsemdrapat na maly, ale prudky
kopeek, coz my zabralo celkem dosfsu a kdyz jsemdiela na druhou kontrolu, tak mi uz bylo
jasné, Zze mi Adam lhal, kdyz nekl, Ze to nebude ve strzich.Vzdy byl hezky pohtedto, jak
vSichni padaji a sjiZgi po zadku z kopce db] nebo naopak jak se drapaji a plazi do strmych
svahi. Ve srehu to byla celkem sranda ( je3te napadl !).

Zavod byl dost namahavy, protoZze sbdlo pdad nahoru a déla navic v hlubokém shu.
Presto jsem to zvladla a byla spokojena, protoze jperazila ti lidi a v zasgzeném lese se mi
moc libilo.

Vyhlaseni vi¢zi bylo velmi bohaté .Véz dostal dort a Sampské a do 5. mista si kazdy
mohl vzit jes¢ zakusek. Protoze ale na vyhlaseni bylo méalo lafitala jsem zakusek i ja, i kdyz
jsem byla myslim sedmé nebo Sesta a dostalo s¢ tenvSechny. Zakusky byly moc dobré.

Zavod se mi celkavlibil a doufam, ze i ostatnim.

Kacka
Vysledky:
D: 1. Kabathova Eva 22:54; 2. Tvar  uzkova Petra 23:49; 3. Gebauerova Jana 24:41;
4. Stratilova Marie 27:05; ... ; 6. K ristkova Veronika 27:48; 7. Chroma Kate ¥ina
32:38; 8. Rambouskova Hana 35:21; H: 1. Z ridkavesely Libor 17:01; 2. Dlabaja
Tomas 17:43; 3. Kabath David 19:28; 4. Zimmermann S t epan 21:24; ... ; 6. Drabek
Jan 22:39; 7. RajnoSek Zden &k 22:41; ... ; 11. Mlynarik Peter 26:58; 12. Patek
Richard 27:32; ... ; 14. St &pénsky Vaclav 28:35;
Bratislava

UCASTNICI: (Libor, Mida, Adamek, Spa, Milou$, Dejv, Dang Evak a Boek)

Planovany odjezd byl v osm od Libora. Nakonec jsrdgli asi v osm patnact. Bez Danuse,
ktery éekal na Dejva. Biek na nagekal na benzince u Tesca. My jsme se &lilzdorotoze Sepan
zapomgtl pas doma. Dejv jel hned k tesku, aby nabratkBo Baek ale¢ekal na druhé str&n
benzinky nez Dejv, nakonec jsme se nasli a vyjeli.

Cestou do Bratislavy se nic zajimavéhodte@ ni Adamek nam nic hekl.

Na prvni trénink jsme se i@pravovali v autech. &ela se klasicka tfav pongrné
zasrtzeném, aleimsto velmi pkném lese.

Na oked jsme jeli za Palem a Luknem na¢dljsme ndli zeleninovou polivku a Spagety na
kyselo nebo na sladko. Po&l se jelo na stejné misto, akorat jsmédh o kus dal, kde sesbel
scorelauf. Mli jsme 30 minut na to, abychom posbirali vSechoyntkoly. Byly ¢tyti startovaci
kontroly. Ale jedna z nich byla opravdu nejhordhsarejm ji dostal S¥pan, TakZe nestihl posbirat
vSechno.Nevim kdo kolikaty skeéih ale myslim, Ze to opravdu stélo za to.

Milous

Spring Cup

Kvili nadmérnému mnozstvi stu véeskych lesich se u nas rusi jeden zavod za drutgym,
vSak v Dansku. Siu tam sice nebylo 0 moc m&nez u nas, alefpsto se celkem getna vyprava
Zabinaki spolené s juniorskou repre vydala na Sprig cup.

Na cestu jsme se vydali vé&vrtek odpoledne, noc jsme stravili v Teplicich &aké
ubytovre, ktera vSak rla maly nedostatek: teplota v pokojich se neli@daé, co byla venku. Rano
jsme pokraovali pres rtmecko do Rostocku a nemohli jsme odtrhnéuaal lesi lemujici dalnici,
jelikoz tam nebyl ani centimetr &mu. V Rostocku jsme se nalodili na trajekt a jakegsjeli dal,
zvysujici se vrstva shu nam napovidala, ze uz nebudeme daleko od #tillerkde bylo centrum
zavodu.

Prvni zavod, ktery naskal byl n@ni v patek veer. Cely les byl pokryt vrstvou asi tak 10 —
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15 cm sihu. To stejné nas vSalekalo i ¥ sobotni klasice a pokud jste nestartovali zropnani
stailo si vybrat spravnou cegliu a ta vas &Sinou dovedla az ke kontrole a tak nas po zévod
Zhusta pochvalil, Ze jsme v dneSnim krosu vSiclsptlu

(Zajimavosti ze shromazdistto Ze se louka pro#ni ve velkou bazinu se dal@ekavat, Ze
vSak bude foukat takovy vitr, Ze odfoukne celocipta stanu do kterého damy chodily na zachod,
a zrovna jich tam bylo plno, asidekal nikdo :-O)

Odpoledne se nas par vydalo na malinkém vylet ddakg prestoze jsme byli odrazovani,
Ze tam nic neni. Ale bylo. Krotrspousty dor tam bylo taky hod®soch. Neustitelné mnozstvi
pam na koni, jedna obnazena Malaisia vila na tehu mde, ale nejvice #hzaujala socha Sgrena
Kierkegaarda, znamého danskeého filozofa sediciieal ralovskou bibliotékou (vSem &team
doporiuji precist jeho dilo Sudciv denik :-)).

Poslednim zavodem, ktery néskal byly Stafety. S¥thova vrstva se neubila, spiS naopak a
tak se pkn¢ ukazal vliv s&hu na vyslednéndase, jelikoz druhé Useky, kter&limstejnou délku
trati jako prvni, ji Sli témt o deset minut rychleji.

Zajimavosti tu bylo, Ze posledni Useky nejlepSiaizskych Stafet ¢zeli s GPS a vy jste
mohli pribéh zavodu sledovat na internetu. Mezmtto Stafetami byla i naSe elitni muzska
Zabiacka Stafeta ve slozeni Rajmo, Zhusta, Dejv a Pally

Po Stafetach se jako vzdyéspalo doni. S moznosti stihnou trajekt vié $e Zhusta velmi
rychle rozlouil a zatalo se bojovat abychom se dostali aléspa ten v pt. To se nam pod#o a
tak jsme po dalSich deseti hodinach dobrodruza gpisobené hustou mlhou byli v Brn

Dva dny po zavodech se na internetu objevila zpramaen er veeK pro neznalé danstiny :

Snih je pry) a jeSt k tomu gidali fotku se Zlut kvetoucima kytikami. Posd’te sami:

26. 3. 2006 L ~28. 3. 2006

Maruska

Jak uz jsem psal na jiném migbhoto¢isla Polarisu, tak Zab@kim se na Spring Cupu
skute&né dailo. Velmi vyraznym uspchem bylo Chrobakovo druhé misto n&migh, tudiz jsem si
ho pozval k mikrofonu:

Zelda: Nazdar Adame, na Spring Cupu se ti podélo byt druhy na noénich. Jak moc si toho
umisténi cennis?

Chrobak: No tak wité¢ si ho cennim, protoZze na minulych Spring Cupechmgetohle nikdy
nepodailo a myslim si, Ze konkurence tam byla cekem vedi&léZze uité si toho celkem vazim.

Zelda: Kdyz jsem se na internetu dival na tvoje me#asy, tak jsi bdhem zavodu postups
zrychloval. Zaéinal jsi hodné ze zadnich pozic. Jak to probihalo v lese, z tvélpohledu?
Chrobéak: Probihalo to tak, Ze tim, Ze jserl ta koleno Spatny, tak jsem &mal radSi pomaleji a
pak jsem prostzjistil, Ze se dadzet pkné tak jsem zrychloval a zrychloval a furt to Slol@, $akze
to jsem byl rad.

Zelda: Ty jsi startoval pomérné brzo a pongérné dlouho jsi vedl. jaké to byloéekat v cili, nez
dobéhnou vSichni ostatni?
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Chrobéak: No tak, ja jsem hla¥mni moc neéekal, Ze bych mohl byt takhle d@) takZze jsem se ani
nezabyval tim, jak dopadnu, protoZe vysledky bybewtru a ne v cili. A pak, kdyz jsemijpl, tak
jsem se dozxdél, Zze su prvni, takze jsemigkal: ,Jé to n& prekvapilo celkem.” a za chvilu pak uz
byl konec, takZe ¢ak jsem to ani neprozival.

Zelda: Mysilis si, Ze ti k tomuhle aspchu hodné pomohly naéni tréninky, které se letos z#aly
béhat v Brné?

Chrobék: Jo, to si myslim, Zecit€ jo, protoZe vzdyckyidv to bylo tak, Ze jsemdiel dva noni za
rok a vzdycky, v kazdym tom zavgdsem z toho byl takovejipkvapenej a tak si myslim, Ze o
hodre pomohlo, ty néni tréninky, Ze jsem prasweédél piesrg co to je, nebyl jsem z toho takovej
piekvapenej, jak jsem bydba loni nebo i@dloni.

Zelda: A co snih na Spring Cupu? Jak to ovlivnildenhle zavod, fipadné i ty ostatni?
Chrobak: Samdejmg, Ze to ovlivnilo. Rozhodhbych nechil jit jako prvi, ale myslim si, Ze ten
kdo Sel feba dvacatej nebo stodvacatej, Ze uz to bylo d¢egte. A co se e stop, Ze by vedly ke
kontrolam, nebo tak, tak to santepr¢ vedly, ale zas tak jednoztrey to nebylo, protozeith lidi je

tam dva tisice nebo kolik &ah trati je tam taky stra8mrmoc, takze to byl spisb v siti a ne po
n¢jakych cestach.

Zelda: Na klasicke trati jsi se drzel také ponirné vysoko. Jak by jsi ohodnotil své tinkovani
v tomhle zavod?

Chrobéak: No tak na klasické trati, tak to jse&idd celkem bez chyby, ale hlavtaky dost pomalu,
protoze jak jsemit tydny tak rEéjak nic moc nedat, tak se to na tom podepsalo. V tonémion se
mi béZelo apl nadhern, ale na té klasice jsem moc fyzicky nemohl, takbgby Zadny, ale
fyzicky to bylo dost Spatny.

Zelda: A jak by jsi zhodnotil posledni zavod, Stafg/?

Chrobéak: No tak tam uz to bylo trochu lepsi, tanjsse rozéhl zase lip ale uz jsem byl taky dost
unavenej z&h predchozich zavad Bylo lepSi nez na té klasice a rozhéde jak na tom nmim.

A da serict, Ze to byl nefizSi zavod z&ch fech, Ze ty fed tim byly celkem Igaky a hodi se mi to
libilo, ale byl jsem tam hodrunavene,.

Zelda: Zavérem se mi nabizi otazka, jak se to podepsalo na totwem koleni.
Chrobéak: Ja si myslim, Ze jsem si vyzkouSel, Zd¢athm miZzu v pohod Slapat rychle atbec to
neboli, takZe su stra®nad, Ze uz su zdravej aitu se zas kore¢ vrhnout do tréninku.

Zelda: dékuju za rozhovor a pieju at’ té to koleno uz nezlobi.
Chrobék: Jo jo, a tapieju & t¢ nezlobi chlamydie.

Zelda
Vysledky night sprint::
D 17-20 E: 1. Sara Profors 30:59; 2. Linnéa Johnsson 33:10; 3. Josefine Carlsson
33:42; ... ; 19. Eva Kabathova 37:26; ... ; 39. Marie Stratilova 40:49; ... ;
49. Adela Stepanska 43:28; D 21 A 1. Anne @Qvergyen 38:28; 2. Lisa Jansson
38:44; 3. Charlotte Wahlstréom 39:20; ... ; 25. Martina Jindriskova 54:14; H 17-
20 E: 1. Johan Aronsson 34:35; 2. Adam Chromy 35:56; 3. Janne Heikka 36:01;
; 18. Daniel Hajek 41:50; ... ; 38. Tomas Boril 45: 36; ... ; 41. Matej Klusacek
46:02; ... ; 67. Milos Nykodym 51:58; ... ; 76. Ste pan Zimmermann 55:31;
Vysledky classic:
D 17-18 E: 1. Monika Dolezalova 35:18; 2. Vera Madlova 35:19; 3. Lucie Machutova
36:14; ...; 8. Eva Kabathova 37:34; ... ; 13. Adela Step anska 38:13; D 19-20 E
1. Sara Liuscher 41:47; 2. Ane Linde 42:08; 3. Rahel Friederich 42:24; o 13
Jana Macinska 47:19; ... ; 32. Marie Stratilova 51: 53; D 21 A: 1. Natalia
Tomilova 42:41; 2. Anne @vergyen 43:39; 3. Sofia An dersson 44:43; s 39,

Martina Jindriskova 54:49; H 17-19 E: 1. Erik Liljequist 45:55; 2. Sgren Bobach
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46:50; 3. Vojtech Kral 46:52; ... ; 8. Adam Chromy 49:29; ... ; 17. Tomas Boril

50:37; ... ; 18. Daniel Hajek 51:01; ... ; 25. Milo s Nykodym 51:34; ... ; 38.

Matej Klusacek 53:39; ... ; 71. Jakub Zimmermann 57 :39; H 19-20 E: 1. Jan Benes
50:30; 2. Scott Fraser 51:35; 3. Ola Nyberg 51:44; ... ; 40. Martin Mazur 58:25;

H 21 E1: 1. Matthias Merz 61:52; 2. 62:12; 3. Jamie Stevenso n 62:14; ... ; 38.
Lukas Bartak 66:48; ... ; 58. Tomas Dlabaja 68:08; ... ; 67. Libor Zridkavesely

68:23; ... ; 126. Ondrej Pijak 73:21; H 21 E2: 1. Robert Heczko 61:51; 2. Simon
Svensson 62:49; 3. Jan Mrazek 64:08; ... ; 16. Zdenek Rajnosek 68:35; ... ; 26.

David Kabath 70:09; ... ; 29. Jan Palas 70:51; ... ; 78. Martin Stehlik 76:43;

Vysledky relay:

Mens Open: 1. Vehkalahden Veikot 1 (Baptiste Rollier, Simo-Pek ka Fincke, Marc
Lauenstein, Tero Fohr) 3:56:32; 2. IFK Goéteborg 1 ( Thomas Asp, Mikael Olofsson,
Fredrik Léwegren, Vesa Taanila) 3:58:06; 3. Vaajako sken Terd 1 (Antti Anttonen,

Jonne Lakanen, Pasi Ikonen, Jani Lakanen) 3:59:57; ... ; 20. Sodertalje-Nykvarn

Oriente 1 (Michal Smola, Tomas Dlabaja, Anders Axelsson, Matthias Miiller)
4:06:03; 21. KOBRA Bratislava 0 ( Lukas Bartak, Ondrej Pijak, Tomas Drencak,
Marian Davidik) 4:06:06; ... ; 38. Czech junior tea m 1 (Jan Benes, Bronek
Pribyl, Adam Chromy, Vojtech Kral) 4:14:53; ... ; 46. SK Zabovresky Brno 1
(Zdenek Rajnosek, Libor Zridkavesely, David Kabath, Jan Palas) 4:17:32; ... ;

93. Czech junior team 2 (Ales Maly, Vaclav Hosek, Stepan Zimmerman, Martin
Stehlik ) 4:44:37; ... ; 97. Slovakia junior team 1 (Ondrej Kvaka, Martin Mazur
Rastislav Szabo, Michal Krajcik) 4:46:03; ... ; 104. SK Zabovresky Brno 2

(Daniel Hajek, Matej Klusacek, Milos Nykodym, Tomas Boril) 4:48:12; Worrens Open:
1. Ulricehamns OK 1 (Geril Fristad, Martina Fritsch y, Simone Niggli) 2:40:00; 2.

Finsk O-forbund 2 (Minna Kauppi, Paula Haapakoski, Heni Jukkula) 2:41:25; 3. IK
HakarpspOJkarna 1 (Martina Karlsson, Anette Granste dt, Lena Eliasson) 2:41:26;

; 75. SK Zabovresky Brno 1 (Eva Kabathova, Adela Ste panska, Marie
Straulova) 3:37:.03; ... ; 78. OK Orion 1 ( Jana Macinska , Julia Frisk, Ida
Olsson) 3:39:44; . Keravan Urheilijat 1 (Mirva Salminen, Sanna Antel I,
Martina Jindriskova) DISK;

Ostry dhel pohledu

[d Olaf, Otri a Evika se bavi o zemé Geéesu (drdy). Olaf zahlidne reklamu #gie ji: Budes
sexualg vykorgjsi! Otri reaguje: Kdyz budesS mit drdy. Eka: Joo, tak to jdu do toho. Otri (s
liSackym usmivem): Do¢eho?

Palo Omaa je nejetsi bucha a pihatec v Sastn

Zadny experimenty, jdeme zpatky po nasich stopéach!

Neni nad to zajit k doktorovi. Alespse natite dalSi cizi slovo...

AN A

Vysledkovy servis

Pr dbé&zné vysledky Oddilové GP 2006:

1. Eva Kabathova $ 032,81; 2. & Marie Stratilova & 726,45; 3. & David Kabath &
706,93; 4. Adéla St gpanska & 701,06; 5. ¢ Martin Stehlik & 687,51; 6. & Libor
Zridkavesely & 660,79; 7. & Adam Chromy & 618,94; 8. & Daniel Hajek & 533,51;
9. & St épan Zimmermann & 528,71; 10. & Jana Macinska & 487,62; 11. & Zden &k
RajnoSek & 477,55; 12. ¢ Jana Gebauerova & 466,88; 13. ¢ Peter Mlynarik &
459,82; 14. ® Tomas Bo ril & 397,64; 15. ¢ Ji ri Zelinka 366,47; 16. & Mat ¢&j
Klusa cek & 355,20; 17. ¢ Jaroslav Brabec 353,77; 18. ¢ Veronika K ristkovda &
347,84; 19. ® Milo§ Nykodym ® 329,69; 20. Tomas Dlabaja & 321,75; 21. & Martin
Mazur © 304,17; 22. ¢ Kate rina Borecka 295,88; 23. ¢ Hana Rambouskova & 291,66;
24, < Véaclav St épansky & 282,76; 25. ¢ Jakub Zimmermann 279,68; 26. ¢ Ji ri
Otrusina 277,44; 27. ¢ Kate rina Chroma & 266,45; 28. ¢ Mat &j Lexa 240,93; 29. ¢
Richard Péatek & 237,72; 30. ¢ Michal Jirka 221,09; 31. © Jan Drébek & 205,52;

32. ¢ Petra Koporova 199,68; 33. & Jan Palas & 191,58; 34. ¢ Anna Kola zikova
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162,78; 35. ¢ Ji ri Prochazka 161,98; 36. % Ji ri Do cekal 160,54; 37. ¢ Ales
Humli cek 157,16; 38. ¢ Ivo Denemarek 145,48; 39. ¢ Filip D &dic 127,72; 40. ¢
Jana Cabelkova 127,58; 41. ¢ Petr Prokop 127,54; 42. ¢ Lenka Zemanova 126,68;
43. ¢ Lenka Koporova 101,22; 44. s Eva Smidova 95,79; 45. ¢ Martin Vesely
82,26; 46. ¢ Zuzana Stehlikova 51,27; 47. ¢ Denisa Jemelikova 37,26; 48. $ Petr
Hajek 35,28; 49. ¢ Klara Svobodova 23,40; 50. ¢ Luk&s Svoboda 0,00;

PWT ltalie:

Worren Open Qualification:

1. Kajsa Nilsson SWE 14:21,2 Men Race 1:

2. Dana Brozkova CZE 14:47,9 1 Christian Nielsen DEN 13:54,4

3. Seline Stalder SUl 15:50,9 2. Michal Smola CZE 14:10,4

5. Zuzana Macluchovda CZE 16:09,8 3. Jan Prochazka CZE 14:14,0

9. Jana Macinska SVK 18:26,6 16. Vladan Henek CZE 15:32,7

Men Open Qualification: Wnmen Race 2:

1. David Brickhill-Jones AUS 12:33,5 1. Kajsa Nilsson SWE 19:48,7

2. Jan Prochazka CZE 12:44,5 2. Dana Brozkova CZE 20:23,9

3. Christian Nielsen DEN 12:46,4 3. Zuzana Macuchova CZE 20:59,3

4. Michal Smola CZE 12:48,9 10. Jana Macinska SVK 27:55,5

8. Vladan Henek CZE 13:27,0

Men Race 2:

Wnen Race 1: 1. Christian Nielsen DEN 17:17,5

1. Kajsa Nilsson SWE 16:34,4 2. Baptiste Rollier ~ SUI 17:37,7

2. Zuzana Macuchova CZE 17:55,2 3. David Brickhill-Jones AUS 17:50,0

3. Seline Stalder SuUl 18:11,3 5. Michal Smola CZE 18:15,8

4. Dana Brozkova CZE 18:12,3 8. Jan Prochazka CZE 18:30,1

8. Jana Macinska SVK 20:52,7 17. Vladan Henek CZE 19:36,4

Letni vicedenni zdvody a pravidla prihlagovdni

Blizi se terminy phlaSek na letni vicedenni, na které by jste séi nprihlaSovat pes nas
piihlaskovy systém. Podminky, za kterych véiklasim na letni vicedenni zavody jsou nasledujici:
1) Méte-li na oddilovémdiu po odeéteni naklad na gihlaSované vicedenni zavody, alesgéastku
500,- K&, tak vas na zavodyiplasim a odé&tu naklady z vaSehoitu. Aktualni stav &tu je mozné
oV&tit tim, Ze mi zaSlete e-mailasem se snad stawtu dozvite z fihlaskového systému.

2) Pokud nespiljete podminki&. 1. je teba zaplatit startovné a ubytovani do termifiblgsek.
Toho kdo nebude mit do daného terminu zaplacereba gse gjak jinak se mnou nedomluvi, na
zavody nefihlasim.

Zpisob platby:

- nejlépe na oddilovyét: 278697230207/0100, v.s. 003xxxX (XXXx = registf ¢islo).
Do zpravy proifjemce uvd'te nazev zavodu nebo zkratku oddilu, co jeéppa.

- hoto¢ mre (budete si 4, ale muset ¢kde odchuytit)

- rEjak jinak po domlu¥ se mnou.

3) V pihlaSce do interni poznamky ui druh ubytovani affpadré dalSi &ci, jako nap. zda se
hlasite na &aké vloZzené zavody v ramci zavodpod.
Vesel@ek

14. - 16.4 - Prazské Velikonoce (DKP) Centrum: Nova Skalka a Staré Splavy - chatowpita
Selska rokle v blizkosti #sta Doksy - Terén: Horizontaln vertikalre ¢lenity, velké mnozstvi
hlubokych i nglkych adoli (piskovec), les siznou pfichodnosti. Nadniska vyska 290 — 430
m.n.m. - E1 (patek) = zkracenattr@0 = 14:00), E2 (sobota) = klasickatt®0 = 10:00), E3
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(nectle) = klasicka tré (hendikep 00 = 9:00) - Kategorie: DH 10L, 10LR, 1@, 14, 16, 18, 20,
21EAB, 35AB, 40AB, 45AB, 50, 55, 60, 65, 70, H73,B5, P, T3, T6 - Ubytovaniitka nebo
podlaha (Skoly se sprchami) v blizkosti zawo@oksy, Bla p. Bezdzem), ubytovani na
podlaze 45 K/noc, zajemci o ubytovani nazkach kontaktujte Zdenko Prochazkuithiasky:
do 2. 4. 2006 za zvySenou cenu (HD10I/LR 2&0) KD16-55 500 K, Ostatni: 400 K, P/T3/T6
100 Kg) pozdcji dle moznosti ptadatele, kategorie P, T3, T6 bez omezeni do téwin
prezentace - doprava: individualni - http://dkpeateering.cz/pe/

6. - 8.5. - Jarni trojuhelnik (MLA) - Centrum: Marianské Lazn Terén: E1 <lenity terén, reliéf
terénu misty ovlivén starou hornickoué¢kbou, E2 - pevazre jehlicnaty les, misty kamenity
podklad,éast prudsi svaltast plochy terén - gatek Slavkovského lesa, E3 - parkiangstsky
les Zasti parkového typu - E1 (sobota) = klasick& (@0 = 14:00), E2 (netk) = klasicka tr&
(00 = 10:00), E3 (poriti) = klasicka tr& (00 = 9:00) - Kategorie DH 10, 12, 14, 16, 18,24,
45, 55, D60, H65, H70 - Ubytovanilacvi¢ny zakladnich Skol v Marianskych Laznich, 50
Ké/noc ubytovani v chatkach ( famlatel nezajidije) na adrese : TJ Lokomotiva Marianské
Lazre, Plzeiskd 9, 353 01, M.Laznubytloko@atlas.cz -i#thlasky: do 27.4.2006, HD10-14: 120
K¢, HD16-55 150 K, D60/H65- 0 K - doprava: individualni -
http://mww.mlok.wz.cz/trojuhelnik/trojuhelnik06.htm

30.6 - 2.7. - Cena $edni Moravy (JPV+UOL) - Centrum: HelfStyn - ???

1. - 3.7. - Tis 2006 (PGP) Centrum: Tis u Blatna, v centru je shromazdi&ech etap - Terén:
SmiSeny, miré kopcovity les s velkym mnozstvim sitirdach detaili (kamenné balvany, skaly,
kupky, kamennd pole). Dobragmznost.- E1 (sobota) = zkracena’t(@0 = 14:00), E2 (netk)
= klasicka tr& (00 = 10:00), E3 (poriti) = zkracend tra (00 = 10:00) - Kategorie: DH 10F , 10,
12, 14, 16, 18, 20, 21EABC, 35AB, 40AB, 45AB, 50AFHAB, 60, 65, 70, 75, P3km, P6km,
HDR - Ubytovani: Typ A: v provizornim kempu v camtzavod. Cena za osobu a pobyt je 190
Ké. Typ B: veétyrlaZzkovych pokojich ve Skole vifiodé Sklarna (spokné sociélni zézeni,
polopenze — snid@na ve&eie). Cena za osobu a den je 260. Kyp C: ve dvoulzkovych
pokojich ve Skole v firod Sklarna (vlastni socialni #aeni, polopenze — snidam veere).
Cena za osobu a den je 330. K Fihlasky: do 30.4.2006 (DH10-14, DH65-75, DH10F, HDR
P3km, P6km 220 & Ostatni kategorie 330 & - doprava: individuaini -
http://www.pgp.wz.cz/soubory/tis2006/

14. - 16.7. - Botas Vysna cup 2006 (CHT)- Centrum: KiZzanky, louka u fotbalovéhori§te (4
km JV od Svratky) - Terén: Kopcowj§i vysainsky terén jiz s horskym charakterem dobré
pribéZnosti. Na mnoha mistech balvanité proudy. Broenrozsédhlé skalnaté partie a také
pramenité oblasti s meliamimi ryhami, potoky a baZinkami. Misty baZinaté kg horskou
rozptylenou vegetaci. Terén leZi v nadsk@ vySce 600 - 836 m. - E1 (patek) = kratké (€D
= 15:00), E2 (sobota) = klasicka ttrf00 = 9:00), E3 (nefe) = zkracena tta(handicap 00
=9:00) - Kategorie: DH 10N, 10, 12, 14BC, 16, 18, 21EAB, 35BC, 40BC, 45BC, 50, 55, 60,
65, 70, H75, H80, H85, TPR (3 — 5 km), HDR - Ubyou Stanovy kemp 180,K
(osoba/pobyt), Ubytovani typélocviéna: 210,-K (osoba/pobyt) - #hlasky: do 20.6.2006 (do
D/H14 wetrg, od D55 a H60 &etrg, TPR, HDR 200,- Ostatni 300,-) - Doprava: indivathi -
Doprava na E2: Centrum E2 (Milovy - kemp u hotelev® skal) je vzdaleno od sportovniho
centra v Kizankach 3,5 km a bude zafia kyvadlova autobusova doprava za poplatek 20,-K
(ok¢ cesty) splatny vifhlaSce - http://www.obchrast.com/nz.php?nzid=308

19. - 23.7. - Grand prix Silesia 2006 (AOP) Centrum:Cerna Voda - TerérClenity plevazr
plochy terén skandinavského typu (kameny, skalkyjriky). - E1 (deda) = zkracena 00 =
9:00), E2 {tvrtek) = klasicka tr& (00 = 9:00), E3 (patek) = kratka tré00 = 9:00), E4 (sobota) =
klasicka trd (00 = 9:00), E5 (neate) = zkracena tta(00 = 9:00), Vlozeny spring{vrtek 00 =
17:00), MTBO (patek 00= 16:00) - Kategorie: DH 1M®AB, 14AB, 16AB, 18AB, 20AB,
21EABC, 35AB, 40AB, 45AB, 60, 65, D50, D55, H50AB55AB, H70, H75, T3, T5, DH 10N,
HDR, TO (trail) viozeny sprint: DH 10, 12, 14, 18, 21, 35, 45, 55 MTBO: DH 12, 14, 16, 18,
21, 35, 45, 55 - Ubytovani: Stanovy camp 320-KXihlaSky: do 30.4.2006 (H16-DH55 50@K
Ostatni 400 K, T3, T5, HDR 80 K/etapa, vlozeny sprint 50 & MTBO 50 kK&, TO 30
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K¢letapa) - Doprava: individualni - http://www.silasiord-service.cz/

28. - 30.7. Certovsky b&h 2006 (ASU)- 2?7?

28. - 30.7. - Veteran Cup Vamberk (VAM)- Centrum: Kostelecka Lhota - aredl fotbalovékisgté
- bude zné&eno; 30 km vychodhod HK - Terén: Vyjiméne rovinaty s hustou siti cest, ze 60 %
dohie piibézny - E1 (patek) = zkracena tréD0 = 16:00), E2 (sobota) = kratkatt@®0 = 10:00),
E3 (sobota) = sprint (00 = 17:00), E4 (&) = zkracena tta(handicap 00 - 10:00) - Kategorie:
HD 10, 12, 14, 16, 18, 21BC, 35BC, 40BC, 45BC, 58, H60, HDR - Ubytovani: Provizorni
camp v arealu fotbali$te (vlastni stan - 150 K/ pobyt), Hotel U splavu (kapacita 5&Ek, 2 -

4 lizkové pokoje) - 2km od centra, kontakt: hotel.s@awo.cz, Autocamp Orlice u hotelu
(moZnost chatek) - 2 km od centra, kontakt: orlieeg@z - Rihlasky: do 30. 6. 2006 (Zactvo +
prichozi 130 K, ostatni 230 K) - Doprava: individualni -
http://www.sweb.cz/oobvam/zavody_veteran_2006.html

2. - 6.8. Czech 5 days O (DOK) Centrum: Doksy — rekréai za&izeni TJ Doksy TERMIT -
Terén: Pevazri jehlicnaté lesy glenitym skalnatym terénem sevérad Machova jezera - E1
(stteda) = ??? (00 = 9:00), E2\rtek) = ??? (00 = 9:00), E3 (patek) = ??? (004:0Q), E4
(sobota) = ??? (00 = 9:00), E5 (aked = ??? (00 = 9:00), vioZzenéamd (ctvrtek 00 = 22:00) -
Kategorie: DH 21EABC, 10N, 10, 12AB, 14AB, 16AB,AB, 20AB, 35AB, 40AB, 45AB, 60,
65, D50, D55, H50AB, H55AB, H70, H75, T1, T2iEtapové kategorie (od patku): DH 21C3,
35B3, H40B3, Noni: DH 14N, 16N, 18N, 20N, 21N, 35N, H45N, MIX1 @ice - tra’ D14),
MIX2 (dvojice - tra’ D20) - Ubytovani: ubytovani na posteli do 1. 50@@o tohoto terminu je
rezervovana kapacita celého rekrdho zdizeni Termit ( ubytovna a chatky s centralnim
socialnim z#&zenim). S objednavkou ubytovani se obraceji@m@ na provozovatele
http://www.mesto-doksy.cz/termit dubenova@seznantetz+420 487 872 325, mobil: +420
728 514 050, Kemp 360#5 denni, 140 K/3 denni - Bhlasky: do 15.5.2006 (HD 10-14 300
K¢, HD 16-20 +HD nad 60let 4003 Ostatni kategorie 550K Tii etapovy zavod 330 & -
Doprava: individualni - http://czech5days.ic.cz/

12. - 14.8. 5 etap OB (SJC) Centrum: Valgov - amfiteatr pod hradem (obec Baise Terén:
Velmi ¢lenity terén s mnoZzstvim piskovcovych Gtvg@ro vSechny etapy. - E1 (sobota) = kratka
tra’ (00 = 10:00), E2 (sobota) = kratkatti@0 = 16:00), E3 (netk) = kratka trd (00 = 9:00),
E4 (nedle) = kratka tré (00 = 15:00), E5 (poriti) = zkracena tna (00 = 9:00) - Kategorie: DH
10F, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21A, 21B, 35, 40,5,55, 60, H65, H70 - Ubytovani: Sad pod
hradem Valgov - jen ze SO-NE a NE-PO 100,<KPo vyerpani kapacity - wejny kemp
BranZez - vzdalenost 7 km #iRasky: do 30.5.2006 (DHF, DH 10-14, DH 60-75: 35K&¢,
Ostatni: 450,- K), Z&kaz: Sprdva CHKO zakazuje pouZiti bot s kowoviiroty - Doprava:
individualni - http://objicin.tpc.cz/jicin/index.gh

19. - 20.8. Bkné Prazdniny (TUR) - ???

25. - 27.8. Cena vychodnicBech (LPU)- Centrum: Janov - http://lpu.cz/cvc06/

1. - 3.9. Pohéar Kokdfinska (DKP) - Centrum: Nedamov, Osinalické sedlo - ???
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Tréninky od 3. dubna do konce ¢ervna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondli | 15:30 —17:00 Zhusta bézecky Zabowesky — Rostika
15:30 — 17:00 C béZzecky Zabowvesky — Rosrika
Utery | 17:00-18:30 Zhusta bézecky Lesna — BC\, Milénova ulice
20:00 — 21:30| Zhusta hry (jen duben) |télocvicna Pravnicka fakulta MU,
Vevei
Stteda | 16:15-18:00 vSichni mapovy okoli Brna — @mestatnym rozpis
Ctvrtek | 14:00 — 15:00 zasateénici | télocvicna, Histe |télocviéna Kotldska — ZS Kotléska
16:00 — 17:00 B, C télocvicna, Histé |télocviéna Kotldska — ZS Kotléska
16:00 — 17:30| Zhusta béZzecky — draha | Zabowesky — Rosrika
20:00 — 21:30| Zhusta hry (jen duben) |télocvi¢cna Pravnicka fakulta MU,
17:00 — 18:30, HD10-12 bude upesréno | Vevei
bude upesréno
Patek 18:00 — 20:00 Zhusta florbal, basketballocvicna Kotldska — ZS Kotléska
Sobota — zavody OB —
Nectle — zavody OB —

Program na duben az Cerven

3. 4. — PO - zréna v ¢asech a mistech trénink — plati letni program trénitik- viz nize

5. 4. — ST — mapovy trénink- Zekstin, kon&na MHD — sraz16:15— mapa: Pohadka méaje — typ
tréninku: pasy — doprava: bus52, 54

8. 4. — SO — 2. Jihomoravska liga zavod byl zruSen

8. 4. — SO — MistrovstviCR na dlouhé trati — zrusenokvili velkému mnoZstvi sthu bez
nahrady

11. 4. — ST — mapovy trénink- Jehnice — sra2:6:15— mapa: Ponavka — typ tréninku: paiové
tandemy — doprava: bds42

13. az 17. 4. €T aZ PO - Velikon@ni soustedéni — podrob#jsi informace naleznete na jiném
misg Polarisu

19. 4. — ST — mapovy trénink- LiSe1, Maridnské adoli, korsma autobusu — srai6:15— mapa:
Ri¢ky — typ tréninku: vrstevnicovy COB — doprava: ug5

22. 4. — SO — 3. Jihomoravska liga Brno, Jehnice — dopraviadividualn & autobusem MHD 42
— centrum zé&vodu: Zakladni Skola v Jehnicich -t $ta0:30.

22. — 23. 4. — SO, NE — M Moravy + ZB-M — jednotliei + Stafety (KSU) - centrum: Nova
Hrade&na — prezentace: do 10:00 hod. — start: SO: 1INED), 10:00 —doprava: zvIasStnim
autobusem v 8:00 od Bohémy ubytovani: ¢locvicna = nutno vzit sebou spacak a karimatku —
vedouci: Libor Zidkavesely — terén: zwny, stidava ptibéZnost, mnozstvi kamén ve
vrcholové partii i skalky, ryhy, hustniky (SO);eloevropsky (270 — 350 m n.m.), husta si
komunikaci, misty ryhy, podrost ( jen s min. osin)Zprevazig smrkovy les, misty hustniky
(NE) — pijezd: okolo 16:00

24. a 25. 4. — PO a UT — Fyziologické vy¥eni— Ustav sportovni mediciny Brno — podréii
informace na jiném migtPolarisu

25. 4. — UT — Liga 3kol v orienténim béhu — Luzanky —poradame — pdadatelé: Zhusta +
dorostenci, stavba trati Hynek

26. 4. — ST — mapovy trénink- Bukovinka — sraz16:15 u Bohémy— mapa: UdolRicky — typ
tréninku: koridory — doprava: zvlastnim autobusatrBohémy

29. 4. — 1. 5. — SO, NE, PO — MR, ZA, CC — sprint + kratka trat + klasicka trat
(LCE+TZL) - centrum: Luh&ovice (SO), VSemina (NE, PO) — prezentace: do 1hdD —
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start: SO: 12:00, NE: 11:00, PO: 9:0@eprava: zvldstnim autobusem v 8:30 od Bohémy
ubytovani: &locvicna = nutno vzit sebou spacak a karimatku — vedduictr Ziidkavesely —
terén: terén v nadniigské vysce 250 az 350 m/nijpéstsky smiSeny les se siti cestaip 70 %,
asi 30 % klasicky lazesky park (SO)glenity, podhorsky (350 — 650 m n.m.Yepazri smisSeny
podhorsky les (smrk@vbukovy), mistni erozni svahy a ryhyt’ siest (NE, PO) —ifjezd: okolo
16:00 v nedii

3. 5. = ST — mapovy trénink- Rozdrojovice — srazt6:15 — mapa: Travka — typ tréninku: I.
Usek Stafet — doprava: autobusem IDOS Brno &Ku

5. 5. — SO — 4. Jihomoravska liga Oblastni mistrovstvi na klasické tratiRicky — doprava:
doprava zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy centrum zavoduRicky — start v 10:30 —
POZOR: autobus se nevraci do Brna a palena oblastni soustkni mladeze.

5.az 8. 5. — PA az PO — VT Zuth — podrobrjsi informace na jiném misPolarisu

10. 5. — ST — mapovy trénink- LiSe1, velka Klajdovka — srazt6:15 — mapa: Malé Hady — typ
tréninku: 2-kolovy sprint — doprava: autobusem MBB) 78 na zastavku ,Velka Klajdovka“

11. 5. —CT — bézecké testy SCM- hala SK Brno Zabdesky + draha Ros#ka — sraz16:00 —
béh na 5km (H18) nebo 3km (ostatni) + mapové testjoprava: tramvajtislo 1, zastavka
.Brafova“ nebo tramvajemi 3, 11, zastavka ,Burianmangsti*

13. — 14. 5. — SO, NE — ZB-M — klasicka tea+ kratka trat" (KRN) - centrum: Dlouh& Voda —
prezentace: do 11:00 hod. — start: SO: 12:00, NEDQL—-doprava: zvlastnim autobusem v
8:00 od Bohémy— ubytovani: dlocvicna = nutno vzit sebou spacak a karimatku — vedouci:
Libor Ztidkavesely — terén: podhorsky terén Zlatohorské@awimy ( 600 — 800 m n. m.); husta
sit komunikaci, kamenné kupky a hraze; smiSeny legezgd: okolo 16:00 v neii

16. 5. —CT — Liga kol v orientaénim béhu — Vinohrady, ZS Bzeneckaporadame— paadatelé:
Zhusta + dorostenci, stavba traté&tn

17. 5. — ST — mapovy trénink- Bifezina — sraz16:15 u Bohémy— mapa: Maliky lesik — typ
tréninku: Hagaby — doprava: zvlastnim autobusem

20. — 21. 5. — SO, NE €PS, ZA + CC, CPS — stafety + sprint + Stafety (JPV) -eentrum:
Teplice nad Bé&vou — prezentace: do 10:00 hod. — start: SO: 11S@, 17:00, NE: 10:00 —
doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy ubytovani: &locvi¢na = nutno vzit sebou
spacédk a karimatku — vedouci: Libofidkavesely — terén: smiSeny les, udrZzovanymgrna
hustota komunikaci, porostowelmi pestry, nahorni ploSina, mirnéepyseni (SO); lazesky
komplex, louky, remizky, kopcovity terén (velkéepySeni), misty skalky a kamensast&né
udrzovany park (SO-sprint); smiSeny les misty skangkého typu, udrZzovany, nizka hustota
komunikaci, velky peéet terénnich detdil (kupky, bazinky), sedni gevySeni (NE) — fjezd:
okolo 15:00 v nedli

24. 5. — ST — mapovy trénink- Kohoutovice, Hob#nky — sraz:16:15 — mapa: Holedna — typ
tréninku: azimutovy COB — doprava: autobusem ajboisem MHD x37, 50, 52

26. 5. — PA — Oblastni pebor stafet (ZBM) — centrum: Bezina — doprava: individualni — centrum
zavodu: Bezina, u jeskyiMaly lesik — start v 16:00

27. 5. — SO - 5. Jihomoravské ligéPBM) — centrum: Medlov -doprava: zvlastnim autobusem
od Bohémy v 8:30- centrum z&vodu: Medlov — start v 11:00fgzd: okolo 16:00

31. 5. — ST — mapovy trénink- Ochoz u Brna — sraZ6:15 u Bohémy— mapa: Ktiny — typ
tréninku: shluky — doprava: zvlastnim autobusem

3. 6. — SO — 6. Jihomoravskda liggSBK) — centrum: Bukovinka -doprava: zvlaStnim
autobusem od Bohémy v 8:36- centrum zavodu: Bukovinka, kulturnird — start v 11:00 —
piijezd: okolo 15:00

3. - 4.6.- S0, NE — ZA, CC a nomikai zavody na MED a MSJ — klasicka tra + kratka
trat’ (JES) - centrum: BedIno — prezentace: do 11:00 hod. —:s&@t 12:00, NE: 9:30 —
doprava: zvlastnim autobusem v 7:00 od Bohémy ubytovani: dlocvi¢na = nutno vzit sebou
spacék a karimatku — vedouci: Libofidkavesely — terén: svazity az kopcovity terénproaté
rovina (380 — 520 m n.m). Mis@lenity s udoléky, starymi lomy a kameny. Velky prostor je
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pokryt piibéZnym hustnikem (SO); mi¢revinény az svazity terén, velké mnoZzstvi terénnich a
kamenitych tval v pribéZném hustniku, nechybi ani rovina (NE)#jgzd: okolo 18:00 v neii
7. 6. — ST — mapovy trénink- Zel&tin, kongna MHD — sraz16:15— mapa: Aug3persky potok —

typ tréninku: kratké postupy — doprava: Bus2, 54

10. 6. — SO — ZB-Morava + 7. Jihomoravska ligdTBM) — klasicka tra — centrum: Deblin —
doprava: zvlastnim autobusem od Bohémy v 9:08 start v 11:00 — terén: z\ny vysainsky
les, velmi pestry, mnoZstvi porostovych détailtizena pkhlednost, misty kamenity podklad a
skalni srazky —ijjezd: okolo 16:00

11. 6. — NE — ZB-Morava (TBM) — kratka tré — centrum: Deblin -doprava: zvlastnim
autobusem od Bohémy v 7:30- start v 9:30 — terén: zvny vysainsky les, velmi pestry,
mnozstvi porostovych detajl ztizena pihlednost, misty kamenity podklad a skalni srazky —
piijezd: okolo 15:00

14. 6. — ST — mapovy trénink— Senetfov — sraz:16:15 u Bohémy— mapa: Kotliska — typ
tréninku: kratk& trd— doprava: zvlastnim autobusem

17. - 18. 6. — SO, NE — M'r na kréatké trati — kratka tra t (ZBM + RUZ) — centrum: RZena —
prezentace: do 11:00 hod. — start: SO: 12:00, NBO 9- PORADAME - doprava:
individualn € v prabéhu tydne — ubytovani: dlocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku —
feditel z&vodu: Libor #Adkavesely — z&vodi: zavodnici s liccenci A, E dust pdadaji) —
podrobnosti pro p@adatele v dalSim¢isle Polarisu — terén: vy&osky terén, mnoZzstvi
melioranich ryh a kamenitych oblasti, sloZité porostové&éga, mird clenity terén, ¥tSi
mnozstvi komunikaci —ffjezd: v nedli vecer

21. 6. — ST — mapovy trénink— Veselka — sraz16:15 — mapa: Veselka — typ tréninku: kratké
postupy — doprava: bus 52 na zastavku ,Kopce* (smnZekstin)

25. 6. — NE — 8. Jihomoravska ligdABM) — centrum: Velka Lhota doprava: individualni —
start v 10:30 (prezentace do 10:00)

28. 6. — ST — mapovy trénink- Luzanky — sraz16:15— mapa: Luzanky — typ tréninku: Stafety —
doprava: tramvaj. 1, 6, 7 na zastavku ,Pionyrsk&" (&nReckovice)

Zhusta
. D V4 v v ’
Fyziologické vysetreni
Datum: 24. a 25. dubna 2006
Misto konani: Ustav sportovni medeciny Brn#izKovského 22 (Velodrom, BVV)
Kapacita: 20 osob
Cena: 300,— K (500,— K& prispiva SCM)
Prihlasky: do 31. tezna Liboru Zidkaveselému
Poznamka: Uteno procleny SCM + zavodniky s licenci A, R nebo E
Zhusta

Soustredéni Ceska Kanada - vsichni

Datum: 13. — 17. dubna 2006

Cena: pedpokladana cena je 1 400¢ Wibytovani + stravovani + doprava).
Presna cena bude igsréna 4. dubna.

Doprava: osobnimi auty.

Jidlo: planovano od veie 13. dubna do @éda 17. dubna

Ubytovani: Cesky Rudolec — na postelich

Tréninky: Mapové tréninky a jederdecky trénink.

Odjezd: veitvrtek 13. dubna v 8:00 od Bohémy (sraz v 7:45).

Prijezd: v pondli 17. dubna v odpolednich hodinach (mezi 15:07:00Q).
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Prinlasky: do 1. dubna Liborui#lkaveselému. Penize se budou vybirat na satist.
Sebou: nezapomte si svij Sl ¢ip a vSe patbné pro Bhani v lese s mapou.
Poznamka: snad tam jiz snih nebude :-).
Zhusta
N4
VT Zubri
Datum: 5. — 8. k#tna 2006
Misto konani: Zub
Prihlasky: do 25.4. Liboru #dkaveselému
Odjezd: v patek 14:57 vlakem z hlavniho nadrazg¢sid’ar nad Sazavou)
prestup v TiSno¥, prijezd do OlesSné 16:54 (odtud 1 krksRy)
Prijezd: v nedli v 13:13 z Olesné;ifjezd do Brna v 15:18
Doprava: viakentD
Ubytovani: ¥tsky tabor Zubi
Stravovani: zaji$ho od pateni vetere do pondiniho okeda
Program: patek — goi mapovy trénink; sobota a rigel— 2 X mapovy trénink;
poncli — 1 X mapovy trénink
Cena: 750,— K (prispiva SCM, oddil, Brénska oblast)
Zhusta
Testy Brno
Datum: ctvrtek 11. k¥tna 2006
Misto: hala SK Brno Zabdesky + draha Rostka
Cas: 16:00
Doprava: tramvafiislo 1 — zastavka ,Brafova“ — smBystrc, Eerova
tramvajicislo 3, 11 — zastavka ,,Burianovo nésti“
Program: Bh na 5 000 m (H 18) nebo 3 000 m (ostatni) + mapesty
Zhusta
v v V4 I4 I4 .
Stredeéni mapove tréninky
5. 4. POHADKA MAJE Zeltin, kon&na autobusu 52, 54 pasy 16:15
12. 4. PONAVKA Jehnice, bus 42 pan'ove tand. 16:15
19. 4. RICKY Marianské adoli, konga autobusu 45 vrstevnicovy COB  16:15
26. 4. UDOLI RICKY Bukovinka koridory 16:15
3. 5. TRNUVKA Rozdrojovice l. Usek Stafet 16:15
10. 5. MALE HADY LiSet, Velka Klajdovka, bus 56, 78 2-kolovy sprint 16:15
17. 5. MALI CKY LESIK Biezina, Maly lesik Hagaby 16:15
24. 5. HOLEDNA Hobri&nky, Kohoutovice, bus 52, x37 azimutovy COB 16:15
31. 5. KRTINY Ochoz u Brna, fed polem v lese shluky 16:15
7. 6. AUGSPERSKY POTOK Ze#in, kong€na autobusu 52, 54 kratké postupy 16:15
14. 6. KOTLISKA Senetéov kratk& trd 16:15
21. 6. VESELKA bus 52 ,Kopce*, sir Zekstin okruhy 16:15
28. 6. LUZANKY CV C Luzéanky, tramvaj 1, 6, 7 Stafety 16:15
6. 9. HORICE 1 Olesna Svycarskéa hra 16:15
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Sl —

l. Gsek Stafet
suda-licha

13. 9. VEVERI

Obora, bus IDS sim Vev. BytySka
20. 9 BiLY POTOK

Veverské Kninice

Terminova listina oblastnich zavoda 2006

22. dubna SO 3. Jihomoravska liga Brno - Jehnice  BMA
6. kwtna SO 4. Jihomoravska liga Ricky BBM
Oblastni mistrovstvi na klasicke trati
26. kwtna pa Oblastni mistrovstvi Stafet reRina ZBM
27. kwtna SO 5. Jihomoravska liga Medlov PBM
3.¢ervna o) 6. Jihomoravska liga Bukovinka SBK
10.¢ervna SO 7. Jihomoravska liga Deblin TBM
25.¢ervna ne 8. Jihomoravska liga Velka Lhota ABM
9. z&i o) 9. Jihomoravska liga Boskovice ADA
16. z&i o) 10. Jihomoravska liga Brno LBM
7.tijna SO 11. Jihomoravska liga Daniive ABM
13.tijna pa Mistrovstvi Brna ve sprintu Brno ZBM
14.tijna SO 12. Jihomoravska liga Bukovinka ZBM
15.tijna ne Zhusta cup (XX. taik) Brno ZBM
21.fijna SO 13. Jihomoravska liga Kozarov TBM

Zdblesky

¥ PredsednictvoCSOB jednalo ve sedu 8.3. v Praze. Byla schvalena nova pravidla @Rpovy

kli¢ pro sprint ISSOM, stanovily se §y zavodnik, ktei budou CR reprezentovat na
swtovych zavodech. Byla zhodnocena uplynula sezonB. LGalsim bodem bylaifprava MS
MTBO 2007 a WOC 2008. Byl schvéalen roZpbza rok 2005 a nakup multilicence Oorg verze
10. Déale bylo rozhodnuto, Ze bud&epracovan Disciplinarniad CSOB v oblasti postil za
doping. Posledni vyznanjsi véci bylo gijeti nového oddilu Zvole (zkratka ZVO) d&SOB.

~ Byla ukonéena registracepro novou sezonu. ¢SOB je registrovano 6509 zavodaikZa

zminku stoji, Ze nas oddil je se 1&8ny ¢tvrty nejwtsi v republice (LPU 218, PGP 188, PHK
171, ZBM 148, TZL 136, SHK a DKP 123, TBM 111)

 VySlo 1.¢islo éasopisu Orienta&ni béh ve kterém najdete reportaze ze vSedleztych zavod

LOB a to nejen na naSem uzemi. Zdehenhart dale piSe o novém mapovéntikhro sprinty
ISSOM. Radek novotny v rozhovorechtegstavuje sstové o-hwzdy Thierry Gueorgiu a

Simone Niggli-Luder. Krom toho nechybi tradi ¢lanky tykajici se metodiky.

& Poradatelé Prazskych Velikonocpo problémech s gasim a ochrarfé piirody presouvaji

zavod z Osinalic do prostoru map Selské rokle ared

& SoukZni_komise OB jednala v sobotu 18.3 v Pardubicich. Nejza¥gim bodem programu

bylo rusSeni zavod vlivem negfiznivych podminek.Tyka se to ®R na DT. Dale se
projednavaly vyjimky z licenci. Toto se tykalo ig&ho oddilu. VSechnyitnaSe zadosti byly
vyiizeny klad® (Alena Bukovacova - R, Hana Rambouskova - A a keHkgblova B). Dale
byly pridéleny rékteré zavody pro rok 2007. Nase zadost ORW NOB neus@la. Zavod bude
poradat NPA. Fipravovaly se téz dotazniky pro kluby ohlédrelostatnich zgika a slozeni

jednotlivych vikend.
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4 Vedéni sekce OBjednalo bezprostdre po sowzni komisy. Diskgtovéna byla niklad
nominani kritéria na MSJ, rozdeni finartnich prostedki ze zdroj CSOB mezi jednotliva
SCM nebo mira spoluéasti sekce OB na padani WOC 2008.

A LetoSni_o-sezona amla s definitivni platnosti v patek 23.3., kdy FSPrgual v Klanovicich
nocni zavod. Na & pak v sobotu navézala klasika.

» Pro MS MTBO 2007v Cechéach byl ufen IOF Event Advisor. Stal se jim RakuSan Hanrles Ir

Casopis orientanich bézci klubu ZBM
Séfredaktor: Ji¥i Zelinka
Na vydani tohota@isla se podileli:
Saia Berzinskd, Katéna Borecka, Tomas Dlabaja, Kétea Chroma, Adam Chromy, Petr Jansky,
Hynek Jemelik, Denisa Jemelikova, Martina dgidva, Jitka Kabathova, Igor Klimenko, Mpat
Klus&ek, Petra Koporovda, Veronika Kigj Peter Mlynarik, Milo§ Nykodym, Jan Palas, Petra
Palatova, Marie Stratilova, Pavlina Sulerova, leadrkova, Martin Vesely,idizelinka, Libor
Ztidkavesely
Toto ¢islo vyslo 30. Bezna 2005
Uzawrka dalSihasisla je 30. dubna 2005




