Slovo Uvodem

DalSi rok se chyli ke svému konci, a je te@dg na kratké ohlédnuti za rokem minulym a
nahlédnutim do planna rok budouci.

KdyZ hodnotim leto3ni vysledky, mohu s&#nim napsat, Ze byly &pvelmi dobré.
Ziskali jsmetadu uspchi jak na domacich, tak i na zahrarch zavodech. Vzpomiee tedy ty
nejvyrazrjSi letosni usgchy. Na Mistrovstvi Evropy dorostu nas reprezenewveojice Tomas
Boril, Milo§ Nykodym a S¥pan Zimmermann. S@ésti reprezentace byl i MgtKlus&ek, ale ten
za nas letos jen¢hal Stafety. NejgtSiho Uspchu dosdhl Tomas Bib, ktery ziskal d¢ bronzové
medaile na klasické trati a ve Stafetach. Velmirdah ved| na Juniorském mistrovstvésv Adam
Chromy, ktery patl mezi nejlepSieské reprezentanty a jeho nejlepSim winist bylo 4. misto ve
Stafetach. V dosié reprezentaci jsme v letoSnim roceélintrojndsobné zastoupeni. Néjke se
Toma&s Dlabaja ziastnil Mistrovstvi Evropy v Estonsku, kde se negl@mistil na 19. mistna
klasické trati. O misto lépe déd ve sprintu na Mistrovstvi gta v Dansku. fetim vrcholem
letoSniho roku bylo Akademické mistrovstviéty na Slovensku. Tam nés reprezentovala hned
pétice zavodnilkk Hana BajtoSovam, Martin Mazur a Lukas Bartak \sdr8lovenska a Jan Palas a
Tomas Dlabaja v drestieské republiky. Jedinou medaili ziskal Lukas BarMEa stibrny lesk a
byla za zavod Stafet. Tomas, Honza i Luka$S pakaliiskdu cennych umi&ti v prvni desitce
v riznych disciplinach tohoto mistrovstvi. Na domacidvodech jsme letos ziskali celkem 11
medaili (z toho 6 zlatych) a to je @pvelmi krasny vysledek. Letosnimi mistR se stali — Eva
Kabatova, Adéla Spanskéa, Pavlina Sulerova, Adam Chromy, dl&tlusések, Milos Nykodym,
Jakub Zimmermann a &tan Zimmermann. Ke kazdému éspu vsak pat i zazemi a to jsme my
vSichni, kté¢i chodime na tréninky, jezdime pravidehma zavody vSech Urovni, bavime se spale
na sousednich a mnoha dalSich spaig/ch akcich.

Ve vygtu tech, kterym pat dik, bych nermdl zapomenout na trenéry — Jitku, Evku, &,
Ladu, Dejva, Pepu a vSechny dalSifkmmmahaji s fipravou &ch nejmensich. Jejich prace neni na
prvni pohled vidt, ale v pozdjSim wku se ukaze, jaky z&kladtilod svych prvnich trenérdostali
a nacem tedy mohou stav svoji dal3i pipravu. Pevas vétim, Ze z nasi velké skupinkytilna ZS
Kotlaiskd se podé nekterym u orienténiho kEhu zistat a najit v &m radost, zdbavu, debas i
dosahnout ¢gakého gkného umisini.

LetosSni rok byl narény i paradatelsky. \Eervnu jsme spol#¢ s TJ Rizena uspiadal
Mistrovstvi na kratké trati v&Zené u TeS€. Nevyhli jsme se chybam, aleiidd se domnivam, Ze
celkovy dojem nebyl Spatny, alecit® jsme do dalSich let ziskakdu cennych pondani —¢eho a
jak se @i poradani vyvarovat. VSem, Kiese na tomto i mnoha dalSichiadani podileli, bych c8it
moc po&kovat.

Nas stat stale Zije na dluh. To si naS oddil inedovolit a hlavé by nam ten dluh nikdo
netoleroval, a tak musime hosptitianinimalré vyrovnarg. Poddilo se nam to i v letoSnim roce.
Prijmy byly v rovnovaze s vydaji. No, a jelikoZ mammealou rezervu zigdchozich let, kterou si
stéle udrzujeme, izeme vkrdit do nového roku s klidnym gdomim, Ze mame penize alesp@a
zatatek sezony. | tak ale nadéle plati, Ze&smu svych aktivit musime platit z vlastni kapsy.

z jakych finagnich zdroji jsme Zili letos? Zisk z gddéni zavotl, podporadch nejlepSich Nadaci
OB, dotace a granty z Jihomoravského kr&ajenésta Brna. A nejen tyto penize, ale i nemalo
sponzorskych peiz jsme ziskali diky kontakin tatinka Jitky a Lenky Hyblovych.

Patet vydanych map v letoSnim roce byl standardgtSia map souvisela s famanim M
CR na krétké trati, ale vydali jsme @p dalsi mensi mapy v &t Brné — Luzanky, DiviSovatvrt,
Rostejn, Kani hlava a Rostejn-trénink. Ghtoych podkovat vSem magam, ktei stravili nemalo
¢asu v lese, abyipravili kvalitni mapy pro na&iinnost.

Co nagteka v stim roce? Mnozstvi trénifik zavod:, soustedni a dalSi zabavy s OB, ale
také pdaddani Mistrovstvi ssta MTBO v Novém Mst na Mora¥. Doufdm, Ze se nam pada
navazat na uggné usptadani SP 2002 v BénPredem vas tedy vSechny prosim, abyste si nechali
volny tyden od 5. do 12. srpna, ktery bychom spestravili naCeskomoravské vrchownpri
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poradani MS.Cekaji nas i dva oblastni Zétky afada mensich zavadkteré by pro nas netly
byt Zadnym velkym problémem.

Co nam chybi a co by bylo dobré zlepSit? Snadnamusim vymysSlet novééty, neba
naSe nedostatkyigtrvavaji z divéjSka. Chybi nam stale¢isi skupina zak mame jich sic&im
dale vice, ale stale jich nemame tolik jako kdymsbyl maly. Pokud tedy znatékoho, koho by
mohl oriewak bavit, gived'te jej, @ za rekolik let neskodime jako ostatni bemské oddily, které
maji s Zactvem velké problémy. Nedostatek rukou enantizeni oddilu. V letoSnim roce se hlavni
dil kancel&ské préace &il mezi Zhustu, Veselka, RiSu, Jitku a Evku a to je skéne hrstka lidi na
tak velké mnozstvi prace. Ghtoych podkovat Veseldkovi, ktery ot prihlaSoval na zavody.
Jsme mu vé&kni za to, Ze mizeme v klidu pijet na zavody a nemusinieSit problémy s dohlaskami
a perzi az gimo na shromazdisti. Pokud tedyibete a chcete pomoci, dejtgédit, prace je
opravdu hod& Téch ¢innosti, které nam nejdou uglmejlépe, je dost, a tak mame co NSHm
roce stale zlepSovat.

Pokud bych rdl vyzdvihnout rco, co nam uité funguje, a velmi dake, je to Polaris.
V dnesni &locvicné jsme si vzpomé na prvnicislo, které vydal fed osmi lety Brabik s Kolbem
a slova Majkla, Ze Polaris niggZije vice nez patisel. Jsem rad, Ze se mylil a ze Zelda vyddiwg
a pkny ¢asopis, na ktery fikeme byt pysni. ¥im, Ze nagasopis vydrzi a Ze budu moci jednou
rozeslat vSentlenim rgjaké jeho kulat&islo. Zelda stéle negétnasi oddilovou kopirku (diky
Cvrcku) a chrli vice a vice strankovasopisy. Diky Zeldo.

Tedy DIKY
Adame, Evo, Pefe, Adélko, Tomasi, RiSo, Honzo, Lukasi, Pavlino, Mtne, Ji¥i,
Tomasi, Zdenku, Jakube, S¥pane, Jitko, Vaclave, Lalo, Lado, Ani¢ko, Pepo ..,
kte¥i jste v letoSnim roce &co pro oddil udélali.

Zawrem bych vam ckit vSem popat fastné a veselé Vanoce, &Spé vykr@eni do

noveého roku 2007 &adu krasnych zazitkpii zavodech, trénincicltj dalSich oddilovych akcich.
Zhusta

Vykon Mésice

Oriertacka sezéna je v trapu a tak mi pro tentokrat nedbynic jiného, nez hledat aktualni
vykon mesice rkde jinde. A popravé feceno to nebylo ani moc&ike, jelikoz hned na prvnim
letoSnim BBRku se podélo MilouSovi zviteézit mezi dorostenci a celkéwbsadit vic nez slusné 4.
misto. Tady je tedydkolik jeho positehi ohledré zavodu:

Zelda: Nazdar Milousi, na prvnim letoSnim BBRku na Palatdku se ti pod&ilo vyhrat mezi
dorostenci. Co pro tebe tento atleticky Usfch znamena?

Milous: Cau! No tak myslim, Ze je to nadgek docela dobry, oproti atigh. Myslel jsem, Ze mi
atleti natrhnou prdel.

Zelda: S ¢im jsi do toho teda Sel? $im bys byl spokojenej?
Milous: Uz ped zavodem jsem Danofvikal, Ze se m& bézi néjak moc dobe a doufal jsem, Ze
bych se mohl umistit na@dnich pickach.

Zelda: Jak ti ta trat” vyhovovala svym profilem? Byla dost kopcovata, coatletim nemusi
vyhovovat.

Milous: Na z&atku trati, kde to klesalo, jsem si myslel, zdélkgvym kratSim noham nebudu moct
dost protahnout krok, ale nakonec jsem Danovi uteldopce. Profil byl super, &rse to libilo.
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Zelda: Na tak kratké trati jako je 5 kilometr & asi neni (¥iliS ¢asu na taktizovani a je to o tom
palit od za¢atku do konce. Jak ten zavod pro tebe probihal?

Milous: Na z&atku jsem citil Unavu, ale \vifce toho sethu se ¢ béZelo moc dobe a kopec jsem
musel narvat a vybusit. A dik za pomoc Zeldo.

Zelda: Jakou ulohu podle tebe maji BBRka ulohu v zimni pripravé orient’dka?
Milous: Pro n¢ jako pro lyZzdée je to jenom nepatrnéast, ale pro oriaidky je to, myslim si,

Mriviw s

intervaly

Zelda: Druhého zavodu v Jehnicich jsi se nezastnil protoze jsi byl na ONOS soudtedéni na
VysoSing. Hodlas jeSE néjaké BBP¢Eko absolvovat a ukazat atlehm jak umi béhat orient’aci?
Milous: Chegl bych, ale nevim, jak to bude slyZzema, takZe iiamti to gesrt fict, jestli na
néjakym jes¢& budu.

Zelda: Na za&wr takovéa vypetend otazka. Co jsi udlal s tim poharem, ktery jsi vyhréal?
Milous: Mam ho doma na p@élie nad posteli.

Zelda: Dékuju za rozhovor a pireju at’ se ti na dalSich BBRkach a nejonom BBRkach daii.
Milous: Dik, ¢us!
Zelda

MTBO Dolni Bousov

Posledni d¥ kola, jedenéacté a dvanactéského poharu MTBO se letos jela o vikendu 7. a
8. fijna v oriewakim davérné znamém mssteku Dolni Bousov u dina. Sobotni zavod byl
soutasreé mistrovstvimCR na klasické trati.

UZ samotna cesta na zavody byla z origriteo hlediska velice zajimava, ¢ali¢, to jiny
nazor na postup. My jsem zvolili cesttep Hradec, Mudrakoviips Prahu, ¢ktefi jeli z Brna ges
Zdar a jini zaseies Havlbrod. A hned anketni otazka: Ktery postuppjgmalni?

Volbou postupu z Brna na shromazéifem ja osobhipro tento vikend s orientaci viastn
skortil. V sobotu jsem si totiz utrhliphazovaku a tim jsem se odsoudil na oba dny do role divaka
Vlastre haf, do role stojanu na kola ve fréma wapku. Wapka byla skét& hlavni pdadatelskou
slabinou &chto zavod. V centru, které se nachazelo v autokrosovéem @arédll totiz maly tlak
vody a wapka na myti kol vzdycky jenom jednou z& anuty kratce prskla. Za oba dva dny jsem
ve frong stravil 6 hodin a 23 minuty, vypil u toho 8 pinedl dva parky, jeden gulas hégi, jeden
vepovy a jeden s, sedmnacti lidem jsem povykladal, jak jsem upitdhazovéku a potom jest
pichl zadni kolo, vyposlechl jsem stepypragny film Deadman, &kolikrat jsem ode pohasil
Paroubka, jakoZz i Bushe a taky jsem poslouchal,dak jasa a povzbuzuje zavodniky, tkte
odpoledne vystartovali na vloZzeny zavod — jizdunpionoradre hluboko a mazlay rozbahigné
autokrosove trati na jedno kolo.

TakZe o vlastnim zavodnim prostoru toho zase twkim a refernce bylyizné. Napiklad
Markéta byla dost otravenéigtrhl se ji navidetsz, Ondra Supéarek taky nakrkly, protoze si vyjel
oba dva dny jen bramborovku &a mu na fisti rok utekla ogt o jedno jediné misto v Z&bku.
Bahnofil Ada byla docela spokojenéa, Pavel Mudréagadal v poho#l a ja jsem byl taky spokojeny.
Ve fronk jsem si na z&r sezony aspoodpaal a zdaleka jsem nebyl tak zasrany jako ti, kdo by
v lese, i kdyz, taky dost...

Vysledky jakoz i gkteré atraktivni zalsy najdete jako vzdycky na webu
http://www.mtbo.cz/.

VasSek
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Vysledky sobota:

DE: 1. Hrdinova Marie 107.49; 2. Pauli ckova Renata 113.18; 3. Lacigova Michaela

113.40; ..;7.St gpanska Adéla 120.25; ... ; Uhnava Markéta DISK; H14-18: 1.
Bogar FrantiSek 58.39; 2. Pospisek Marek 61.00; 3. Fajtl Jaroslav 69.44; e )

6. TiSnovsky Martin 78.33; H19B: 1. Kazda Ji  # 77.59; 2. Marek Vladimir 90.10;

3. Jedli  c¢ka Marek 90.16; 4. S rtuparek Ond tej 93.03; H19C: 1. Graubner Jan 80.38;

2. l1zdny Pavel 82.02; 3. Kamenicky Radan 82.17; ... ; 6. Kavan Tomas 86.39; H40:
1. Nozi ¢ka Miroslav 72.11; 2. Mlynarik Peter 75.47; 3. Fajt | Jaroslav 76.30;

.. St &pansky Vaclav DISK; HE: 1. Rygl Jaroslav 102.14; 2. Podrabsky Ctibor

108.37; 3. Sev cik Martin 109.29; ... ; 20. Mudrék Pavel 126.45;

Vysledky ned &le:

DE: 1. Gigon Michaela 59.39; 2. Hrdinova Marie 60.23; 3 . Lacigova Michaela
62.16; .. ;8. St gpanska Adéla 68.59; ... ; . Uhnava Markéta DISK; H14-18: 1.
Fajtl Jaroslav 44.46; 2. Wolf Daniel 47.35; 3. Laci ga Jakub 53.49; ... ; b.
TiSnovsky Martin 56.52; H19A: 1. Kraj ¢a Tomas 55.33; 2. Hepner David 56.07; 3.

PospiSek Marek 56.46; ... ; 17. Mudrék Pavel 63.14; H19B: 1. Kazda Ji  zi 42.37;
2. Beranek Jan 43.20; 3. Hain Jan 45.41; ..;5.8 nuparek Ond rej 46.05; H19C:
1. Kalina Miroslav 36.47; 2. Simek Radek 37.00; 3. Izdny Pavel 37.02; .. 28.

Kavan Tomas 52.12;

HROBY 2006

Tak rok se s rokem se3el a jsou tu znovu HROBytdkeat v okoli obce Zacté | pres
puvodni odhady se vydavame &am vychodni okraj Krkono$ pouze dva, ostatni teokovymekli
(ptate se kieé dva? No pece Kenia a Arnost, kdo jiny ma tolik odvahy a rjelse podobnych
vyzev ... a ma dostate natrénovano na takto dlouhy zavod).

Zaénu postups. Cesta probihala relatign klidné, dokonce jsem i dovezl auto
v neporuseném stavu. Do centra zavodu jsme doxadlku bez problému (az na mensi navda
problémy €sne pred cilem cesty). Tyto problémy nebyly az takovébpgmy, jak to vypadalo, jen
Arnost se toho nebdl a po mém zoufalémiikik rovre jel fakt rovrg, ikdyz jsme pré¥ minuli
ceduli jak byloZzravec na 5 ... tento naerny for posadka zadnich sedadel nezvladla po p&hi
strance a zZda mi brat mapu, Ze jsem jako neschopny ...

Diky taktickému vykru kategorie PP (2ifthozi, skl&ujeme podle slova chodit :) jsme si
vérili, Ze se zvladneme z obou etap vratitde&t sétla. Vzdyt jsme to nerdi vzduSnoucarou ani
20km a pod kilometrigvyseni. A jak jsmedtili, tak jsme i ualali. Fakt jsme se vratili za &tla ...
jese tak, abychom stihli vyfasovatmetek — asi chili nazna&it nas aktualni stav.

Sobotni etapa startovala mimo centrurfiegoin asi %2 hod busengSil jsem se na gim
neruseny spanek, aléipravu na zavod jsme nemohli podcenit, takZze vieéhirky a tkantky a
provazky museli byt zavazané) a diky prvnimu lefiménsréhu se z ni stala tak trochu stopovana.
Nasesti jsme se nenechali vyhecovat a Sli svym tempetada hned po startu jsme se ujali vedeni
a to jsme drzeli minimathdobrych 5 metfr. Ale zase byla dobra dohlednost a rRéga, takze se
nam soup& moc nevzdalovali ... aspiane z dohledu.

Na proti tomu v negli rano uz diky prSeni a otepleni nebylo péhanani pamatky a navic
nas oldas obalila i mlha tak hustd, Ze jsewkdy ani Kenika neviél, a to uz je cdgict ;)

Ohledrg trati musim podotknouti, Ze sobotni brélka (Damy a Panové si na zawali
krasny vyslap, ale pro ®oly si pdadateliekl NE) byla dost odliSna od n#éld, kdy jsme museli i
mapy vytahnouti a kryt se v housti gli ckované mezi bunkry a lomy ... V jednom bunkru riés s
na chvili zdrzeli, ale po $meni vSech LIP jsme utekli ze zajeti (qulas a ¥ttt tak co s gma).

Nakonec musim nas vykon hodnotit pozitivapezili jsme ;) Nas celkovyas tsné nad 10
hodin sice nepét mezi nejlepSich &, ale desaté misto jsme s nim uhdjit zvladli.

Takze pisti rok se planujeme &pzastnit, a pokud sezenemecdssitla atidice, ktery na
nas v nedi vydrzi ¢ekat, tak bychom mohliifsti rok zvladnout i kategorii nejvyssi — HEltgte
HaH4).
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PS: Podeni pro pisti ¢lanek ... psat hassné po akci, dokud stlovék pamatuje co nejvic
detaili, a ne az msic a (il po ni ... to si pamatuji skoro jen to, Ze jsemAl prvni snih ......... nebo
ho poslat na druhou stranigha rco dopise ;)

Arnosté&kol.
Vysledky:
PP: 1. Ji i Hladik, Vojt &ch Kral 6:15:00; 2. Michal Strachota, Martin Poklop
6:31:03; 3. Adam Dusilek, Martin Klicha 6:39:08; ... ; 10. Richard Patek, Lukas

Kdnig 10:03:59;

NOPRB Survival

Plizime se podél plotu mokrou travou. Pod nohyesiidim, podle zvuku hadam ze Slapu
nejspiS po zmkanych pet-flaSkach, doufam, Ze to neni nic horSihtady by to uz &kde nelo
byt... Do cesty se nam pletou Slahouny 8jpkny se zachytavaji podiki, bodlaky motaji do vlas
cely to housti se proti nam spiklo. O kus dal sdgs konén¢ trochu rozestupuje a¢d nama zeje
vstup do #jaké podzemni chodby. To, co hledame bude asiiuvritolky mizi v Gzké tmavé tH.
Cekam venku. SlySim cinkani rozbityho skla o betanowem, tlumené hlasyskde z dalky,
Smatrani rukou po zdi.r@dstavuju si co vSecko v té gnmize bydlet. MySi a pavouci jsou ta
mirngjSi varianta... asi moc koukam na americky filmye Zaddnej horor se nekona a holky se vraci
zpatky celé. Kontrolu naSly a dokonce ji i poslgmadly orazit. RadSi se neptdm co dalSiho tam
jes€ nasly, beru si od nich svou k&ku a fcime dal...

DnesSni zavod totiz neni zadna flakarnédet®r Brna v nénim OB se BZi potng, bez
buzoly, jako scorelauf se spoustou zaSitych korarelzaludném terénu DiviSowévrti a okolnich
smeti§. Jsem rada, Ze hned po startuitve tandem s Peu ac¢asem pibirame Vetu, takZe si
aspa pii tom nanim bloud&ni mam s kym povidat. Cela framam zabere asi hodinug¢etns
hledani jedné imaginarni kontroly upri@st toho nej¥tSiho bince, kterd ve skuteosti vibec neni
kontrola, ale jen zakroucena vrstevnice na&ge na prvni pohled pod blikajici lampou vypadala
fakt jak kole&ko. Do cile se dostavame dlouho po nejlepSichyZ kdvitézové si trd vychutnali,
protoze jejich¢asy byly skoro o 15min delSi nez sedqpokladalo. No, asfigsme se sem netahli
kvili palhod’ce kEhu. | pes roztrhany eladky, zablaceny boty a lampion schovany v pochybné
.Jeskyni“ to byla vydd@ena akce, takZze dik Zeldovi za ulspani, uz se¢§im ¢im nas pekvapi
dalSi r@nik!

P.S. V jedenact wer nez jdu spat mitjjde sms od Vaeti. Pry v hospod uz porgkolikaté
prohlizi mapu a vSimla si, Ze jednu kontrolu jsmgeechaly. Takze zZadnjokolady za 2.-4. misto,
ale jsme DISK..©

Jarca

Na letoSnim réniku se poprveé v kratké historii MB v NOPB pditla nékterému z vitza
piedchozich réniki své vitzstvi obhajit. Stejy jako v loni i letos v Zenské kategorii vyhrala
Adélka a to se staloi@odem, prd jsem si ji | fes téndt panickou hiizu z Gvodnich fazi rozhovoru
pozval k mikrofonu, aby se svami ptith o postehy z letoSniho tak trochu ,dvojndsobného*
ro¢niku.

Zelda: Po skoro raini pauze mam tuéest pFivitat u mikrofonu opét Adélku. Tentokrat u
piilezitosti obhajeni vi€zstvi pFi Mistrovstvi Brna v Noénim parkovém orientaénim béhu.
Predpokladam, Ze to nepovazujes za éyvnejvétSi uspéch v orientagni kariéie...

Adélka: Samoiejme Ze povazuju. Co by mohlo by&t&im usgchem?

Zelda: Jak k tomu zavodu teda gFistupujesS? jak ho vnimas?
Adélka: Celej den za#tuju jedirg na ten zavod. Praststanu aikam si, dnes se psbi NOPB. Uz
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snidani si pipravim tak, aby to odpovidalo spravné ZivotosprdNejdu do Skoly, abych se mohla
soustedit jen na to. Prosipodizuju tomu Uplg svij denni rezim

Zelda: Tak v tom pripadé té mohly trochu rozhodit ty nepiiméiené dlouhé traté...
Adélka: Ne to i nemohlo rozhodit, ja jsem prédtyla gipravena upla na vSechno.

Zelda: Zdala se ti ta trat’ orientaéné naro¢na, i kdyz byla trochu preSvihnuta?
Adélka: Jo. M se to zdélo hezky. #by se to zdélo hezky, kdyby to bylo za&tk, tak si myslim,
Ze by to bylo dobry. Bylo to &ki. Akorat n&¢ mrzi, Ze nebyly &bec vidt ty koletka od kontrol.

Zelda: Rada zavodniki vypravéla spoustu zajimavych historek z lesa. Co tvoje zilizy?
Adélka: Zas ani tak moc ne. Akorat jsendlanzlomenou ruku a kdyz jsem spadla na druhou a ono
to v ni Kuplo a dost to bolelo, tak to bylo takovy horSic Rioc akniho tam nebylo.

Zelda: Co ofekavas od fFistiho roéniku?
Adélka: Zajimave tr&P Nevim, necham sé&gkvapit.

Zelda: MB NOPB je stale porérné mlady zavod. Co mysliS, Ze by se nam dalo do p¢istich
let vylepsit?

Adélka: Nad tim jsemdbec neuvaZovala, ale jestli si teefes, tak nad tim @u chvili uvazovat...
Nevim.

Zelda: Nic té nenapada, takze ja ji podkuju za rozhovor a popfeju, aby se ti pod#ilo i do
tiretice zase vyhrat.

Adélka: Dik

Zelda
Vysledky: 5
H:. 1. Henych Martin 37:05; 2. Chromy Adam 39:04; 3. Zimmermann St &pan 45:00; 4.
Hajek Daniel 47:02; 5. Drabek Jan 49:18; 6. Patek R ichard 51:03; 7. D &dic Filip
52:09; ... ; 11. Lexa Mat &j 58:59; D: 1. St &panska Adéla 46:20; 2. Kabathova Eva
51:40 (-1K); 3. Gebauerova Jana 60:46 (-1K); 3. Tvar urIkova Petra 60:46 (-1K); 3.

Sta rikova Veronika 60:46 (-1K);

MB Vv NOPB POST SCf‘lpTum aneb stavba trati zimnich zdvod

Letosni tr& MB NOPB byla letos, jak je vSeobecmnamo, poékud gilis dlouha a ja jako
stavitel a mapabych o tom rad napsakkolik mélo fadek. Asi nema cenu vymyslet sdhodlouhé
omluvy a vymluvy a proto bych rad upozornil no prp¢ se tak vlasth stalo a pokusil se tak
zamezit opakovani stejné situacé, & na dalSich gmicich MB NOPB pofipad na jinych
zavodech. Zde je tedyekolik malo bodi, které by mohly byt painé pro stavitele trati zimnich
zavodi.

1. Znalost terénu: Aby bylo mozné postavit kvalitni rge bezpochyby nutné si zavodni
prostor projit a seznamit se s nim. Ja ale praséjen mapoval, ale dokonce &m bydlim a
pongrné casto ez rgj chodim zaatky a konce svych ddeckych trénink. M¢l jsem tedy
mé byla @i stavie trati daleko mé# pottebna nez obvykle. Zde je prvni chyba: Stavitel traisi
brat v potaz, to co je na ma@ Ize z ni wist a nikoliv idaje navic, které siceibe znat, ale
zavodnik je nema Sanci zjistit. Neni totiz ceskajeesta, kopec jako kopec a hustnich jako hustnik.
Zvlase na parkovych mapéach... Neznamena toiik@&m Ze mapy jsou Spatné, ale technicky se do
nich prost¢ vSechno vejit nefize.
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2. VzduSna délka trati: LetoSni tr& MB v NOPB n¢la vzdusg zhruba 2400 meir po
nejkratSi spojnici kontrol, VzduSna spojnice kohtvddedlnim pdadi (které jsem mimochodem
vymyslel asi 15 minut) pak 2800 métKdyZ jsem si pak ale (bohuzel az po zayamesil realnou
délku idealniho postupu tak se kike zastavilo na necelycétyiech kilometrech... To znamen&
realny kilometrovy pimeér vitéze réco pod 10 min/km vzhledem k tomu, Ze nezvolil idéglostup.
A praw toto ¢islo je pro MB v NOPB spra¥n chyba je tedy zjewnv reélné délce trati. Z osobni
zkuSenosti vim, Ze reélny kilometrovyaprer pii dennich zimnich sprintech je zhruba 5 min/km.
Z téchto dvowisel pak Ize snadno sfiet potebnou reélnou délku trati. Dop@uji tedy nebyt liny
a skuteéng to zmnefit kurvitkem...

3. Probihéni trati: Tra’ jsem probihal ja sdm osahra to za tmy. Dosahl jsetasu zhruba
23 minut. To pro ré byl signal, Ze je to realné jit kolem 25 pro ligpu Chrobak a kolem 30 pro
zbytek. samazjme, Ze to byl Uplny nesmysl. Prvni kontrolu jsem #qfiazil“ (na tom se da taky
ztratit v pripack dvaceti kontrol a tmy i minuta) zhruba pé&tipvtefinach &hu, coz pro zavodniky
nebylo vibec realné. Navic jsem trabolvoval po idealnim postupu a do mapy jsem sHvab
celkem 2x, kdyz jsem si pro jistotu kontroloval,azcham vSechny kontroly. Probihani trati je
rozhodré dobra ¥c, i kdyZz na zavody typu MB v NOPB nebo BZL je tmina az moc velky
luxus. Resto — pokud budete ndhodou svou fveobihat, neglejte to sami, ale poproste&koho,
kdo jeS¢ tra’ nevictl a predpokladate o ém, Ze by se mohl umistit v horgivrtiné startovniho
pole. Jedit tak niizete ziskat objektivni sfmy cas.

4. Pdasi: Zdanliw bezvyznamny faktor, ale letos jsem gegwdcil, Ze ne tak docela. J&
nagiklad tra’ probihlal za dpglku a v dolk, kdy byl povrch pokryt tenkym, ale souvislym
snthovym popraskem. Na asfaltu pak byla misty nAmrd&achny kontroly mi $Sly v pohod a o
pocasi jsem se domnival, Ze nebylo nic moc, protozeéami maratonkach klouzalo. Opak byl
pravdou... B redlném zavodl bylo polojasno, ale #sic byl jeS¢ za obzorem (pdfpact nizko za
nim) i kdyz bylo nedlouho po Gffu. Sem tam spadlo par kapek. To ale nijak nevadiiiz byla
praw s mesicem a sthem, ktery neodrazel jeho &lo. V neos¥tlenych ¢astech totiz byla
neungrné vetsSi tma nez v dabprobihani trati. R&asi sice nijak zasadmeovlivnite, ale festo neni
Spatné kouknout nai@dpo¥d a zkusit se fizpisobit. To, Ze nebude svititésic jsem naiiklad
mohl zjistit se 100% jistotou...

5. Zawér: Vim, Ze jsem asi neobjevil Amerikuieba Libor se uité pii stavi# svych trati
témito zasadamftidi (a pra¢ proto jsou jeho tréttak dobré a vSemi chvalené). Mezirpdateli
BZL se ale stale objevuji nové tea(a v budoucnu jich bude adm dal vic) a pra¥ pro jsem se
snazil své posthy z letoSniho MB v NOPB sepsat. Zaam myslim mohu slibit, Zetiti rok si
Adam vSe pohlida a MB v NOPB snad ve svém péaté&mika definitivre ztrati ndlepku NOPB
Survival...

Zelda

V4

Maj prvni oddilaé

Mily denicku,

tak tento vikend to kore¢ priSlo. Zdalo se mi o tom, moc jsem se nacflta trochu jsem
se i bél, protoZe jsem n&kl jaké to bude. A &, nebudes tomud&it, to uz mam za sebou. Uz se
mi ostatni kluci a holky nikdy nebudou smat, Zaerjgese nikdy nebyl na oddilovémipboru! Ale
povim Ti to gkné od z&atku...

Kdyz jsem se v sobotu rano probudilglsem batoh i swdnu na cestu uz nachystanou a
tak jsem mohl hned vyrazit na vlakové nadrazi, Jaee se i vSichni sejit. KdyZz jsem tam
priSel, skoro vSichni uz tam byli. Adam, Martin, DdyiLibor — to je ten na$ trenér a vedouci, co
vSechnaiidi a jak jsem ti o ém uz psal, Adélka, Petra, druha Petra, Eva, iie@ie Hana, Martina,
Jirka — to je zase ten, jak vydava takaapopis, kam vsichni piSou o tom, co zazilépén — ale
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jeho bracha Jaroslav, vlastdakub, pijit nemohl, protoZze byl nemocny, druhy Jirka aulalka
spousta dalSich a jeéstlalSich, kté prijeli sami az do vestky Zubri. Tam jsem totiz cely vikend
bydleli a Ehali.

Kdyz jsme pijeli a prisli do té chatkové osady, pan vedouci nas jiz lmgc¢ekal a rozdal
nadm povléeni na postele &sla chatek, kde mame bydlet. Povlikaniipea polSté&i mi nikdy moc
neslo a tak jsem skoro nestihl start prvniho zavdiststi se startovalo skoro od mé chatky a tak
vSechno doke dopadlo a dostal jsentas mapu i ptkazku. StarSi kluci a holkiikali, Ze se pry
obycejné béha s tim elektronickyndipem a ja jsem se na to celou ceg8ilt ale nakonec to bylo po
staru. Kdyz jsem vy#hl, dostal jsem strasnou dhuyhrat a tak jsemdiel hrozg moc rychle, ale
stejré se mi to nepovedlo, protoZéjpl i taky chalan zo Slovenska co se jmenuje Raloni rychle
utikat i hledat kontroly.

NaSesti byl hned po zavaddobry olkd, tak jsem rél lepSi naladu. Ale kdyby nasi doma
veédeli, Ze odpoledni start bude tak pézda Ze budu sam v lese jsa stmivani, asi by &
samotného nepustili. Ale Télto denéku fict mizu. A to jeSt kdyZz jsme Bhali z&alo srézit a
foukal vitr a je&t Ze to byla docela kratka ttatak jsem se trochu z#dl, jak jsem to napalil. A
piedstav si, Ze tentokrat jsem si na startu mohlatylkudy ten zdvod pé&bim, kontroly normalé
nently cisla a tak jsem se mohl rozhodnout, jestidp na z&atku doprava, doleva nebo dozadu.
Nakonec jsem Sel doprava a bylo to asi docela dasya zkuSewjSi kamaradi taikali, ale na
Adama, Tomase, Pala a jesiokonce Libora to stefmestailo.

JenZe to mi moc nevadilo, protoZe pry hlavni zaeodZ veer po veeri. A jeSE predtim,
Ze Libor vyhlasi ty nejlepSi kluky a holky z ndse8, co spolu dhame. A taky jo, bylo to moc
pekny a slibuju Ti, Ze buduips zimu a na f@ hodi trénovat, protoze bych taky jednou &hen
nejlepsi, ale nesmim to nikomu midkat, protoZze by se mi &ité smali.

KdyZ jsem se v neiti rano probudil, vibec se mi nechio vstavat a uz ¥bec ne Bzet. Ale
pry, Zze mam dobrou pozici a Ze je to magdedity zavod a tak jsem si nakonec vZalenku i
buzolu. A kdyZ jsem {fiSel na start, hned jsent4el, protoZe byl takzvany hendikepovy start agjest
jsem chél spoustu kluk dok¢hnout, tak jsem nemohl moc otalet. JenomzZe to @nbglo o dost
delsi a jak jsem to na &tku dsne napalil, tak jsem @& pak co dlat, abych to ubec dokhnul. To
se mi teda jako povedlo, ale nikoho jsem ieep:hl ale, jak uz jsem Ti psal, fakt budu moc
trénovat a fsti rok to vSem ukazu...opravdu.

No a potom uZ bylo jenom vyhlaSeni celého zavothyclaom vSichni wdéli, kdo jsou ti
nej-, a pak, kdyz zalo hrozr prset jsme museli jit na vlak, protoze jinak bynndjel a uz jsme
jeli domi. Cely vikend byl moc ¢gkny a mam z & spoustu zazitk, o kterych si mohu povidat se
svymi kamarady a§im se zase na dalSi.

Tvuj Honza
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Zavod nad &ji 1E 2.E 3.E Celkem
1. Jemelikova Denisa 0:30:00 0:17:18 0:27:03 1:14:2 1
2. Koporova Petra 0:27:16 0:21:32 0:31:02 1:19:50
3. Chroma Kate ¥ina 0:24:02 0:29:21 0:29:30 1:22:53
4. Kuthanova Dominika 0:33:58 0:47:20 0:37:38 1:58: 56
5. Svobodova Klara 0:50:15 0:49:07 0:33:22 2:12:44
6. Dubrava Jan 1:11:43 0:26:24 0:45:45 2:23:52
Brlica Pavel 0:21:55 Disk 0:30:09 Disk
Mala mistrovska 1.E 2.E 3.E Celkem
1. Kabathova Eva 0:32:46 0:26:38 0:37:45 1:37:09
2. St &panska Adéla 0:33:50 0:28:27 0:40:03 1:42:20
3. Jind riSkova Martina 0:33:13 0:28:28 0:42:18 1:43:59
4, Tvar wzkova Petra 0:36:20 0:29:49 0:42:10 1:48:19
5. Gebauerova Jana 0:32:04 0:30:50 0:46:06 1:49:00
6. Berzinska So na 0:35:28 0:29:38 0:44:34 1:49:40
7. 74 &kova lva 0:38:42 0:33:08 0:50:16 2:02:06
8. Klusa c&kova Zuzana 0:35:13 0:36:03 0:51:20 2:02:36
9. Borecka Kate ¥ina 0:39:12 0:35:11 0:55:09 2:09:32
10.Siskova Vladimira 0:44:20 0:39:37 0:54:44 2:18: 41
11.Kadlecovéa Eva 0:41:38 0:42:28 1:08:08 2:32:14
12.Bukovacova Alena 0:49:37 0:44:57 0:59:05 2:33:3 9
13. Céabelkova Jana 0:49:38 0:34:10 1:10:46 2:34:34
14.Kdénigova Jana 0:42:20 0:42:28 1:16:52 2:41:40
15.Kola ¥ikova Anna 0:54:53 0:44:04 1:09:22 2:48:19
16.Rambouskovéa Hana 0:49:21 1:03:30 1:10:25 3:03:1 6
Palatova Petra 0:36:35 0:32:23 Disk Disk
Bendovéa Barbora - 0:29:35 - Disk
Kadlecova Zlata - 0:29:35 - Disk
Baranova Méria 0:45:47 Disk - Disk
Velka mistrovska 1.E 2.E 3.E Celkem
1. Bukovac Palo 0:28:30 0:25:26 0:35:09 1:29:05
2. Chromy Adam 0:29:24 0:25:18 0:38:02 1:32:44
3. Bo il Tomas 0:29:56 0:25:45 0:37:49 1:33:30
4. Palas Jan 0:30:18 0:26:37 0:38:54 1:35:49
5. Z ridkavesely Libor 0:31:23 0:26:05 0:39:21 1:36:49
6. Klusa cek Mat ¢gj 0:31:08 0:31:17 0:40:06 1:42:31
7. Zimmermann St &péan 0:32:32 0:31:52 0:39:26 1:43:50
8. Otrusina Ji 7i 0:34:08 0:30:24 0:39:22 1:43:54
9. Brabec Jaroslav 0:34:58 0:29:04 0:40:34 1:44:36
10.Mazur Martin 0:31:50 0:32:46 0:43:01 1:47:37
11.Zelinka Ji Fi 0:32:19 0:29:03 0:47:10 1:48:32
12.Bukovac Maros 0:33:50 0:39:35 0:45:28 1:58:53
13.Pracny Jakub 0:37:32 0:30:50 0:51:32 1:59:54
14.Drébek Jan 0:44:46 0:37:35 0:49:09 2:11:30
15.Patek Richard 0:40:24 0:36:51 0:54:18 2:11:33
16.Mlynarik Peter 0:37:14 0:45:01 0:49:31 2:11:46
17.Vesely Martin 0:40:21 0:40:16 0:54:17 2:14:54
18.D &dic Filip 0:44:45 0:40:29 0:51:52 2:17:06
19.Hrn ¢&iar DuSan 0:42:19 0:42:25 0:54:46 2:19:30
20.Konig Lukas 0:45:20 0:40:51 1:05:22 2:31:33
21.Prokop Petr 0:46:43 0:41:21 1.06:22 2:34:26
22.Li§ ¢insky Tomas 0:56:56 0:40:09 1:02:22 2:39:27
23.Zvarik Tomas 0:40:10 0:50:51 1:08:31 2:39:32
Hajek Daniel 0:32:09 0:27:08 Disk Disk
Nykodym Milo$ 0:30:33 0:29:10 Disk Disk
Kabath David 0:31:50 0:30:26 Disk Disk
Ehl Ji #i - 0:31:37 - Disk
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Nejuspésnéjsi ¢lenové oddilu

Nejuspzsnéjsi ¢len oddilu:
Tomas DLABAJA

Nejlepsi zak Nejlepsi zakya
Otakar JASEK Katef¥ina CHROMA
NejlepsSi dorostenec: Nejlepsi dorostenka:
Adam CHROMY Eva KABATHOVA
Nejlepsi junior, muz: Nejlepsi juniorka, zena:
Tomas DLABAJA Petra PALATOVA
Nejlepsi veteran: Nejlepsi veteranka:
Peter MLYNARIK Jitka KABATHOVA

NejlepSi zavodnik MTBO:
Adéla STEPANSKA

Leto3ni oddilovy pebor ve Velké mistrovské vyhral #a se kterym nebylo technicky
mozné uskut@it rozhovor pro Polaris, tudiz na tomto ndistaleznete rozhovor jiny, a sice
s Evaakem, ktera vyhrala Malou mistrovskou a z&rdwda vyhlaSena nejusprejsSi dorostenkou
naseho oddilu. Rozhovory s ostatnimi nef8sgSimi ¢leny oddilu postuph naleznete v dalSich
¢islech Polarisu.

ORI

Zelda: Nazdar Evaaku, poté co v ldiském roce byla nejuspsSnéjsSi dorostenkou v naSem oddile
Adélka, tak jsi se na toto misto ot vratila ty. Co to pro tebe znamena?

Evaak: Z&ludna otdzka... J& jsem letos vcelku gpakose svymi podzimnimi vykony. Rozhédn
z toho mam radost.

Zelda: Toto ohodnoceni jsi potvrdila i na oddilovémprieboru. Bylo ®zké vyhrat v Malé
mistrovské?

Evaak: Tak &zky... TeZky je to vzdycky. Bylo to tam celkeméecky a m se kZelo dolie.
Pamatuju si, Ze s mapou jsem tam nebyladipptrokojena, ale ve druhé etary to bylo lepSi.

Zelda: jak se ti piebor libil? Traté, terény, organizace?

Evaak: Vrchol sezony, nejlepsi... No to je jedna $é libi les v Zub. Je to tam Upkavyborny.
Mam rada pibeézny cisty lesy. Trak byly postaveny hezky, jako vZzdyckyi€eli etapa byla nejlepsi.
To je vSechno, co si vzpominam.

Zelda: A mimo zavodni?
Evaak: Mimo zavoehi? To vi kazdej, jaky to tam bylo super, Ze jo...

Zelda: Krom toho, Ze jsi nejus@3néjSi dorostenka a vyhrala jsi Malou mistrovskou, takse tvé
celoroéni vysledky zobrazily i v druhé misto v Oddilové Gand Prix. MoZna to nevis, ale je to
troSku historicky vysledek protoze takhle vysoko htka byla v Oddilové Grand Prix naposled
pired sedmi lety. Co to pro tebe znamena, tenhle &g v Grand Prix?

Evaak: Je to fajn. J& do té Grand Prix moc nevi@ixas ji zvéejniS. Moc nevim, jak se tagsré
pocita. Ale tak jo, fajn.
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207
Zelda: Cili nejsi schopnatict jestli si myslis, Ze to je objektivni péadi?

Evaak: Ja nevim, épripada, Ze jsem @bs ani nezalla... Kdyz jsem prostméla hodré zavodi,
tak se tantlovék najednou vyhoupne a ani nevi jak.

Zelda: Dobie, takZze opustime téma Oddilové Grand Prix. Proisti rok jsi ¢lenkou B-tymu
dorostenecké reprezentace. Co z toho pro tebe vyp§?

Evaak: Sougedni navic ... s Jeldou. Tak to jsemedava. To je asi tak vSechno. J& myslim, Ze se
nic moc nezréni.

Zelda: A néjaka moznost nominace. Uvazujes o ni?
Evaak: Tak nevim, uvidime. Pamatuju si, Ze vlonjatia me to Slo s mapou dost mize&rHlavn
doufam, Ze letos naifami to fijde lip. Nevim jak to fjde, uvidime.

Zelda: Takze tradi¢ni otazky na z&ér. Néjaky nej vykon té uplynulé sezony?
Evaak: Kdyz si vzpomenu na druzstva, tak Stafeyys@ n¢ docela povedly. Ty druzstva uz teda ne
tolik jako ten teti Usek v sobotu. \&th Sutrech asi, to jsem byla spokojena.

Zelda: Ambice na pristi sezonu?
Evaak: Konéng pro jednou se n&it mapu

Zelda: Pristi rok uz je Adélka juniorka, takze piredpokladam, ze isti rok bude tvym cilem
obhajeni postu nejusgsnéjSi dorostenky.
Evaak: Pestupujou dalSi dorostenky a konkurence tam rozhddide. O obhajobu se rozha&dn

budu snazit.

Zelda: Dékuju za rozhovor a pireju at’ se ti v pristi sezéw dari.
Evaak: Jo jasnyau.
Zelda

B&h 17. listopadu

Je patek, 17.listopadu, den pro mnoho lidi vyznaniekteii slavi Mezinarodni den
student, vyroci sametoveé revoluce a vSichni si uzivaji den valagic. Pro brénské oriedfiaky a
atlety ma toto datum dalSi vyznam. Kazdy rok v wdde zatind zimni Brinsky Zecky pohér,
pro rekteré prestizni zavod, pro jiné jen zgesi tréninku. Bh 17.listopadu se&adi mezi
nejoblibewrjSi zavody celého kolote BBP. Jednim zidodu velkého pé&u zavodnik je ugité i
termin na z&tku tréninkové sezony, kdy se je&hzdy snazi trénovat co to da a tento zavod je
jednim z prvnich moznosti srovnani s kamarady.hdtm divodu jsem se letos na startu objevil i
ja. Byla to moje prvni €ast po asi 3letéipstavce, ale jak jsem si &lavSimnout, tak stalice
startovni listiny se nezé#nili a spoustu lidi jsem si pamatoval g&tdoby davno minulé. Jednacv
se ale zmnila. Tém, s kterymi jsem i@dtim stail, uz jsem dnes smutrkoukal na zada a letos uz
jsem se musel sklonit ied nejstarSimi veterar®y To me utvrdilo v rozhodnuti, Ze dalSitijpnzavod
BBP bude nejilv za rok©

Ale k zavodu. BZelo se za krasného {@si, tr& byla troSku zkracena oproti teh
minulym. | kdyZ jsem slySel, Ze se tato kratsf ts&Zela i loni. Ale to wité nebylo na Skodu, aspo
jsme se my, méntrénuijici, dostali do cile po svych a v&sir¢ pripadi dokonce i po dvou a ne
potupré po ¢tyfech© Na 5km trati se vytahli naSi dorostenci, kde se BaMlilouS dostali do prvni
desitky, Skoda jen, ze jequllEhl Marek PospiSek. Kluciifstt se musite vic snazit ;-). Evaak se
blyskla mezi dvcaty. Po 5km trati fiSla nafadu desitka, kde se do gegi vysledkové listiny
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dostal Rajmo s Dejvem. Eité se kluci snazili a musime skipnat, Ze na nedostizného ,pana
s culikem” je& nemaji, ale nebojte, i on musékay zestarnout aipstat trénovat. Pak si i vy

N 1

uzijete pohled z nejvyssiho stupinku ;)

Brabik
Vysledky:
5km 1. OLEJNi CEK Lukas 14:20; 2. POSPISEK Marek 14:30; 3. ZALKOVS KY Stanislav
15:05; 4. NYKODYM Milo$ 15:07; ... ; 8. HAJEK Daniel 15:3 8:; ... ; 23. ZIMMERMANN
St &pan 16:53; ... ; 36. KABATHOVA Eva 17:50; ... ; 41. CABELKOVA Jana 18:08; ...
: 70. TVAR UZKOVA Petra 19:58; ... ; 79. JIND RISKOVA Martina 20:38; ... ; 91.
SULEROVA Pavlina 21:18; ... ; 107. KOPOROVA Petra 2 2:39; ... ; 131. JEMELIKOVA
Denisa vzdala; 10km 1. ORALEK Daniel 27:25; 2. BALCAR Michal 28:19; 3. KOTYZA
Petr 28:39 :...: 9. RAJNOSEK Zden &k 29:47; ... ; 22. KABATH David 31:22; ... ;
38. ZAME ¢NiK David 32:39; ... ; 40. ZELINKA Ji ¥ 32:49; ... ; 79. LEXA Mat &j
35:36; ... ; 82. BRABEC Jaroslav 35:45; ... ; 151. HUMLICEK Ale§ 40:46; ... ;
165. PATEK Richard 41:56; 1km 1. JASEK Otakar 3:56; 2. SEV c¢iK Martin 3:58; 3.

NOVAK Michal 4:00;

JRD Doksy

Ac pozdni podzim, chladnyas,
slabého slunce mizny jas
rozprosten kolem vSechith kras,
a my tu v kraji Machy zas.
VSak mélo, malo tady nas
zastalo \&trim napospas.

Kde Zelda, strasny légan,
ZVefi i lesy milovan

a kde jeiteba Zhuly jen?

Na Sibenici obsSen?

Ci snad byl boti mraky hnan

a romantismem otraven?

A seznam dalSich z¢aych jmen
s legendou badekaretem?

to z Jarmiliny v dali skaly

do ¢erné vody naskakali?
Hrdli¢cin trpce plée zgev,
borovy rozsmutén jest haj

a cely Siry kolem kraj

a hrdy Bezédz jako zjev.

Tam hotel Lesni viovich stinnych
odrézel zvuky sjetych kol

a pred nim majestatnyiik,

a ve vSech srdcich velky bol

neb zcela vypush byl pool...

tak aspd jidlo do hub linych...

Na Uvodnim srazu JRD se nas seSlo dosti, skoro mmgdfifici mnoho. Vlasta témei vSichni. Za
krasné centrum poslouziléklasny Lesni Hotel v Doksech, kde jsme prozZili memaenutelné
soustedni i v 1é&. Akorét, jak pravi Gvodni verSe, ta sestava bglackud obrénéna...

Tak abych to gak priblizil:
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patecni vecer = piijezdovani + ubytovavavani + saying HELLO + luxustnd reco mensiho * 2
(byla ohromnova vyhladnatost) + testovky * 3 (¥&ee OB skillsy, koncentrovace, lhaa +
losovadba z osudi pairs na naazifSi bojovku + icebreakerovani * 2 (jeden vesel&gejruhej
vazrejSejsi) + nahozeni pokecu na pokoju no.5 (ZBM r@m: spalba

sobotni den =delikatorésni sniddoa + @ipravovka na all-dayovou Svenovu extra-game zvanou
Kolobéh + chystba swanovatek na cestu (hlavnChrobdkiv PNZCH — p#adré namazany zalozni
chleba) + prvni Gvodova Sifrovkovavana + Bzba na first stanovisko na Krakbstolovace +
lutba dalSich luvatek + chodba na dalSi a dalSi kontrolorwa (vSichni lustili, jen Hoéna

s Vojtou davali tipoveéku, kde bude dalSi control-point, podvakrate jinvyslo!!!, ale ne Tavaliny)

+ zawrdba v Holetu... Nutno podotknutelninovat, Sto to dbybhromnované, tdkajic
nevyjadovatelné slovami!!

sobotni ve&er = Konzultovace tréninkovacich plan@ée&k a podobnyhovanych zaleZitostovek
s trenérami + &co mensejSiho * 2 (zase ohromnova vyhladnatostpaie€nicovaté gamesy se
Svenem v spolenskym roomu + plkba a kecbaegba a mluvba + spalba

4

krajinomaleb + balba + @dovavani * 2 (opt onromnova vyhladnatost) +dba + odjezdovost
= = = sglostni sousedovavanil!l = = = + velk& potkovavaka hlavgé Zhustovi, Vahovi a

Svenovi
Klusy

Brnensky beZecky pohdr 2006/2007 - Beh o pohér' Jehnic

V sobotu 2.12. som cestoval s rodinou na Slovemstak som sa zastnil pretekov Stylom
auto->WC->Start->cie>auto. Rozhodne nechcem nikomu tento sposob dopesi) skor
potrebujem vysvetfi Ze som nemal prili&su obzenasa okolo seba, aby som potom o tom mohol
napis& do Polarisu. Rozhodol som sa teda zalistotrechu v StatistikAch a pribliZzivam
tohtorainé vysledky hlavne v kontexte tohfm som sa mohol dozvedielodat@éne spoza monitoru
pocitaca pripojeného k Internetu.

Tento rok sa na rozdiel od roku 2005 beZalo v pomeobrych podmienkach, teplota nad
nulou a az na par kaluzi a trochu blata v z&reye klesani trate boli vyslovene idealne podmienky
pre beh. Na dlhej trati si najlepSiecmal Jii Zelinka, na kratkej Eva Kabathova. V cieli smetes
dostali parok &aj, a ti,co okamzite neodisli (ako ja) si mohli odrties/tlacené vysledky.

Mna ale zaujimalo ako si Zafgici painali na Jehnickej trati v nedavnej minulosti. Na
strankach brnenského beZzeckého pohara su vysletfgka 1999 (to je spolu 8 ¢nikov). Vyrobil
som teda porovnavaciu tdlku. Bral som do Uvahy vSetkych, ktori su registrovanasom oddieli
a zGastnili sa aspd dvoch pretekov (takych jedincov som naiel 25)acKe kategérie sa v
priebehu rokov menili a nevidel som iné vychodisie? vyhodnoti iba 10 km a 5km tita na
posledne menovanej zvtageny a muzov. Vo vysledkoch sa ddazko orientuje, navyse niektori z
naSichludi v zime hotuju v exotickych kluboch typu Bambas Skalice, iai medzitym mohli
vyda’ a zmenf si meno, preto za Uplnds spravnas tabu’ky nerieim a pripadne postihnutym
¢lenom oddielu sa vopred ospravigem. Pokid ide ocisla, ktoré tam vidime, tak u kazdej osoby
prvy riadok obsahujéasy dosiahnuté v jednotlivychamikoch a druhy absollitne poradie na danej
trati. PretoZe sa zd4, Ze Jehnice sa behali nahdvornych tratiach (rok 1999 a posledné dva
ro¢niky na o nieéo dihSej trati 11,4 km), vygital som koeficient pre prepet medzi kratSou a
dlhSou trdou, jeho hodnota je okolo 1.2. Koeficienty mam edak d’alSi sa tyka porovnania
prislusnéhaiasu stasom vfaza. Vzitadom na vEki (¢ag’ na BBP je to dobry sposob eliminacie
vplyvu patasia a inych objektivnych gm. Ti z Vas, ktori sa z@stnili minuly rok si utite
vybavia, Ze beZali na snehtg sa prejavilo aj ngasoch, menej uz na tomto koeficiente¢iRo
som ho zvlaSpre 10 km, zvl&Spre 5km muzi a Zeny (dorastenky su v jednom \gedenami).

A teraz ku konkrétnym historickym vysledkom. NajSistas’ sme ako oddiel mali v roku
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2001 a 2003. Osobnu cenu za najvySsasiiv Jehnicich ziskava Eva Kabathova za 6 Startov, v
tesnom zavese su Barbara Reinerova, David ZdikeMartin Stehlik a Ji Zelinka s piatimi.
NajrychlejSiec¢asy na jednotlivych tratiach (prefitané na dlhSiu s@asnu tré) dosiahli na 10 km
Libor Ziidkavesely (41:01 v roku 1999; k=1.01), na 5 km d&hromy (25:39/1.186=21:38 v
roku 2003; k=1.05) a Barbara Reinerova (28:55/1=24339 v roku 2004; k=1.08). Pri uvazovani
odstupu odéasu viaza su  okrem Liborovho najlepSimi it&sy: Martina Stehlika z roku 2002
(k=1.05) a Jany abelkovej z roku 2001 (k=1.07).

Dufam, Ze Vam uvedena tdlika pomoze poroviiasi vykony z roznych rokov a namotivuje
Vas pri$ na buduci rok do Jehnic, vylep&i beZzecku kondiciu na zaujimavej lesnej tratbapd’
prekond& niektory z uvedenych rekordov.

ROK 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
DATUM 27.11. 2.12. 1.12. 30.11. 29.11. 4.12. 3.12. 2.12.

== 10km == 40:39 34:05 33:48 33:40 33:.00 32:36 @4: 41.07
DL/KR (40:57/33:25=1.225)
ZRIDKAVESELY L. 41:.01 - - - 35:.06 - - -
2 13
1.01 1.06
(43:00)
HUMLICEK A. 47:29 - - - - - 55:37 -
39 73
1.17 1.35
VESELY M. 50:10 - - - - 43:11 - -
65 96
1.23 1.32
(52:54)
JEVSEJENKO A. 51:17 - 43:00 - - - - -
75 74
1.26 1.28
(52:41)
BRABEC J. 58:16 43:43 - - - - - -
132 87
1.43 1.28
(53:33)
ZAMECNIK D. - 36:55 40:19 38:58 43:46 - - 50:12
18 43 35 25 56
1.08 1.19 1.16 1.33 1.22
(45:13) (49:23) (47:44) (53:37)
KOCA J. - 40:09 41:34 - - - - -
49 60
1.18 1.23
(49:11) (50:55)
KABATH D. - - 39:25 - - 41:49 - -
33 85
1.17 1.28
(48:17) (51:14)
PROKOP P. - - - 38:02 - 45:45 - -
27 123
1.13 1.40
(46:35) (56:03)
STEPANSKY V. - - - 49:22 48:46 - - 62:50
166 189 173
1.47 1.48 1.53
(60:28) (59:44)
DLABAJAT. - - - - 3552  34:37 44:43 -
17 8 11

1.09  1.06 1.09
(43:56)  (42:24)

PATEK R. - - - - - 50:31 - 59:16
185 143
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1.55 1.44
(61:53)
STEHLIK M. - - - - - - 47:04 -
25
1.15
LEXA M. - - - - - - 58:46 53:13
102 82
1.43 1.29
ZELINKA J. - - - - - - - 49:08
49
1.19
== 5km == M 25:14 20:45 20:35 20:58 20:37 21:15 .38 24:00
DL/KR (24:43/20:50=1.186)
Z 27:45 22:53 23:36 22:43 23:04 22:52 28:37 26:59
DL/KR (27:47/23:01=1.173)
SLADKAK. 40:38 30:37 - - - - - -
74 73
1.46 1.34
(35:55)
REINEROVA B. 40:36 25:58 25:34 25:07 - 24:39 - -
73 39 32 33 27
1.46 1.13 1.08 1.11 1.08
(30:28) (29:59) (29:28) (28:55)
STEHLIK M. - 24:26 22:44 22:07 23:21 - - -
27 14 8 27
1.18 1.10 1.05 1.13
(28:59) (26:58) (26:14) (27:42)
CHROMY A. - 24:29 - - 21:38 - - -
28 9
1.18 1.05
(29:02) (25:39)
PRACNY J. - 26:26 28:19 - 24:33 - - -
43 63 37
1.27 1.38 1.19
(31:21) (33:35) (29:07)
EHLOVA(CERM) P. - 28:24 27:13 - - - - 40:01
56 57 107
1.24 1.15 1.48
(33:19) (31:56)
SMIDOVA E. - 33:08 32:49 - - - - -
81 91
1.45 1.39
(38:52) (38:30)
KABATHOVA J. - - 29:26 28:11 27:59 - - -
72 62 73
1.25 1.24 1.21
(34:32) (33:03) (32:49)
STRATILOVA M. - - 32:10 34:46 - 32:20 39:01 -
88 109 85 82
1.36 1.53 1.41 1.36
(37:44) (40:47) (37:56)
RAMBOUSKOVA H. - - 32:46 31:01 - - - -
90 84
1.39 1.37
(38:27) (36:23)
KABATHOVA E. - - 35:32 31:03 27:14 27:33 34:31 o
104 85 66 50 55 30

151 1.37 1.18 1.20 121 1.08
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(41:41) (36:25) (31:57) (32:19)

CABELKOVA J. - 28:39 25117 - 26:555  26:52 - -
59 30 60 46
1.25 1.07 117 117
(33:36) (29:39) (31:34) (31:31)
ZIMMERMANN J. - - - 23:35 - - 26:53 -
23 6
1.12 1.08
(27:58)
ZELINKA J. - - - 28:08 2521  24:26  29:02 -
61 49 23 16

1.34 123 115 1.16
(33:22) (30:04) (28:59)

HAJEK D. - - - 26:01 24:31 - - -
45 35
1.24 1.19
(30:51) (29:05)
PROCHAZKOVA L. - - - - 32:57 - 36:21  34:54
100 68 73
1.43 1.27 1.29
(38:39)
Matej Lexa
Vysledky:
5km 1. OLEJNi CEK Luka$ 24:00; 2. ONDROUSEK Petr 24:25; 3. JALOVY Filip 24:32;
o 30. KABATHOVA Eva 29:12; ... : 56. BRLICA Pavel 32: 29: 67. JIND RISKOVA
Martina 34:02; ... ; 73. PROCHAZKOVA Lucie 34:54; . .. . 75. GOTTVALDOVA Nela
35:08; ... ; 91. SULEROVA Pavlina 37:13; ... ; 107. EHLOVA Pavla 40:01; 10km 1.
ORALEK Daniel 41:07; 2. BALCAR Michal 41:15; 3. KOC OUREK Milan 41:53; ... 49.
ZELINKA Ji ¥i 49:08; ... ; 56. ZAME CNIiK David 50:12; ... ; 72. EHL Ji #i 51:51;
... 82. LEXA Mat & 53:13; ... ; 143. PATEK Richard 59:16; ... ; 173. ST EPANSKY
Vaclav 62:50; 1km 1. NOVAK Michal 3:53; 2. SEV CiK Martin 03:55; 3. TOMEC Tomas

3:55; 4. JASEK Otakar 3:56;

Prvni podzimni zimni liga

Uz nam zase Zala zima. Neni to poznat podle toho, Ze je &@wod skhem, vSude jisk
snih a lidé se zabaluji do svych 3éal a kabale pouze podle toho, Ze jiz byl prvni zavod &ské
zimni ligy. Jinak by ta@loveék ani nepoznal. Toto podzimni ¢asi ale nikomu nevadilo, ba naopak,
a tak téndit vSichni aktivni bransti zavodnici vyrazili na prvni zavod B(pod)ZL.I8yich opravdu
hodre a rozhods vice nez mefr ¢tverenich parku, ve kterém sedelo. Zhusta vSak dokazal
vytéZit z terénu maximum a postavil pro n&kpé, zajimavé trat které byly hlava jiné nez ty
piedchozi a tak i ti notatii zimnolig&i nekezeli stejnou tré jako minule. Vyhrali Adélka a Dejv,
pievzali kSiltovky jako ocefni a pak vSichni vyrazili do svych domiovKazdy kdo tam byl
rozhodre nelitoval, protozZe to bylaggna a pohodova akce. Progimni liga jak ma byt.

Adam
Vysledky:
H: 1. Kabéath David 16:15; 2. Zelinka Ji ¥i 16:17; 3. Brabec Jaroslav 17:24; ... ;
6. D &dic Filip 18:19; ... ; 9. Humli cek Ales 18:36; 10. Chromy Adam 18:59; ... ;
12. Lexa mat  &j 19:28; ... ; 14. Drabek Jan 19:56; 14. Patak Rich ard 19:56; 16.
Jirka Michal 20:04; ... ; 19. Konig Lukas 21:06; 19 . JaSek Otakar 19:06; ... ;
29. St &pansky Vaclav 24:25; ... ; 31. Brlica Pavel 24:46; ... ; 34. Brlica Jan
27:23; D: 1. St &panska Adéla 20:15; 2. Kabathova Eva 20:28; 3. Jind riSkova
Martina 21:15; 4. Borecka Kate tina 22:11; 5. Sulerova Pavla 22:55; 6. Stratilova
Marie 23:54; 7. Koporova Petra 25:41; ... ; 10. Ber Zzinska So na 26:23; ... ; 17.
Jemelikova Denisa 30:15; ... ; 21. Kuthanova Domini ka 36:21; HDD: 1. JaSkova

Monika 16:15; 2. Odehnalova Tereza 21:32; 3. Zemanova Lenka 25:41; 4. Koporova



24 \S . . 17
Polaris — prosinec 200! T

Lenka 26:25; 5. Nedbalkova Hana 27:30; 6. Humli &ek Tomas 29:48; 7. Mala Dominika
31:30;

O-Gala 2006

Jednoho podzimniho dne jsme si s Pekly, Ze letos si spatensky vrchol sezony
nenechame ujit a Ze by to mohl byfigmny gedvanéni vylet doCech. Na ,italském w&eru“ se
k tomuto napadu ifpojili i Martina¢ s Koprdou a vypadalo to, Ze na tentokrat pojedalska
sestava“ kompletni...

VSechno to vlasth zatalo uz vectvrtek, kdy jsme s A+A jeli do Halbivky na ,paténi
nocak”. Jestli se &kdo chcete bat,fele vam doporéuji spachat &ico obdobného — totiz, jit v osm
vecer vectyrech lidech do lesa. Takné jsem se uz dlouho nebala. MoZzna i proto to takioi
Jen se zeptejte Adama, jak rychle&zél po tom, co v hustniku uwild patnact patr ¢ervenych
ocicek...

Nakonec jsme sesynchronizovali i cestu a v patek jame se vydali do Prahy, kde uz nas
cekal nas tawjSi privodce Koprda. Bhem rkolika hodin jsme stihli navstivit VySehrad,
Hladovou z€’, Petin, Staromak, Vaclavak, Karlak d@hec, prochodit celé centrum. Adam, jen co
se od nas s Adélkou odpaijili, si propichl nohu ibsekrz na skrz iebikem.Cestou do HoleSovic,
odkud jsme jeli d@”eské Lipy, jsme v metru potkali holky z Ka#g mitici tamtéz.

V Lipé jsme kulturni dm Astera Glass nasli bezprobléniav hned jsme vyzkousSeli mistni
restauraci. Blizila se sedma hodin&emi, hodili jsme se do gala a sesli po schodeti, #de uz
na nadgekalo milé givitani v podol vstupniho paaku®©.

Zacatek plesu se miénzpozdil. Po vyhlaSeni letosSnich nejlepSichéneh (1. Dana, 2.
Bingo, 3. Sosak, 4. Hona, 5. Radka), o-hikéHana La Carbonara) i o-skial{O.Vodrazka),
nejlepsSiho juniora (Hona) a nejlepSiho dorostendam&e! byl doctvrté ranni neomezeny prostor
pro volnou zabavu.

Kapela teda byla nic moc, ale chvili pélqoci (tusim) pestala hrat a pak se repertoar o
hodre zlepsil.... \KtSina obecenstva by se moZzna obesla i bez ,kokegINrcholem veéera bylo
nezapomenutelné vystoupeni Zhalyho s Betem a jpacbdie: ,Ivanku, kamarade,ubeS mluvit?*

— uz jsem ho v psané fo&midéla na Mapniku.

Celkow byl ples vydéeny. Sice tro$ku z ruky, pravda, ale ono &ds neuskodi praost

vypadnout z kaZzdodenniho stereotypu &atdsi gijemny vylet...

Martina

Na letoSnim roniku O-Gala bylo slavnostnvyhlaseno, Ze Adam byl letos nejlepSim
dorostencem eské Republice. Takovéhoto oémhseclenim naSeho oddilu zajisté nedostava
kazdy den, a tak jsem si u téttilpzitosti Adama pozval k mikrofonu, aby mi zodpd® néekolik
otazek:

Zelda: Letos na O-Gala jsi byl vyhlaSen nejlepSinéeskym dorostencem. Jak vysoko si toho
¢ennis? D& se to srovnavat s vysledky v jednotlivya@vodech, mistrovstvich,..?

Adam: Ja si toho docela dost cennim, protZe vinseZa anketadth podle vyslek z juniorskyho,
takze se ddict, Ze se v tom odrazi vysledky juniorskyho a piddem vidim, Ze ) vysledek tam,
je hodnoceny ddie, takze si toho rozhodwazim.

Zelda: Cili si mysli§, Ze vliv na tvé vyhlaSeni #o pouze to juniorské, nebo jsi se o &
zaslouzil i réjakymi jinymi svymi vysledky?

Adam: Rozhod# vloni nebo pedloni se to dalo ¢ist¢ podle juniorskyho a letos jestli se télalo
jenom podle juniorskyho, nebo se tam zdgavaly i réjaky vnitrostatni zavody, to nevim, ale
myslim si, Ze to byl@isté¢ jenom podle JMS.
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Zelda: Jak by jsi zhodnotil svoji uplynulou sezénu?

Adam: V dolé kdy by sousedni v Sastia jsem si pipadal, Ze jsem ddb pipravenej, potom
prisSly zdravotni problémy s kolenem a pak uz jsenpa#ie n¢ do takové formy, jakou jsemdn

v Sastig nedostal. | festo si myslim, Ze ta forma byla dobré, ale rozkawrbyla tak excelentni
jakou jsem mil v tom Sastin. Tam jsem si opravdu hodvétil do nastavajici sezény. Ono to ale
stailo i tak, akorat mi mrzelo, Ze ta nominace nebyla dosegwdéiva, Ze to bylo takovy
pofidérrgjSi. Ale jinak celko¥, co se tye vrcholu, to znamena juniorskyho, tak jsengiter
spokojenej.

Zelda: Je trochu zvlastni, Ze pbBad mluviS o juniorském a gitom jsi byl vyhlaSen
Adam: Citim se byt juniorem, protozeéham sice osmnactky, ale tam vSichahéji juniory, takze
se dé&ict, Ze uz to jsou vlasErjuniofi.

Zelda: Nemrzi té trochu, Ze jsi dva roky kwili juniorskému nemél moznost Ezet MED, kde jsi

mél také nadéji na uspéchy?

Adam: To si rozhodhnemyslim. B prvnim juniorskym ve Svycarskudo pislo trostku lito, ale
jakmile jsem na &ho pijel, tak jsem si uydomil, Ze ta Grovetoho zavodu je Upthnekde jinde. Ze
ten MED oproti juniorskymu je jakdeba oblZ orpoti &kam. Proto toho rozhodmelituju a jsem
moc rad, Ze jsem se na to juniorsky dostal.

Zelda: V posledni dol& na to juniorské jezdi skut&né velké mnozstvi dorostent. Cim to je?
je to néjaky trend? MysliS, Ze to bude pokra&ovat i do budoucnosti?

Adam: Ja si myslim, Ze to je tim, Ze v té geneldera by td’ méla byt juniory je mezera. Myslim,
Ze jakmile se tam bude dostavat naSe generacey jdeopravdu hodnsilna, tak nebude na
juniorskym tolik dorostencjako v €chto letech.

Zelda: Ty jsi byl vyhlaSen v ramci O-Gala. Jaky wibec O-Gala letos byl?

Adam: Rislo mi, Ze arovaé proti loisku se zlepSila. Uroviestoupa a da seéict, ze to je
reprezentativni vyhlaSovani. Ma téco do sebe. Akorat énmrzelo, Ze tam nebyl cely ly#&ky
tym, protoZe nili soustedini. To me prislo jako velka chyba, ale co se&eyprace piadatel, kteri
za tohle rozhodh nemohli, je to¢im dal tim lepSi a lepSi. Myslim, Ze je to rozhodiistojny
vyhlaseni nejlepSich oriéaka.

Zelda: A jak sis to ty osobr uzil?
Adam: Ja jsem si to uZzil. #%o bavilo. Akorat, kdybych neg¢hdiru v noze, tak by to bylo lepsi, ale
i stou dirkou to bylo gkny.

Zelda: Dékuju za rozhovor a pieju, at’ jsi pristi rok nejepSim juniorem.

Adam: Tak jo, tob pieju abys byl nejlepSim Séfredaktorem.
Zelda

Sramot v pruhované mlze oc¢ima svédka

VSechno z&alo v patek veer. Reprezentatni z celé republiky se sjeli dokatgiana Barty
na Blatinach a po chvilce otaleni vyrazili na tréai

Noc byla tmava a nesgiitelné tepla. Startovali jsme hormadnym startem né dlauhou 9
km. Nenechali jsme se vystrag&mi bachai, Ze pod 70 to nejde. Hned na prvni kontrole nas
cekal motylek a pak v zéw dalSi. Startovni pole s&kné roztrhalo a az na vyjimky se ngelo
ve skupinkach.

Znovu jsem si ugdomil, jaky je to tady nadherny a nadny terén. Ze zstku klasicka
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Vysoéina, potom kamenna pole, traverz pod Malinskouplksttontrol v baZinach a nakonec
nechutné ostruziny na kraji lesa. Trénink se mi tilgit a na posledni kontrole jsem vyhral souboj
v podrostu s Osinem a dif do cile jako druhy za Bingem.

Vecer jsme si vyslechli gco malo informaci o nadchazejici segoale hlavé organiz&ni
pokyny na druhy den, na bojovku, ktera n&dandekat. "Sbalte si torny a ty nam sem ¢egecer
meli dozvédét az rano..

6:50, hrozny randdl. " Vstavejtekljte! Za 10 minut nastup!!" Posbirali jsme se stpt a
z&dlo to.

Na dvde si kazdy uvazal ips obltej Satek tak, aby nic newid Potom néas bachia
naskladali do aut a odvezli neznamo kam. Asi pari@utach jizdy jsme zastavili,¢koho jsme
vyhodili ven a zase jeli dal. Po chvilce doSlo im&a

Byl jsem vysazen na silnici mezi Cikhdjem a HerdalceMym ukolem bylo dojit k
pamétniku padu stiblly, ktery je v lese opodal. DoSel jsem tam a po#ieak ostatnimileny meé
druziny. Z obalek, kterou kazdy nesl jsme zjistte k navratu dotpotebujeme heslo, které je
nakreslené na kamenikde v oblasti d'arskych vrch. Podle naposdy 836 jsme jednoduse
poznali, Ze se mame vypravit na Begkal. Ty ovSem nebyly na mapa tak jsme chvili Sli "na
tuSéka" az jsme dosli na Tigku a tam se srovnali do spravnéhasam

DosSlapali jsme na 9 skal, na vrcholové skéale &ipiahde je nakresleny jakysi symbol.
Nikdy dfiv jsem si ho nevSiml. No, ten symbol byl hesldala jsme to mohli vzitjfgs Malinskou
domu...

Hra nic moc... Auti asi nechili dopadnout stega jako ged temi roky, kdy se jim
reprezentanti poztraceli po okoli a museli je paklddavat a auty svazet dém

Odpoledne jsme si dali Slofika a po Sest&akapol€ensky program. Z Ust reprezetriéno
Séfa jsme si vyslechli zhodnoceni sezony 2006 gmpokio sezony nadchazejici, jakozto i spoustu
tréninkovych tifh a dopordeni. Po kratké diskusi se misnyd®ézeptal, jestli uZ je odstartovano a
pustili jsme se do dila :

A tak jsme jedli, pili, hodovali, dobrouili spolu neli, na kytaru jsme hréli a zpivali a to
nam vydrzelo az do gaich hodin, kdy jsme se postupukliadali do posteli a karimatek.

Aby toho nebylo malo, tak jsme na wgbed dopoledne i ptipraven gkny trénink.
Takzvana Svycarska hra - tedy azimutem jde$S poatogoli kontroly uz mas na mapAsi za
hodinku jsme se s tim vypéadali.

Kolem ¢asu poledniho dorazil Séf svazu Radan a podepisadahy A teamu reprezentace
smlouvy.

No, vSechno date dopadlo, rozlatili jsme se a vyrazili jsme kazdy ke svému domovu.
Sejit bychom se i v lednu, na lyZaském sodistiéni na Zadowv.

Tak treba rkjaky snih pece jenom spadne...

Rajmo (grevzato z rajnosek.blog.cz)

Numquam cedel

Ohcas sitfikam, Ze poasi je Ziva bytost, a Zze nandl@ naschvaly... Je tu sobota 9. prosince
2006, termin, kdy by se za normélnich okolnosfeln na Byi skalu, a venku sice nghs silng,
ale soustawnprsi. Leto3ni hlavni gradatel Bginy, Libor, je ale pray v Praze na jednatiSOB,
zavodnici gkné doma v teple a jaimo na trati s §i rulemi nastihanych fabori v rukou...

Rano uz vSe vypada lépe, budim se do polojasnébadi letmém pohledu na sloupec
teplomeru vidim, Ze se teplota vzduchu ustalila okofgapelnych 5-ti stupi Celsiovy stupnice.
Pokyny slibované drsné péwnostni podminky se tedy nekonaji... Start je @wapvan tradiné na
10:00 a kRetkovickému fotbalovémuifisti se postuph zaiinaji sjizdt nejen brinsti vytrvalci.
Cim vice se blizi doba startu, tim j&g je, Ze opt bude pekonan rekord v pitu z(Eastrénych
zavodniki. na startovni listiéje zapsano 105 jmen...
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Libor m¢ jeS€ honem posila vytoaf@kovat prvni zatku a poté uz nic nebrani startu. Po
trochu chaotickém odgé&avani se vSichni vydavaji ¥at tarti, ktera je v pokynech vzdy popsana
tak jednoduse:Reckovice-Solssice-Utchov-Adamov-Byi skéala a z@t... Hned po prvnich
nékolika malo metrech jde déela Tomas, za nim teprve takov&&iké kapacity jakoieba Dan
Oralek, na kterého na tomt@&hu uz skoro ani nema cenu vypisovat sazky... Ponswadingé
svizném z&atku mam zahy jedigdaou moznost zaznamenavaiipizné pdadi. Tak Gpla nejdiv
se ffeze n¢ piehnal Dané s Milousem, pak to Slo rdz na raz. Osin, RajmapiStPlech, ... ,
v poslednim kopci pakdba i Steeve. Byla to préskrize, dokonce jsemipprabéhu kolem jezirka
vazre uvazoval o tom, Ze to zapichnu :-) Pak jsem svaponel na okidlenou ¥tu z kazdoroné
opisovanych pokyir ,Kdysi to byl kondéni béh brrenskych horolezit, béhalo se v pohorkackias
byl jen dophujicim Udajem, podstatné bylo@stnit se a daihnout (to ostaté zistalo)” a bylo po
mysSlence. Rozhodjsem ale zavrhl Gtok na &wmominani limit na ficitku...

Na obratce v Uichow mé porgkud prekvapilo, jak pozd mé mijelo¢elo zavodu, na kterém
se mimochodem statet drZela trojice Dang Tomas, Milous. Odpatal jsem si, Ze vidce trati
jsem na 15. mista koukl na hodinky... Nestihjsem se divit: 35:50, coZ nebylo vzhledem k tomu
jak blke jsem se citil az tak zly. Rozhodl jsem se tedytazgst zkusim. Na dlouhych blativych
sel¥zich pod vedenim jsem diky svym orientkdm hladeeligthl nékolik bruslat a pod poslednim
kopcem u jezirka jsem uZ daal rozehravat taktickou bitvu o 8. misto s Dawid&chwabem...
Nekolikrat jsme si vzajem vymenili pozici a oba Bhem toho vzdy zvladli smazat zhruba
pétisekundovy nastup toho druhého. Bylo to fakkmpy a byl jsem peswdcéenej, Ze se bude
rozhodovat az dole v Zamilci. Nakonec tomu tak meby mij druhy nastup, ktery ifsel za
poslednim kopg&em na trati uz neustal a nakonec nas v ¢llladzhruba 30 vtéin, coz rozhod#
neodpovidalo vyvoji na trati... V cili S®ssomira zastavila n&ase 64:42¢imz jsem si 0 18 vi
splnil s\ij osobni kvalifik&ni limit na 30-ti kilometrovou tra

A jak jsme dopadli? Nebyt toho, Ze Milous, Evaakd@élka zabloudili, tak to bylo fakt
slusny. Dokonce i ja jsem prgXel dolie, jak piSe Libor na naSich strankach.... Vysledoé@di
na patnactce pak bylo zanedlouho vyhlaseno, dokgeé& predtim, nez dokhli borci
z dvojnasobné trati. VSe probihalo v téadm duchu a odgméni byly snad upla vSichni
zavodnici, kt& se vyhlaSeni zZastnili. | kdyz nejlepSi ceny saniepr¢ ,vyzrali® Dan&

s MilouSem, kt# si Sli vybirat jako druhy &tvrty...

Dokeh tricitky uz jsem na vlastni¢o nevickl, ale zpravy z lesa v dépkdy jsem odjizd
domi hovaili o tom, Ze vede Dan Orélek se sto padesati naginonaskokem f@d TomaSem
Ondrakem a Ze Osin se drzi na velmi slusném 4.nigd fticitce toho ale rozhodnvi vic Rajmo,
kterého jsem si pozval k mikrofonu, jelikoZ naSevigazdvihl hodré vysoko, kdyZ do&hl ténei na
dohled za Osinem na velmi kvalitnim 5. nmiistasem porérné vazre atakujicim magickou
dvouhodinovou hranici:

Zelda: Nazdar Rajmo, letos jsi jako jediny z Zabyaka na Bwiné startoval na
tiicetikilometrové trati. jaka ta tra t* z tvého pohledu je?
Rajmo: Nargna a dlouha.

Zelda: BlizSi specifikace?
Rajmo: Velice nefijemnej je ten kopec zpatky z Adamova, jinak mystieto kazdej zna.

Zelda: Ty jsi letos bézZel tricitku uz podruhé a mas s ni tedy jisté zkuSenostbDa se to srovnat
s néjakym jinym zavodem, ktery jsi doposavad &zel?
Rajmo: No nic takovyho jsem n&tel zatim.

Zelda: S¢im jsi do toho letos, i druhém startu Sel? Bylo cilem jen @eZit, nebo uz jsi ndl
ambice na réjaky konkrétni ¢as?

Rajmo: Vzhledem k tomu, Ze jsem vloni soldvytuhl, tak jsem stikla, Ze pod storicet bych to
chtel, nebo ¢l dat. Tak to je gjakej tencas, ale hlavni bylo nezapadnout dgaky krize, protoze
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me cklaj problémy se rozeihnout po sekhu. Rozhodi se mi dech a¢p@ n¢ pichat v boku.

Zelda: Jak jsi tedy s tim vyslednymtasem sto dvacet sedm mitut spokojeny?
Rajmo: S¢asem spokojeny jsem, ale mohlo to byt o trochui)ees osin byl kousek.

Zelda: A co se tge téch krizi, tak predpokladam, Ze je mepravépodobné, Ze bys &hem téch
triceti kilometra Zadnou nengl.
Rajmo: Bylo to celkem v pohédakorat jsem se musel jednoutgat. Jinak v pohad

Zelda: Ta trat’ je precejen ponérné dlouha a je to na z&atku tréninkového roku. jaka je

podle tebe pozice tohoto &u v tréninkoveé pripravé orienta¢niho bézce?

Rajmo: Ja nevim jestli to m&jakou specialni pozici. tam jde o to to zkusit, &aiout, gezit to,
nebo tak. Je to delSi nez obvykle. Ta patnactkzenbyt srovnateln&dba s gjakym BBRkem, ale
ta ticitka je takova specialni.

Zelda: T¥icitka je precejen dlouha tra’. Vzpominas si, kdy jsi poprvé ukhl tiicet kilometra
v kuse?

Rajmo: ®zko fict. Asi kdyZ jsem &el rogaining ve svych Sestnécti, sedmnacti letedhio bylo
mnohem vic kilomefr. Tak asi tak.

Zelda: Co pristi rok? zase budes startovat naficitce?
Rajmo: Pokud se to nebude ginm kryt, tak bych cld a Libin tikal, Ze to musim déat pod é&v
hodiny.

Zelda: Takze cil jasnej?
Rajmo: No jist!

Zelda: Tak dobre, dgkuju za rozhovor a pieju at’ to pod ty dwé hodiny stla¢is, coz znamena
vicemére porazit Dana Oralka.

Rajmo: Tak diky. A ja zas doufam, z83i rok nastoupis taky n&ditku.

Zelda: Rozhodrg, kvalifika éni limit jsem si splnil!

Zelda
Vysledky:
15 km 1. Zadak Karel ml. 58:50; 2. Hajek Daniel 59:32; 3. Li§ ¢&insky Tomas
59:55; 4. Nykodym Milo$ 60:10; ... ; 8. Zelinka Ji ¥i64:42; ... ; 10. Zimmermann
St &pan 65:39; ... ; 19. Kabathova Eva 70:22; 20. Brabe ¢ Jaroslav 70:35; ... ;
23. Jemelik Hynek 73:28; 24. St &pénska Adéla 75:06; 25. Tvar tizkova Petra 75:07;
... ; 35. Sulerova Pavlina 82:46; ... ; . Jind riSkova Martina vzdala; 30 km 1.
Orélek Daniel 118:33; 2. Ondra cek Tomas 118:58; 3. Adamac Milan 124:41; .3 5.

Rajnosek Zden &k ml. 127:30;

QOddilova Grand Prix

Opet je za nami dalSi oddilovyt@bor a to zn& jediné — definitive skortila sezéna 2006.
Nic tedy nebrani tomu, aby byly Zegeny definitivni vysledky letoSni (nebo spiSaisé :-))
oddilové Grand Prix. A jak, Ze to tedy dopadlo? MSgrnénskym® Zabhakim letos vyfoukla
rybnik nade dlouholeta slovenska posila Lukas RartaCR sice BZel v naSich barvach jen
nekolik malo zavod, ale jeho veleusiiné reprezentai starty (pedevsSim na AMS) mu zajistily
velky bodovy naskok. Druhd pak skila Eva Kabathova, u niz si neodpostim historickim#ku,
jelikoz se jedna tak trochu orfgpisovani historie naseho klubu. Naposled se todkinacke
zavodnici podélo byt v oddilové Grand Prix takto vysoko v roc899 a asi $¥i byste uhodli, o
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koho se tenkrat jednalo. Skute nevite? Tak ja to tedy prozradim, byla to Lidairdalva.... A
jeS€ pro zajimavost posledni zavodnici ktera oddilo@rand Prix vyhrala byla Hanka Kova
(taky byste asi tipovalidkoho jinyho, Ze :-)) v roce 19961dti pak skotil Chrobak, ktery trochu
dojel na svou licenci E...
Po tech letech ,la#hi* systému oddilovée Grand Prix jsem myslim kinge dosgl
k vypcetu, ktery v ramci moznosti funguje a na vystupuaddlijektivni posloupnost jmen. Rozhodl
jsem se tedy, Ze prd@ipti rok nenastane zadna&ma az na to, Ze ¢pnepatrg prehazim jednotlivé
staty mezi vykonotnimi skupinami. Sily na&Bwé o-scé# se holt neustéalerplévaji :-)
skupina E: drzitelé licence E, zavodnici do 50. mista v raglt za rok 2006, zavodnici do 100.
mista v aktualnim WRE, cizinci DEN, FIN, FRA, NO®JI, SWE
skupina A: drzitelé licenci A nebo R, zavodnici do 200. mistankingu za rok 2006, cizinci:
AUS, EST, GBR, LAT, POL, RUS, UKR
skupina B: drzitelé licence B, zavodnici do 500. mista v ragl za rok 2006, cizinci: AUT,
BEL, BLR, BUL, ESP, GER, HUN, IRL, ITA, JPN, LTUWED, NZL, POR, ROM,
SVK
skupina C: vSichni ostatni
TakZe to je asi tak vSe, co jsemdthtt letoSni oddilové Grand Prix napsat. Nezbyvdedy
nez poblahofat vSem, ktd v roce 2006 ush a nejen jim, ale i vS8em ostatnip gép mnoho
UspEcha v sezog nadchazejici.
Zelda

P.S. Omlouvam se, Ze na tomto raiseni rozhovor s letoSnim ¥iem oddilové Grand Prix
Lukasem Bartakem, ale nebylo pr& arealizovatelné se s nim setkat a rozhovor ughkiite

Celkové vysledky Oddilové Grand Prix 2006:

1. Lukas Bartdk 1166,37; 2. Eva Kabathova & 1133,03; 3. Adam Chromy ¢ 1124,03;

4. Tomas Dlabaja 1119,76; 5. MiloS Nykodym ¢ 1113,85; 6. Tomas Bo Fil & 1109,95;

7. St &pan Zimmermann < 1092,30; 8. Daniel Hajek ¢ 1085,20; 9. Ji ¥i Zelinka ¢
1083,56; 10. Jakub Zimmermann 1081,11; 11. ® Kate rina Chroma © 1078,76; 12. ¢
Matej Klusa cek ¢ 1073,91; 13. ¢ Adéla St &spanska © 1073,00; 14. Zden &k RajnoSek
1072,00; 15. © Denisa Jemelikova ® 1067,24; 16. Pa 1o Bukovac & 1065,40; 17. ¢
Libor Z ridkavesely ¢ 1064,23; 18. ¢ Otakar JaSek 1055,24; 19. Petra Koporova &
1035,42; 20. ¢ Martin Mazudr ¢ 1034,62; 21. ¢ Jan Palas & 1025,05; 22. Jana
Macinska 1015,26; 23. Martin Stehlik 1015,18; 24. & Martina Jind riSkova &
1013,69; 25. Jana Gebauerova & 1008,37; 26. ¢ David Kabéath $ 1006,45; 27. )
Matej Lexa 1002,00; 28. Petra Palatova ¢ 996,18; 29. Marie Stratilovd 975,76;

30. Ji ri Otrusina & 953,13; 31. ® Hynek Jemelik 942,45; 32. % MaroS Bukovac ¢
941,69; 33. ¢ Peter Mlynérik $ 939,53; 34. ¢ Kate rina Borecka ¢ 935,77; 35.

Ji ¥i Enl & 916,85; 36. Alena Bukovacovéa % 895,63; 37. Vaclav St &pénsky 889,59;
38. Jaroslav Brabec ® 886,36; 39. ® So na Berzinska & 865,20; 40. ¢ Filip D &dic
¢ 859,69; 41. & Pavel Brlica & 854,85; 42. ¢ DuSan Hrn ciar ¢ 849,85; 43. )
Veronika K ristkova 848,08; 44. ¢ Jakub Pracny & 827,33; 45. Eva Kadlecova &
818,92; 46. ¢ Ondrej Pijak 811,26; 47. ¢ Lenka Hyblova 792,78; 48. ® lva
Zackova & 788,05; 49. ¢ Petr TomeS 787,44; 50. ¢ Michal Jirka 777,18; 51. $
Martin Vesely ¢ 766,22; 52. ¢ LukaS Konig ¢ 763,39; 53. ¢ Richard Patek 3
738,20; 54. ¢ Ji ri Prochazka 697,46; 55. ¢ Ale§ Humli ek 669,37; 56. & Tomas
Zvarik  © 668,00; 57. ¢ Petr Hajek 666,41; 58. ¢ Petr Prokop ¢ 663,37; 59.
Zuzana Mach4 ckova 625,80; 60. Jana KrSiakova 620,28; 61. Lukas S voboda 617,14,
62. Hana Rambouskova % 594,68; 63. Pavlina Sulerova 569,64; 64. Hana Bajt oSova
545,05; 65. & Jana Jira  ckova © 532,34; 66. & Jan Dréabek & 528,59; 67. ¢ Klara
Svobodova ¢ 498,94; 68. & Anna Kola rikova ¢ 495,88; 69. ¢ Pavla Ehlova 481,15;

70. & Zuzana Klusa c¢kova & 475,49; 71. ¢ Klara Macha ckova 474,63; 72. ¢ DuSan
Bukovac 473,60; 73. ¢ Maria Baranova & 469,71; 74. ¢ Jan Brlica 464,20; 75. ¢
Martin Pijak 459,71; 76. ¢ Barbara Reinerova 456,76; 77. ¢ Lenka Zemanova
427,77; 78. ¢ Jana Chamonikolasova 420,18; 79. ¢ Veronika Fra  rova 413,91; 80. ¢
Lenka Koporova 393,35; 81. ¢ Jitka Kabathova 390,56; 82. ¢ Lucie Prochéazkovéa

365,10; 83. $ Vladimira Sigkova © 340,62; 84. & Jana Cabelkovad & 318,73; 85. $
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Kristyna Fra&  riova 303,64; 86. ¢ Petra StaSkova 298,84; 87. & Barbora Bendova &
274,61, 88. ¢ Ladislav Svoboda ¢ 268,91; 89. ¢ Tom&s Kavan 235,80; 90. ¢ Jana
Zehnulova 223,47; 91. ¢ Martin Michl 206,90; 92. ® Zlata Kadlecova & 200,16;
93. ¢ Kate rina Humli ¢kova 198,12; 94. ¢ Markéta Uhnava 187,56; 95. ¢ Dominika
Mald 186,60; 96. ¢ Ivo Denemarek 176,15; 97. ¢ Toma$S Humli cek 175,95; 98. ¢
Ji ri Do cekal 160,54; 99. ¢ Dana Matulova 158,94; 100. ¢ Anna Koporova 153,82;

101. ¢ Eva Chroma 137,67; 102. ¢ Alexandr Jevsejenko 114,99; 103. ¢ Hana
Nedbalkova 112,93; 104. ¢ Irena Mikulikova 111,69; 105. & Jan Dubrava & 107,83;
106. & Dominika Kuthanova & 99,04; 107. % Eva Smidova 95,79; 108. ¢ Jitka
Hyblova 80,21; 109. ¢ FrantiSek Brablik 56,23; 110. ¢ Marek B &lak 53,88; 111. ¢
Zuzana Stehlikova 51,27; 112. ¢ Jan StaSek 30,96; 113. ¢ Amalie Markova 20,24;

114. < Marek Splichal 11,24; 115. ¢ Dana MikeSova 0,79; 116. ¢ Vojt &ch Véavra
0,00; 116. ¢ Jana Nejezchlebovéa 0,00; 116. ¢ Kamila Hajkovéa 0,00; 116. % Simon
Spielmann 0,00; 116. ¢ Tomé&sS Chramosta 0,00; 116. ¢ Lenka Hajkova 0,00; 116. %
Alan Lexa 0,00; 123. ¢ Ond zej Ehl -63,10;

Organizace oddilu ZBM v roce 2007

predseda oddilutibor Zfidkavesely

vybor oddilu:Ladislav Svoboda a Vaclavétnsky

hospodé: Libor Zridkavesely a Martin Vesely

prihlasky: Martin Vesely

trenéi: L. Jemelikova, J. Kabathova, E. Kroutilova, A. Kopva, J. Suler a L.ifdkavesely
MTBO: Ladislav Svoboda

prozatimni skladnikLibor Ziidkavesely a staly se nadéale hleda

vydavani oddilovéhéasopisu Polarisdirka Zelinka

sprava oddilovych stranekibor Ziidkavesely, Richard Patek

Oddilové prispévky, prihlaSku na zavody, zalohy:

Je poteba je zaplatit nejpozf do 28. Unora 2007 Sowasré se zaplacenimifspivku je treba
zaplatit gisluSnoucastku spoludasti a zalohu za zavody. Wtevani letoSniho roku budéijmhou
lednového Polarisu..

Oddilové informace:

Budou Sfeny obdobnym zjsobem jako v letoSnim roce. Tedy 10 Xmdvyjde oddilovycasopis
Polaris, ve kterém naleznete informacetrddow jeden az jeden aiap mésice dopedu + dalSi
¢lanky o prokhnutych akcich i o dalSich aktvitach oddilu. Plé@ditovych akci dale naleznete na
oddilovych strankach http://zhusta.sky.cz

PrihlaSovani na soustedéni:

VétSina sousgedni je ukena vSenclenam oddilu. U informaci o soustkni je vzdy uvedeno,
komu je teba se phlasit. Tomu tedy s#fujte pokud mozZnodas své fihlasky zgisobem, ktery je
u informaci vzdy uveden.

Vedouci ha zavodech:
Pokud budete deni jako vedouci na zavodech, prdte prosim nésledujici ukony:

. Vyzvedréte si u Martina Veselého kopikiplasky spoléné s kopii rozpisu a tedy mistem,
kam je teba dorazit.
. U Martina Veselého si vyzvedie kopii dokladu o zaplaceni (vypis on-lingepodu) nebo

penize (ty budouffpadre u Libora Zidkaveselého), kdyz se jedna o oblastnii¢ek + pokud
se jede autobusem, doklad o objednani autobusie(te@husty).
. Na zavodech odprezentujte oddil, zaznamenejte gekgihlasky ty, ktéi se zavodu
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nezastnili. Ri dopraw autobusem na dva dny nezapdteezjistit, kde je ubytovani a
zejména, kde je ubytové&idi¢ autobusu (u padateh vyZzadujte planek jeho ubytovani).
. Po zavodech doneste doklady Vesgktdi nebo Zhustovi a prodée vywitovani pesz.

Organizace tréninkii:

Bude probihat stefnjako v minulych letech. Pokud budete osloveni -ugthu. Dostanete obalku,
ve které naleznete podrobné pokyny, jéibravit trénink a podlesthto pokyri, prosim, postupuijte
co nejpélivgji.

Organizace zavod:

V pristim roce ptdddme dva oblastni Zétky (jaro a podzim). Jarni usfamaji starsi, podzimni
mnladsi. NejdlezitejSi akci, ale bude uspidani MS MTBO 2007 v Novéem &t na Morae. Byl
bych rad kdybychomnavéazali na éSpé usptadani SP v roce 2002 v BtnVSechnycleny odilu
bych chtl poprosit, aby pomohli zejména v Z&&né gipraw. Kazdého z nas to bude stat tyden
prace od 5. do 12. srpna 2007. Ostatnfagané zavody jsou mensiho charakteru a na jejich
organizaci se bude podilet vZzdy menSi skupinkagbeted.

Ostatni:
Nas oddil ma jiz posrné dostaténé mnozstvi oddilovychéei. Svoji soundlezitost k oddilu byste
meli vyjadiovat také tim, Zze zavodite v oddilovych dreseclkudgdete na stugnvitéza, jdete
v oddilovém overalu nebo &ku. Mate moznost si kdykoliv u Zhusty vyzvednoutdddvou
celenku nebo koupit gkteré z uvednych obdeni. V pibéhu ledna 2007 @kavame dodavku
novych overal a doobjednavky obou tyaresi.

Zhusta

Plan ¢innosti na rok 2007

Tréninkové skupiny

1. Z&tatenici (Lada Jemelikova, Jitka Kabathova, Anna Kopéjo

2. Zactvo (Lada Jemelikova, David Kabath, Jitka Kabdsh Josef Suler, Liboriftikavesely)

3. Dorost, junidi a dosgli (Libor Ztidkavesely)

Ostatni seffpravuji individualr.

Spolena priprava

e télocvicny: v dokE od 2. 10. 2006 do 31. 3. 2007 ma oddil k disp&aidiydre télocvicnu

» b&Zecke tréninkyv zim¢ spol&né EZzecké treninky podle rozpisu, po 1. 4. 208Zeckeé tréninky podle
letniho modelu fipravy

* mapové tréninkyod listopadu 2006 doi¢zna 2007 x za 14 dni v patek &dni mapovy trénink,
v sobotu mapovyigleh, od 1. 4. 2007 kazdouestlu pravidelné mapoveé tréninky v okoli Brna

* MTBO tréninky:podle zajmu

» soustectni:
11. — 18. 2. (jarni prazdniny) lyské sougedsni (Spindledv Miyn)
2.—4.3. BZzecké a mapove sotatni (Littner)
5.-9. 4. (velikonoce) mapové saadini (Vidnava)
5.-8.5. mapove soimtEni (Budislav)
4.-15.7. letni tAbor pro Zactvo a dor@siskomoravska vrchovina)
15.-27.8. mapové sotestni (Svédsko)
8.—9.9. mapové soietEni Zactvo (Boskovice)

13.-16.12 lyZaké sousedini (Sklene)
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Uéast na zavodech

* podle nominaci na ME dorostu, MSJ, MS (OB i MTBO)
+  MistrovstviCR v OB i MTBO

o Zelicek A, Zelicek B — Morava v OB i MTBO

» oblastni mistrovstvi jednotlivica Stafet

» Brménsky oblastni Zefiek

* pripravné zavody

» vicedenni prazdninové zavody

Poradani zavoadi

e 7.1. Brrenska zimni liga Luzanky

« 25.2. Brrenska zimni liga Velka Klajdovka

e 11.3. Brrenska zimni liga DiviSovatvrt

e 11.5. Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve Stafetac ~ Babice nad Svitavou
e 12.5. Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické  Ochoz u Brna

« 5.-12.8. Mistrovstvi sta v MTBO Nové Msto na Moraw
« 12.10. Mistrovstvi Brna v supersprintu Brno — L&sn
 13.10. Oblastni zéfEek Ruprechtov
 14.10. Zhusta cup Brno — Veselka

« 10.al1l.11. Oddilovyipbor Rizen&a

Vydavani map

Kohoutovice, Lesna — mapa pro ligu kol a tréninky

Trojak — mapa pro Jihomoravskou ligu (Kheil)

Lhotky — mapy pro M Jihomoravského kraje (Chromgjngsek, Zelinka)

Ekonomické zabezpé&eni
Vyrovnany rozpdet ve vysi 700 tis. K

Organizaéni zabezpé&eni
Predseda: Libor #dkavesely; phlasky: Martin Vesely, MTBO: Ladislav Svoboda.

Zhusta

Financovani a osobni U¢ty v roce 2007

Osobni Gty
vede Martin Vesely, dotazy na aktualni stavisrjie naveselacek@atlas.cz
Stav osobnichdit bude uzaken vzdy k 31. prosinci.

PInéni osobnich &t

. Bezhotovostt na et v Kometni bance&islo 177571562/0300, v.s. 001XXXX (XXXX =
registr&ni ¢islo). Cel&astka budeifpsana na osobgislo dle registrénihocisla.

. Bezhotovostd na et v Kometni bancecislol77571562/0300, v.S. 002XXXX (XXXX
registr&ni ¢islo). Tento pijem bude SK deklarovan jako dar, kteryizate odeist ze zakladu
darg pii ro¢nim zG@tovani dag z @ijmu. Proto bude 10%astky gevedeno na det oddilu a
zbyvajicich 90% na osobntét. Dai, kterou nezaplatiteini 15 az 32% podle vysky ¢niho
piijmu (zakladu daf). Nasledd zaSlete nazr@jaroska.czpodklady pro smlouvu — jméno,
adresu, rodnéislo. Darujici osoba nemusi b§ltenem oddilu (rodie apod.). Darovanéstka
nesmi byt nizSi nez 1 000, & maximalni moznost otkel ze zakladu dane 10%.

. Hotow Liboru Zidkaveselému.
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Cerpéni z osobniho &tu
. Oddilové pispevky, prispivky na zavody, zalohy na zavody
. Sousted®ni

Oddilové prispévky

Oddilové pispsvky pro rok 2007 budou ve vysi 1 200,<,Koro ty ktéi se pravideld ne&astni
zavodi nebo jsou cizimi statnimitiglusniky ve vysi 600,— K Sowasti gispvku je i prispivek
SK ve vy3i 300,— K, registrac&"SOB ve vy3i 60,— Ka pispsvek do BC\W Lesné cca. 150,—K

Prispévky a zalohy na zavody

prispivek zaloha celkem
oblastni Zeficek (Zactvo/ostatni) 0/0 200/400 200/400
Zelricek B-Morava (po kategorii HD20 / ostatni 500/80( 006 1100/1400
Zelricek A (po kategorii HD20 / ostatni) 600/100( 700 @/3g00
MTBO 500 500 1000

Prispsvek se plati podle toho, kterych zaviose chcete ziastiovat (ZA nebo ZB) + fipadré

MTBO. Zaloha se dava jen jedna a to ta nejvyaStka, pokud se chcetecadtiovat vice akci
(nagr. oblastiaky + ZA (wk 18 let) = 600.— K prispsvek + 700,— zaloha).

Zaplacenim mate na zavody hrazenou dopravu, vkiailyadré ubytovani v pIné vysi na zavody
OB i MTBO.

Ti kteti zaplati pispivky jen 600,— K a chtji se z&astovat jen gkolika malo oblastnich Zetka
mohou zaplatit niz8i zalohu 200,€K

Obecné pravidla financovani

Oddil hradi v plné vysSi vSem svymilenam naklady spojené s tréninky¢lgcvicny,
autobusy, mapy, pronajmy Saten, drahy).

Oddil prispiva nac¢innost svych¢leni podle nasledujicich pravidel: zisk licence A" =
500,— K& na osobni &et; licence ,R* = 1 000,— Kna osobni &et; licence ,E* = 1 500,— Kna
osobni det; v MTBO licence ,E* = 1 000,— Kna osobni &et. Céstka je fipsana vzdy k 31.
prosinci roku ve kterém byla licence ziskana.

Oddil hradi vklady, dopravu, ubytovani na Stafetyiatrovské zavody OB (mimo dopravy)
v pIné vysi vSem, kié zaplatili oddilové fispevky.

Oddil hradi vklady, dopravu, ubytovani na oblaget¥icky v plné vysi vSem, ki€ uhradili
oddilové pispevky ve vysi 1000,— K, ostatnim se nutné naklady n&st odétou ze zalohy na
osobnim dtu (vklad, doprava, ifipadné ubytovani).

Oddil hradi vklady, dopravu, ubytovani na zavodygiiggu A nebo Bei MTBO v plné vysi
vSem, kt& uhradili oddilové fispivky ve vysi 1000,— K + peislusny pispivek a zalohu,
ostatnim se nutné naklady nédt odétou ze zalohy na osobningtu (vklad, doprava, ifpadné
ubytovani). Pokud byl zaplacerigpivek na Zeticek ,A“ a zavody Zeticku ,B* se nekryji a
jsou samostath pak oddil gmto zavodnikm plr¢ hradi &ast (vklad, doprava, ubytovani).

Prazdninoveé zavody si financuje kazdgn v plné vysi.

Clenové, kt& nevyrovnaji dluznédastky z minulého obdobki nezaplati oddilové
prispivky, nebudou phlasovani na zavody.

Pokud setlen neodhlasi do data uzani ihlaSek ze zavodu kam sélpésil a neniZze na
n¢j jet, je povinen uhradit marné néklady vynaloZzdtgbem v pIné vysSi (vklad, ubytovani,
doprava). FisluSnaastka mu bude odeena z osobnihoctu.

Soustedni sefidi pokyny vydanymi ke kazdému sotegkEni a oddil na & prispiva
castkou, o které rozhoduje vybor oddilu.

Zhusta
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Prihlasovani na zdvody

Bude probihat pouze elektronickymigpbem. vyjimka jsou Zaci a&enici. Ti se budou moci
piihlaSovat i u Evy, Jitky nebo Afky. FrihlaSovani na zavody ma na starost Martin Vesedkug
tedy nejste phlasSeni, je iteba se phlasit do terminu, ktery bude uveden u zavodasopise nebo
na internetu. Pokud Vam nefunguje vaSéstppové jméno a heslo do naSi oddilové sekce,
kontaktujte Richarda Patka, ktery vam tyto Udajskptne.

V krajni nouzi pak mzete vyuZzit skteré z telefonnch linek.

Kontakt: Richard Patek, mobil — 721 111 301, e-mail — arnpgbcentrum.cz

Kontakt: Martin Vesely, mobil — 605 449 866, e-mail — vesela@atlas.cz

Internetova sekcdattp://www.sky.cz/zhusta

Upozornéni: Dodrzujte prosim dataihlasek a pokud mozno se na zavodyiiteasujte
individualrg, ale vzdy prosednictvim Martina Veselého. Pokud si&do prihlasi sém fimo
poradatehm daného zavodu, Yigli si gihlasku na prezentaci sam (pokuibec bude phlasen),
véetns zaplaceni.

Kdo se miZe a kam gihlasit

oblastni Zeficek a vicedenni zavodyvsichni (i Uplni z&atenici)

Zelricek B-Morava- drzitelé licence A,B a veterani

zelricek A — drzitelé licence A

VSichni zavodnici kategoriD,H-20, 21 se mohoup¥ihlasit na kterykoliv zavod v CR mimo
Mistrovstvi CR (dle pdadi v Rankingu) a vifpads, Ze v tomto zavaglbude vice podkategorii (E,
A, B, C, D) uvelte v gihlaSce do poznamky do jaké podkategorie chcttdagit. Na oblastnich
zavodech bude vypsana kategorie D21D, H21D (zkétrer).

Piejeme vam mnoho Usgchi ve sportovni sezéé 2007

za vedeni oddilu L. Svoboda, V. Stépansky, M. Vesely, R, Pitek a L. ZiidRavesely

Oddilovy reprezentacni material

V letoSnim roce se podstatmozsfil material, kterym miZzeme reprezentovat svojiripluSnost
k nasemu oddiluRada dres, mikin a dal3ich &ci se v piibéhu roku rozprodala a bylo tedieba
objednat dalSi. V fibéhu mesice ledna bychom é&h mit opét dostek vSeho ohbteni v vSech
velikostech. Séete tedy penize a v lednu se vybavte novymdeblien pro dalsi sezénu.
A co vSechno si fizete zakoupit nebo ziskat a jaké jsou ceny?

delenka (bila s napisem SK Zaltesky Brno a zabow) 0,— K&

tricko (Cervené s napisem a zabet)0,— K&

mikina (ervend@erna od firmy Norwell s vySitym napisem a Zabew),— K¢

vesta s kapsamé€rvena, material polarfleece s vySitym napisembadp- 500,— K

dres (material dederon, vzor 1997liza 790,— K; kalhoty ¢ervené ikerné) 590,— K

dres VRC (vzor 2006} bliza 1 350,— K; elag’aky ¥ 690,— K

overal (vzor 1997} jiz neni a nebude

overal (vzor 2006} bunda 1 750,— & kalhoty 1 190,— K
evy:

reprezentant — 20 %

licence A, E, R; Zactvo s licenci B — 10%

* O NANANANANANANNA

Zhusta
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Overal 2006 Dres 2006
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Vysledkovy servis

Pr dbé&zné vysledky Oddilové GP 2007:

1. Michal Jirka 329,07; 2. Otakar JaSek 275,04; 3. Petra Koporova 255,53; 4.
Denisa Jemelikova 212,75; 5. David Kabéath 209,44; 6 . Adéla St &panska 205,96; 7.
Eva Kabathova 203,84; 8. Kate ¥ina Chroma 203,66; 9. Ji ¥i Zelinka 201,88; 10.
Martina Jind  riSkova 196,18; 11. Jaroslav Brabec 195,70; 12. Kate fina Borecka
193,54; 13. Jana Gebauerova 191,58; 14. Filip D &dic 184,40; 15. Hynek Jemelik
183,92; 16. AleS Humli cek 180,92; 17. Pavlina Sulerova 179,88; 18. Ji ¥i Otrusina
179,86; 19. Marie Stratilovd 170,28; 20. Mat &) Lexa 170,24; 21. Jan Drabek
170,06; 22. Richard Patek 164,50; 23. Adam Chromy 1 63,64; 24. Lenka Zemanova
160,66; 25. Lenka Koporova 153,56; 26. So na BerZzinska 151,04; 27. Lukas Konig
150,12; 28. Hana Nedbalkovd 143,10; 29. Tomas Humli cek 120,88; 30. Véclav
St epansky 112,98; 31. Pavel Brlica 108,52; 32. Dominik a Mala 104,46; 33. Jan
Brlica 75,20; 34. Dominika Kuthanova 51,98;

1. HZL:

D14: 1. Chrom4 Kate rina 17.13; 2. K reckova Lenka 17.22; 3. Zaludkova Petra

18.02; 4. Koporova Petra 19.04; ... ; 7. Jemelikova Denisa 20.01; H14: 1. JaSek
Otakar 15.04; 2. Najbr Ond  rej 16.02; 3. Chmela  Martin 17.44; H18: 1. Popelka
Pavel 33.32; 2. Zaludek Jind rich 35.54; 3. Gajdos Jan 35.56; 4. Jemelik Hynek
37.01; H21: 1.Sk rivadnek Marcel 42.39; 2. Navrétil Tomas 44.17; 3. zd rahal Tomas
45.02; ...; 8. Jirka Michal 53.11;

2. HZL:

D21: 1. Zatloukalova Lenka 25.19; 2. Hor ¢i ckova Eva 28.37; 3. Gebauerova Jana
28.57; H21: 1. Poklop Martin 22.09; 2. Stoklasa Bohumil 22.44; 3. Jezek Tomas
24.40; ...; 9. Jdirka Michal 27.06;

3. HZL:

H19: 1. Poklop Martin 32.05; 2. Perknovsky Radim 32.49; 3. Dlabaja St épan 32.53;
...; 6. Otrusina Ji 7 36.03;

Program na prosinec, leden a tnor

22. 12. - PA — néni mapovy trénink — Zeltin, Veselka — sraz7:00 u Bohémy- mapa: Veselka
(2:7 500, E=5m) - typ tréninku: Okruh — dopravsolinimi auty
24. 12. — NE — Bh na Babu - Skalka za Medlaneckym kopcem — sraz do 9:30 hatbprava
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vliastni (MHD tramg. 12,13)

26. 12. — UT — Briénsky bézecky pohar (3. zavod)- sokolovna Syrovice — sraz do 9:30 hod. —
5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. #hpasky gedem nejsoureba, na mists vkladem 30,—K —
doprava vlastni

3. 1. — ST — Prvni trénink po vangnich prazdninach — BCVC Lesna — sraz: do 16:00 — od
stredy jsou tréninky stefnjako v prosinci

6. 1. — SO — Brinsky bézecky pohar (4. zavod)- Kienovice, sportovni hala — sraz do 9:30 hod.
—5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. eihpasSky gredem nejsou¢ba, na migts vkladem 30,—K
— doprava vlastni

7. 1. — NE — Brégnska zimni liga (2. zavod)- Kauflauf — C\C Luzanky — sraz: do 14:00 — start
00: 14:15 — mapa: Luzanky (1 : 4 000, E=1ndoprava: individualni

12. 1. — PA — ndni mapovy trénink — Hvozdec — srazl7:00 u Bohémy— mapa: Bily potok
(1:15 000, E=5m) - typ tréninku: normalnittradoprava: osobnimi auty

13. 1. — SO - trénink— Bystrc, pistaviSt (zastavka tramvajéislo 1, 3, 11) — sraz: 9:30 <€tbs
mapou ,okolo pehrady” — dorost a starSi — sraz je¢¢dckém obleeni

20. 1. — SO — Brinsky bézecky pohar (5. zavod)- Radostice — sraz do 9:30 hod. — 5km 10:15
hod., 10km 11:00 hod. —iplasky gedem nejsouitba, na mists vkladem 30,—K — doprava
vlastni

26. 1. — PA — ndéni mapovy trénink — Rozdrojovice, fotbalovéit$té — sraz:17:00 u Bohémy—
mapa: Triivka (1:15 000, E=5m) — typ tréninku: scorelaufopidva: osobnimi auty

27. 1. — SO — trénink- Utschov (konéna autobus 43, 57) — sraz: 9:30 <b s mapou ,na Babi
lom“ — dorost a starSi — sraz je &Zeckém obléeni

3. 2. — SO — Briinsky bézecky pohar (6. zavod)- Kanice, zakladni Skola — sraz do 9:30 hod.
5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. #hpasSky gredem nejsouréba, na migts vkladem 30,—K —
doprava vlastni

3. 2. — SO — Brinska zimni liga (3. zavod)- Hromnini trapeni — Babice nad Svitavou —
podrobrjSi informace v lednovérisle Polarisu — rozpis dosud nebyl vydan

9. 2. — PA — néni mapovy trénink — ohyb silnice mezi Babicemi aitihami — sraz:17:00 u
Bohémy — mapa: Zadni pole (1:10 000, E=5m) - typ trénirtdagaby — doprava: osobnimi
auty

11. — 18. 2. — NE az NE — Soustkéni Spindlerav Mlyn — podrobgjsi informace na jiném mist
v tomtocasopise —ihlasky do 21. ledna 2007 Zhustovi.

17. 2. — SO — Briinsky bézecky pohar (7. zavod)- Raj&ko, sportovni hala — sraz do 9:30 hod.
5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. #hpasky gedem nejsoutba, na mists vkladem 30,—K—
doprava vlastni, vlak sén Svitavy — informace: http://bbp.webzdarma.cz.

24. 2. — SO — trénink- LiSeai, hibitov (kon&na autobusdislo 58) — sraz: 9:30 <€h s mapou ,na
Kale¢nik" — dorost a starSi — sraz je &Zkeckém obléeni

25. 2. — NE - Brréinska zimni liga (4. zavod)}- Adamna cup — Li%e Velka Klajdovka — sraz do
14:00 hod. — start 00 = 14:15 — mapa: Malé hadyy(000, E = 5m) — doprava: invidualni,
autobugtislo 56, 78 (na zastavku ,Velka Klajdovka®)

Zhusta

Brnénska zimni liga

necle 7. ledna 2007 Kauflauf Luzanky

sobota 3. unora 2007 Hrondni trapeni Babice nad Svitavou
nectle 25. unora 2007 Adamna cup Velka Klajdovka
nectle 11. rezna 2007 O-mikron DiviSovavrt

Kategorie:  bude vzdy gipravena 1 tré v délce cca. 3 km (15 az 20 minut). VSichni budou
zarazeni do dvou kategorii muzi a Zeny (podrobnostiVive\W).



-8

-

30

Polaris — prosinec 200!

Struéné informace:

datum mapa misto sraz do
7.1 Luzanky Centrum volnélkasu Luzanky 14:15

28. 1. nova Babice nad Svitavou 10:00

25.2 nova Velka Klajdovka 14:15

11.3 DiviSovatvrt  DiviSovactvrt (pod Lesnou) 14:15

Hodnoceni: v zavodech boduje vzdy prvnich 15 zavodnikkategorii nasledovn 1. misto 25
bodi, 2. misto 20 baoi 3. misto 16 bad dale 13 bodl, 11, 10,9, 8,7,6,5,4,3,2a
1 bod. Do celkového sétu bodi se zapsitavaji vSechny zavody.

VyhlaSeni: vyhlaSeni celkovych vysledkprokEhne po skogeni posledniho zavodu.

e

Zhusta

Kurz mapovani

Tento kurz je ufen pro toho kdo mé opravdovou ¢hdpzwdét se a vyzkouset si mapovani.
Je uten pro kohokoliv libovolnéhodku, st&i mit pouze chtise rco dozedét. Schazeli bychom
se jednou za tyden nebo dva v klubéwra Zenddélské, ktery den &as zalezkiste na domlu¢
zdjemda. Kurz by vyvrcholil pro zdjemce mapovanim mapy ptidz v Ochozu, kde byste si¢tn
moZznost vyzkouSet mapovani v realu. Safejpae, Zze by ten vas kousek byikéadné zkontrolovan
a piipadre cely gremapovan. Myslim si, ale Ze je to neobvykigZitost vyzkouSet si mapovat bez
zodpowdnosti, kter4 na opravdovém mapasi.

Kdo ma tedy zajem, nebo se chce bliZze informovaeaozve na email kurz@adamna.net
Informace o z&atku kurzu se dozvite viisehu ledna emailem.

Adam
. VA o N
Rozpis tréninku od 30. rijna 2006
Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondli | 15:30 —17:30, Zhusta béZzecky Zabowesky — Rosrika
16:00 — 17:30 Zaci béZzecky Zabowesky — Rosrika
Utery | 20:00 — 21:15 Zhusta posilovani | élotvicna Vevei - Pravnickd fakulta
Stteda| 16:00—-17:30  vsichni|  &becky + teorie | BCY Lesna - Milénova ulice
Ctvrtek | 14:00 — 15:00 zasatenici télocviéna télocvicna Kotldska — ZS Kotléska
16:00 — 17:00 Zaci télocvicna télocviéna Kotldska — ZS Kotléska
20:00 — 21:30| Zhusta hry, aerobick télocvicna Vevei — Pravnicka fakulta
Patek | 18:00 —21:00 Zhusta | noeni mapovy trénink okoli Brna (doprava osobnimi auty)
18:00 - 19:00, Lada florball télocviéna Kotldska — ZS Kotléska
19:00 — 20:00, Arnost basketbal télocvicna Kotldska — ZS Kotléska
Sobota 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny iozpninki
Nectle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orierttai zavod




m-m Polaris — prosinec 200! §}
Program na zimu
24. 12. Béh na Babu Skalka za Medlaneckym kopcem 9:30
26. 12. Brnensky l@Zecky pohar ,3" Sokolovna Syrovice 9:30
Vanoce + Novy rok
6. 1. Brnensky l@Zecky pohar 4" Kienovice 9:30
13. 1. béh s mapou ,0kolo fehrady” .Histavist®, tramvaj 1, 3, 11 9:30
20. 1. Brnensky l#Zecky pohar ,5* Radostice 9:30
27. 1. béh s mapou ,na Babi lom* Bthov, konén& autobusu 43, 57 9:30
3. 2. Brnensky l@Zecky pohar 6" Zakladni Skola Kanice 9:30
BZL — Hromnkni trapeni Blansko, DDM — ulice Sadova 10.00
10. 2. VT Spindleav Mlyn — bez tréninku
Jarni prazdniny
17. 2. Brnensky l@Zecky pohar ,7¢ Zakladni Skola Raj&o 9:30
24. 2. béh s mapou ,na Katik" LiSen-hibitov, kon€na autobusu 58 9.30
3. 3. Brnensky l@Zecky pohar ,8" Sokolovna Modice 9:30
10. 3. béh s mapou ,k 9 Kziam* Bystrc — Eerova, kon&na tramvaje 1, 3, 11
17. 3. Brnensky l@Zzecky pohar ,9" hotel Myslivha, bus 58 zast. ,Myslivha“ 9:30
24. 3. béh s mapou ,na Alexandrovku* Velka Klajdovka, bus 38, 82 9.30
31. 3. Brnensky l#Zecky pohar , 10" Brnénska gehrada, TJ Lodni sporty Rakovec 9:30
Tréninky napsané sklénym pismem jsou atletické zavody, vzdy na tratikam/A.0km, étSinou
po asfaltu. Start kategorie Zen je v 10:15 hodrt &tategorie mu¥je v 11:00 hod. #hlasky na
mis& 15 minut ped startem. Vklad 30,- X Zavody jsou hodnoceny do Z&fku a p&ita se 8
nejlepSich vysledk
Ostatni tréninky jsou jako kazdy rok.
Zhusta
v V4 V4 V4 °
Nocni mapove tréninky
22.12. VESELKA Z&bétin, zahradky nad lesem 17:00

Vanoeni prazdniny

12. 1. BiLY POTOK Hvozdec
26. 1. TRNUVKA Rozdrojovice, fotbalové figts
9. 2. ZADNI POLE ohyb silnice mezi Babicemi artithami

Jarni prdzdniny

23. 2. ZASTAVKA Domasov
9. 3. DAMBORICE Dambdice

17:00
17:00
17:30

17:30
18:00
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Zakladni charakteristika trénifk

e Odjezd je vZdy v uvedenétase od Bohémy.

» Pxihlasky na kazdy trénink nejpogddo stedy rana Liboru Adkaveselému — 604 996 773,
Zr@jaroska.cz

* Informace o dopravvzdy ve stedu na tréninku ZBM nebo odistly na internetovych
strankach ZBM.

* No¢ni mapove tréninky budouipraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 @oyz

» Délka i charakter trati budodipominat zavod na kratké trati.

* Budou se nepravideirstiidat tréninky s intervalovym startem a hromadnyantem.

* Na kontrolach budou malé lampiony a reflexi.

* Mapy budou vzdy fipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

* U kazdého tréninku bude po tréninkiigpaven v dostateém mnoZzstvi teplyaj.

Zhusta

Terminova listina zdvodu LOB v roce 2007

6. ledna o) CP — kréatka tra, Vysatina — Nové Msto na Moray OSN

7. ledna ne CP — klasicka tré Vysatina — Nové Msto na Moray OSN

11. - 14. ledna Mistrovstvi séta veterani Svédsko

27. ledna SO Mistrovstvi CR — klasicka trat’ KrkonoSe — Jilemnice JIL

28. ledna ne CP — kréatka tra, KrkonoSe — Jilemnice JIL

3. Unora S0 Mistrovstvi CR — Stafet Jeseniky — Vrbno pod Praddem VRB

4. Unora ne Mistrovstvi CR — kratka trat Jeseniky — Vrbno pod Praddem VRB
CP — sprint Jeseniky — Vrbno pod Rfdeim VRB

11. - 18. Unora Mistrovstvi s¥ta junior @ Rakousko

23. Unora — 3. lfezna Mistrovstvi s\ta Rusko

24. unora S0 CP — klasicka tré& Banska Bystrica EBB

25. Unora ne CP — kréatka tra, Banska Bystrica EBB

Terminova listina zdvodt OB v roce 2007

17. kezna o) Jarni pohar 2007 — dlouhé tra Hradec Kralové PHK
18. lrezna ne Cesky pohar stafet Hradec Krélové PHK
31. ezna o) 1. Jihomoravska liga Brno VBM
6. — 8. dubna pa—-ne Praque Easter Stvolinky DKP
14. dubna SO M CR na dlouhé trati Piibram FSP

2. Jihomoravska liga Deblin TBM
21. dubna o) 1. ZB-M, Mistrovstvi Moravy — klasidk& Protivanov JPV
22. dubna ne Cesky pohar stafet, MM — Stafety Protivanov JPV
27. dubna pa M CR ve nanim OB Novéa Paka NPA
28. dubna o) 3. Jihomoravska liga
5. kwetna o) 4. Jihomoravska liga — OM kratka tta Brno — Kohoutovice PBM
11. kwtna pa Oblastni gebor Stafet Babice nad Svitavou ZBM
12. kwtna S0 5. Jihomoravska liga — OM klasicka tra Ochoz u Brna ZBM
19. kwtna S0 1. ZACC — klasicka tra Bil4 pod Bezdzem SMB

1. ZB-M — krétka tré Vsetin KVS
20. kwtna ne 2. ZACC — Klasicka tra, Jablonec nad Nisou TJIN

2. ZB-M — klasicka tré Frystak TZL
26. kwtna S0 Cesky pohar stafet Zbraslav BBM

3. ZA,CC — sprint, Brno — Bystrc VBM
27. kwtna ne Cesky pohar Stafet Zbraslav VBM
2.¢ervna S0 4. ZA, CC — klasicka tra Mostek SJC

3. ZB-M — klasicka tra Bélkovice — Lagany KON
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6. Jihomoravska liga
3.¢ervna ne 5. ZA, CC — kréatka tra Mostek VRL

4. 7B-M — kréatka tré Bélkovice — Lagany ~ UOL
9.¢ervna S0 M CR na kréatké trati — kvalifikace Zlaté Hory ASU

7. Jihomoravska liga
10.¢ervna ne M CR na kréatké trati — finale Zlaté Hory ASU
16.¢ervna S0 5. ZB-M — klasicka tra Mosty u Jablunkova TRI
17.¢ervna ne 6. ZB-M — kréatka tra Mosty u Jablunkova TRI
22. - 24 ¢ervna pa — ne Mistrovstvi Evropy dorostu Eger HUN
23.cervna ne 8. Jihomoravska liga Kiim LBM
29.—1cgervence pa-—ne Cenaesini Moravy Valchov KON
6. — 8.cervence pad—ne Advanta cup 2007 Plasnice DOB
7.—13c&ervence po — ne Mistrovstvi svéta junior i Dubbo AUS
14. - 15¢ervence so-—ne Grand prix Silesia 2007 Bohdanovice AOP
20. —22c¢ervence pa-ne HSS Vydoa cup 2007 Borova u Poky CHT
27.-29¢ervence pa-—ne Sumpersky disik 2007 Nova Hradea KSU
15. -19. srpna st—ne  Bohemia 2007 &Ik BOR
18. — 26. srpna SO — ne Mistrovstvi svéta Kyjev UKR
24. — 26. srpna pa—ne Jesenicky labyrint Jesenice JES
31.—-2.z& pa—ne Cena vychodni€ech 2007 Vyhnénov PHK
8. z&i ) 6. ZA, CG- klasicka tréd Pilnikov SHK

9. Jihomoravska liga &ncice ADA
9. z&i ne Cesky pohar stafet Pilnikov SHK
15. z&i so 7. ZA, CC, 7. ZB-M — kratka tfa Ludvikov VRB
16. z&i ne 8. ZA, CC, 8. ZB-M — kratka tia Ludvikov VRB
22. z&i o] M CR na klasické trati —kvalifikace Vizovice ViZ

10. Jihomoravska liga SBK
23. z&i ne M CR na klasické trati —finale Vizovice VIZ
28. z&i pa M CR ve sprintu Opava AOP
29. z&i o) M CR &tafet Lesni Albrechtice AOP
30. z&i ne M CR Klubi a oblastnich vytera Lesni Albrechtice AOP
6.fijna so 11. Jihomoravska liga Lednice ABM
12.fijna pa Mistrovstvi Brna v supersprintu (VII.¢rok) Brno, Lesna ZBM
13.fijna S0 12. Jihomoravska liga Ruprechtov ZBM
14.fijna ne Zhusta cup (XXI. tmik) Brno, Veselka ZBM
20.1ijna o] 13. Jihomoravska liga Valchov KON
27.fijna S0 14. Jihomoravska liga Babice nad Svitavou RBK
10. - 11. listopadu so—ne Oddilovgpor Rizena ZBM

Terminova listina zadvodd MTBO v roce 2007

28. dubna
29. dubna
5.c¢ervna
6.c¢ervna
12.¢ervna
13.¢ervna
23.¢ervna
24 .¢ervna
30.¢ervna
1.c¢ervence
5.c¢ervence
6. cervenec
7.c¢ervenec

5.—11. srpna

o)
ne
S0
ne
so
ne
S0
ne
S0
ne
¢t
pa
S0

Cesky pohar — klasicka tia
Cesky pohar — kratka tra
Cesky pohar — volné padi
Cesky pohar — kratka tra
Mistrovstvi CR — dlouha trat’
Cesky pohar — kratka tra
Mistrovstvi CR — volné pdradi
Cesky pohar — kratka tra
Mistrovstvi CR — Stafet + sprint
Cesky pohar — klasicka tfa
Cesky pohar — kratka tra
Mistrovstvi CR — klasicka trat’
Cesky pohar — sprint

ne — paMistrovstvi svéta v MTBO

Pezinok
Pezinok
Pardubice
Pardubice
Blansko
Blansko
Zlin
Zlin
Praha
Praha
Plzei
Plzei

Pliae

Nové Mésto na Morawvé

PEZ
PEZ
LPU
LPU
SBK
SBK
TZL
TZL
VSP
VSP
VPM
VPM
VPM
CZE
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11.a 12. srpna so—-ne Rbcadka Bike Adventure (voIné tadi) Ceskomoravska vrchovina  VSP
1. z&i S0 Mistrovstvi CR — kratka trat Vyhnanov PHK
2. z&i ne Cesky pohar — klasicka tia Vyhnanov PHK

Soustiedéni Spindleriv Mlyn - vsichni

Datum: 11. dnora — 18. unora 2007

Cena: pedpokladana cena je 1500,¢ bytovani + stravovani)

Doprava: autobusem (linka Brno — SpinilleMlyn) cena plné jizdenky Brno — Spindier
Mlyn je 240,— K, nebo individualni — podrobnosti pro individualdépravu u
Zhusty

Jidlo: zajis¢no od veere 3. Unora do alola 11. Unora

Ubytovani: Chata SK LOB Nova Paka ve Spindléravlyng, tsns pod vrcholem Eedni
Planina pimo pod lanovou drahou Svaty Petr — Rl&pi se na postelich. Nutno vzit
spaci pytel.

Tréninky: Podle s¢hovych podminek, i@edpokladame, Ze &hu bude dost. Pokudékdo
chcete sjezdovat, vezte si s sebou i sjezdovky.

Odjezd: nede 11. Gnora v 6:45 ze Zvoiky. Prijezd do Spindlerova Mlyna ve 12:10, odtud
cca 2 km psky (prevyseni 500 m — jde se po sjezdovce nahoru).

Prijezd: v nedli 18. unora v 18:40 do Brna na Zvdka. Odjezd ze Spindlerova Mlyna
v 13:00.

Prihlasky: do 21. ledna Liboruitlkaveselému se zalohou 500,¢. KZbytek penz se bude

vybirat ve Spindleray Miyné. Jizdenky na autobus se budou kupovat 5. Gnora —

pokud pojedete individuadn nezapomigte to sdilit.
Poznamky: Na chatje ping-pongovy sil. Sprcha neni k dispozici (tepla voda v omezeni&mi
studena voda v négberném mnozstvi). Vezite si sebou co nejmé&véci — sice je
nahoru vyveze rolba, ale i ta neni nafukovaci, m&zenou kapacitu (a hlaviese
neni domluvena).
Zhusta

Casopis Orientaéni béh

Orientaéni béh — ¢asopis orientnich spori — ¢esky — cena fiedplatného 450,— & Chcete-li
porada je cena pedplatného 600,—&

(d reportaze z domaci i zahrani scény v OB, LOB a MTBO

(d zpravy odCeské asociace rogaingu a horského origrite Ehu

(d rozhovory, soutze, metodika #ada dalSich informaci a:di v OB

[d chcete-li 3anon s motivem OB pro archivéasopisu je fedplatné o 80,— Kvatsi

(d informace naleznete rtp://www.obcasopis.nord-service.cz

Prihlasky spoléné s perzi u Zhusty do 15 . ledna 2007.

Za vysledky v roce 2006 jej od oddilu maji objedndomas Dlabaja, Petra Palatova, Eva + Jitka

Kabatova, Adam + Kata Chroma, Otakar Jasek, Peter Mlynarik a Ad&p&tska.
Zhusta
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Zablesky

¥ PredsednictvoCSOB jednalo v spolu siedsedy oblasti v Praze. Krom trémich témat MS
MTBO 2007 a WOC 2008 se projednavalo hospedia_SOB v uplynulém roce, rozpet na
rok 2007, piprava valné hromady nebo Disciplinarad.

~ Do programu EMG (Europe masters Games)d roku 2008 (kdy se konaji ve Svédském
Malmo) pribude orientani beh.

~ NejlepSimi_o-sportovci Slovenska se staliukas Bartak mezi dici, Hana BajtoSova mezi
bikery a Stefan Surgan mezi lyza

» Cleny komisi IOF v obdobi 2006-2008 jsou Ales Hejna (mapova komis&usan Vystail
(komise pravidel), kompletni sloZeni vSech komesna strankach IOF

A Programova komise mezinarodniho olympijského vybar opst zamitla navr na ¥azeni LOB
do programu zimnich olympijskych her.

A Novelizaci_klice ISSOM pro zavody ve sprintufipravila mapova komise IOF. Novelizace
nabyva platnost od 1.1.2007. Daiatku nové sezony by ghvzniknout icesky geklad. Znény
ale nejsou nijak zasadni.

~ 1OF ziizuje novou funkci — sportovni Feditel Na ¢asteény Gvazek se jim stav@véd Bjorn
Persson. Jeho hlavnim Ukolem je zajistitépinprijatého materidlu Strategic Directions 2006-
2012

& SCM Jihomoravské oblastiopst dostalo od nadace OB grant, ktery umozni nadakainé
zabespéovat sousedni pro dorost.

~ Eva Kadlecovéd a Petr Kroutil sifekli své Ano 18.11. okolo 11:00 v kostele Naneb&wRanny
Marie. Rejeme hod# Ssti, kupu dti a pohovou cestu spdéleym Zivotem.

& Sekce OB jednala v Praze. VSe probihalo rychle a z& liwdiny se stihly zhodnotit vysledky
reprezentace v roce 2006, podat informacéprav WOC 2008 nebo dit hlavni Ukoly na rok
2007.

~ Valnd hromada CSOB se konala po jednani sekce OB takté? v Prazen kraditnich bod
(vysledky jednani sekci, WOC 2008, MS MTBO 2007%zpaet,...) se diskutovalo o pod®b
gasopisu Orientmi bsh, registréanim fadu neboitba o zniné nazvuCSOB (ktera, jak jsme
védéli uz predem nerdla nadji na gijeti)

¥ Predsednictvo CSOB se seSlo po skéani Va!né hromadyCSOB. Byl gijat novy klub
Pardubice Bikers, domluvilo se vydani ZpravodaiOB a byla schvélenagklenovaci pjcka
100 000 K svazu radiového orientiaiho kEhu (VSak vime pr§ Ze...)

X Trenerkou reprezentace 7ense stala Dobra Janotova.
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Casopis orientanich bézci klubu ZBM
Séfredaktor: Ji¥i Zelinka
Na vydani tohotgisla se podileli:
Jana Gebauerova, Adam Chromy, Martinaiigkova, Eva Kabathova, MgtKlus&ek, Matj
Lexa, Milo§ Nykodym, Jan Palas, Richard Patek, Zddé¥ajnosek, Ladislav Svoboda, Adéla
Stépanska, Vaclav $pansky, Martin Vesely, fi Zelinka a Libor Zidkavesely
Toto ¢islo vySlo 14. prosince 2006
Uzé&wrka dalSihaisla je 31. ledna 2007




