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Slovo Uvodem

A je tu ot dalSi r@nik Polarisu. Jiz devatyiBel o réco pozdji nez novy rok, ale afi na
vasceka velké mnozstwilanka, vysledii a informaci. Doufam, Ze se naSetasopisu bude dih
stejre jako v gredchozich letech a vy jej budete nejést, ale podilet se na jeho tvérb

S novym rokem se pomalu ¢ada blizit i dalSi orietAckad sezona. Nezapoitte si tedy
dukladns prostudovat terminovou listinu, zaplatit oddilg@pspsvky a trénovat. V letoSnim roce
nas mimo zavohi ¢eka i usptadani MS MTBO a dalSich dvou oblastnich zavddechejte si
tedy ve svych planech tyden voln pro kvalitni usgpldni dalSiho stového podniku.

Ti z vas, ktéi méate zajem podilet se na praci nutné pro chodwdaihlaste se a pomozte
tak, @i tizeni oddilov&innosti. \&ite, Ze prace je mnoho a je rozsahla, a Ze pro dahgovani
oddilu je teba vice lidi, kt# maji ch’ néco pro swj oddil uctlat.

Preji vam vSem do nového roku 2007 hodmdravi, spokojenosti, radosti z OB a &

v osobnim zivat. Oddilu eji, aby fungoval alespiostejré dolre jako v laiském roce a nejlépe
jeS€ o réco lépe.
Zhusta

Cas pro zménu III

V posledni dob jsem n&l hodrg ¢asu na gemysleni a zjistil jsem, Ze jsentestal vidt
swtlo na konci tunelu. A co to ma spoteho s Polarisem? Ho&ln Mam sice stale schopnosti a
sily na to, abych ve vydavéani Polarisu pcksal, ale ztratil jsemid/od.

Polozil jsem si zasadni otazku: ,Rr@ dilezité, aby se Polaris drZzel na souSasné urovni?*.
Proto abych si ja osobrdokazal, Ze na to mam, abych si vydobyl poziciéit®Jne, tak tomu nikdy
nebylo... Abychom se jim mohli vSude okolo chlubitytahovat se? Mozna, ale v tomifpad na
ném nemam pdebu dale pracovat. Protoze jsme vic nez oddilariuttyticetistrankové Polarisy
prost paki? Ano, tohle je asi tenistod (alespa v mych @ich) ALE... Jeden fanatik (pardon dva
fanatikové) z nds (skoro se mi az chce napsat.v&sc. neZz oddil neudd. Navic kdyZ jsem si
zpetné promital to co jsme vilonifpdvedli na tratich a mimaéra jak se chovame ke svému oddilu,
tak jsem z&al vazré pochybovat o tom, zdalilbec mame pravo nazyvat se vic nez oddilem.

To jsem ale trochu odbib. Na tomto mist chci z&it feSit budoucnost Polarisu. Hadjsem
piemyslel o tom, kolikkasu mi piprava kazdéhdgisla bere a dogpjsem k nazoru, Ze nikdo z nas
neni v budoucnu schopen jako jeden samotny Séft@dakirzet nastavenoutku a popipack ji
v budoucnosti jest pomalinku zvedat. #@sto ale vidimireSeni: Pokud nam za to Polaris stoji,
vytvorme ¥iclennou redakci, jejiZlenové by si jashrozcklili své ukoly a povinnosti. Bylo by tak
mozné zachovat stavajici Grdve tetinovymi naroky na kazdého redaktora. Ukoly jetimath
redaktofi by byly nasledujici:

1. redaktor: rozhovory, rozdavasianka, korektury
2. redaktor: obrazky, graficka aprava, vSe za \glgd@ym servisem (pokyny, Zablesky)
3. redaktor: vysledky

s tim, Ze kazdy z redakifoby do kazdéhgisla gispel jednimclankem,éimz by se snizil tlak® na
ostatni pispévatele, ktéi by nemuseli psét talasto.

O tom, jak by tvorba kazdéhoisla v navrhovaném modelu konkrétprobihala na tomto
misg psat nebudu. Myslim, Ze je to zbyté. Pouze prosim dva z vas, aby na tetiémek
zareagovali aifjali néktera (pokud moznoiezna) ze dvou vySe popranych redaktorskych mist. Ja
se chopim toho zbyvajicihot az to bude jakékoliv z nich. Aézte, nesnazim se najit dva poskoky,
ktefi by za n¢ pracovali, snazim se vytiibfungujici tym ti lidi.

Ne za sebe, ale za Polaris doufam, Ze se tent@rzpoddi zrealizovat. A i kdyby
nepodailo, tak presto nenecham Polaris zmizet. Na to mi midosgtl k srdci. Bd’ se ho pokusim
predat gjakému novému Séfredaktorovi a nebo pod mou taktoy&ho h¥zda hods zeslabne...

Zelda
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Vykon Mésice

Je tu zima a to zavéch mezi lampiony moc négje, ale mezi nami nejsou jenom diob
orienta&ni bézci, ale také dath béZci. To mimo jiné dokazal Jara na BBP v Kanicictyk na
desetikilometrové trati obsadil vynikajici 12. noistPrd¢ tento jeho usfrh se stal aktualnim
Vykonem ng€sice. Jako vzdy nechybi tradi rozhovor:

Zelda: Nazdar Jéaro, tentokrat se Vykonem nésice stalo tvoje 12. misto na BBEiRu v Kanicich
na desetikilometrové trati. Jakou ma pro tebe tentorysledek cenu?

Jara: J& si ho cenim protoze to byla moje druhéikdesa zimnim BBBku a netrénuju vlastnani
mesic, takze v pohad Jsem docela rad.

Zelda: Jak té napadlo z&it béhat desitky?

Jara: Ja jsemébal desitky uz minulej rok na letnich B&8&ch. Na minulym BBEku jsem pijel
s Evickou trochu pozél tak jsem se chit rozcvicit a kvili tomu jsem kZel desitku. A té jsem
béZel desitku protoze seénshtlo. Je to rozhodhzabavejsi nez ta ptka.

Zelda: Co jsi od téch starti oekaval. Rozhodré jsi asi nepgredpokladal, Ze se budes$ pohybovat
vepiredu jako na ptikilometrovych tratich.

Jara: Nepedpokladal, ale na&c¢h letnich jsem takydhal docela dote, WtSinou tak i minuty za
Danem Oralkem, takzgekal jsem tak do toho dvacatého mista, Ze bych ioyihl

Zelda: Lisi se podle tebe &ak desitka od pEtky, krom toho, ze je to delsi?
Jara:Rekl bych, Ze ti prvni &i moznd i rychleji nez ten prvni na téqe, jinak v podst&to moc
ne. Jenom & to bylo dobry, Ze to bylo jedno velky kolo, takbebylo pskny

Zelda: Pirekvapilo té béhem zavodu v Kanicich, Ze jsi se pohyboval tak véedu?
Jara: Celkem jo, protoze jésttrnact dni pedtim na BBBku jsem nebzel moc doke, podle mejch
piedstav. Bylo ma celkem bllg potom, takze mto celkem pekvapilo

Zelda: Planujes jest letos réjaké BBP? Ono uZ se to vSechnaétsinou kryje.
Jara: BohuZel se ta&tsinou kryje, ale kdyz by to vyslo, tak bycktiE zaSel.

Zelda: Ono se to vlast@ krylo i tentokrat. Pro ¢ jsi se rozhodl nejet na BZL a zvolil BBRko

v Kanicich?

Jara: Zdalo se &nZe se na BB&ku pokEzi rychleji. Taky tyden fed tim napadl snih, takze jsem
nechtl béZet orientél ve sthu, navic to v Bilovicich docel zndm, takzé ta @islo o ncem.

Zelda: Dékuju za rozhovor a preju ti at’ se ti néjaké BBP¢ko podari pokud se réjakého jesg

zU¢astnis. Jinak hodré Stésti na klasickych orientacich.
Jara: Diky moc a hlawat’ se uzdravis,tamizes t@it s nama.

Ohlédnuti za OB rokem 2006

Zelda

15.1. Dnes se jede prviieské mistrovstvi v LOB. Jedna se o zavod Stafetbdu hlavnich
kategoriich vigzi Stafety Jilemnice

19.1.  Redsednictva@SOB schvalilo hostovani v dorosteneckych kategoriic

28.1. Z&ina s¢¥tova O-sezoOna, na Madeise bZi prvni letoSni zavod WRE

28.1. Ceska LOB sezoOna pokmgie mistrovstvim na klasické trati. Tituly si odvghlavsti
zavodnici Barbora Chudikova a Jan Lauerman

1.2. V lotySské Madanzatina WMOC v LOB, letos begeské dasti
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4.2. Dnes se v Mad@énede druhy finalovy zavod, veteranske tituly jsomdany.

18.2. Na Vysoiné se jede posledni letoSégské mistrovstvi v LOB. Jedn& se o kratkod &a
tituly si odvazi Barbora Chudikova a GapgVodrazka.

21.2.  Vruském lvanovu ¢am& ME, MSJ a MED v LOB.

22.2.  V lvanovu se jede prvni zavod. Jedna seintspfezi dorostenci véizi Ruska Nadezhda
Lyapsina a Svéd Gustav Nordstrom. Na osmémerkésti jako nejlepsi z nasich Barbora
Pilcova. Mezi juniory se nejvice ill@ Rusim Tatint Kozlové a Andreyi Lamovovi. NaSi
se neprosadili do prvni desitky. Hanka Efaava korgi na 14. mista Lukas Véa na 16.
V hlavnich kategoriich Wti Ruska Tatiana Vlasova a Svéd Tomas Lofgren. Ngj&psi,
Barbora Chudikova a Jan Lauermandiora 21. a 26. mist

23.2. LOBacké mistrovstvi pokmaje zavodem na klasické trati s hromadnym starMezi
dorostenkamifidava druhé zlato Nadezhda Lyapsina. Z naSich ¢s diejlepSi Andrea
Freyova na 5. mi&t Mezi dorostenci ziskava titul Rus Anatoliy Admyav. Ceska
republika stejé jako mezi dorostenkami ziskava 5. misto zasluhanyNPospiska. Mezi
juniorkami po ¥erejSim bronzu wzi Ruska Anastasia Kravchenko. Mezi juniory stejn
jako Wera vitzi Andrey Lamov. NaSim se &priliS neddi. Vrcholem je 13. misto Hany
Hartikové a 16. misto Michala Drobnika. Mezi Zenanuil fiiutuje do Norska zasluhou
Stine Hjermstad Kirkevik. Mezi muzi ¥ii stejrié jako Wera Tomas Lofgren. NaSi kéin
v podobnych patrech vysledkové listiny jakfeka. Lenka HruSkova je 22. a Jan Lauerman
21.

25.2.  Po dni volna se jede posledni individualrétrovsky zavod. Na middlu ¥#i mezi
dorostenci Ruska Tatiana Medvedeva a odsouvakvitdvou pedchozich zavadna
druhé misto. Mezi dorostenci pak druhé zlaidgva vitz sprintu Gustav Nordstrom. Nasi
opt korei v prvni desitce, konkréimAndrea Freyova na 6. a Marek PospiSek na 7émist
Gustava Nordstroma napodobila mezi juniorkantizkia sprintu Tatiana Kozlova. Mezi
juniory pak fistal letos neporazen Andrey Lamov. NaSidmpst ve druhé desitce. Na
15. mist korgi Lenka Mechlova a na 18. Lukasiga Vittzim z avodniho sprintu se fia
i v elitni kategorii a jak Tatiana Vlasova tak negzeny Tomas Lofgren ziskavaji dalSi
zlaté medaile. NaSi épkonci na gelomu druhé afeti desitky, konkréthBarbora
Chudikova na 21. misa Ondej Vodrazka na 19. mist

26.2. Poslednim zavodem v Ilvanovu jsou Stafetyéti/zoSesti kategorii vzi Stafety Ruska,
pouze mezi muzi se Sviim dai nalomit nadvladu doméacich zavodiilase juniorské
Stafety kodi na 5. (juniorky) a 7. (juni®) mis&. NaSe Zeny pak kén8. a muzi 7.

18.3.  Dnes se dhb&zet Jarni pohar, prvni zavodechach. Kili tuné zire byl ale nakonec
zrusen.

24.3. Koneéné zaiinaceska o-sezona oblastnim mistrovstvim v NOB, kteraga FSPRada
zavodi viak jeX bude zruSena. Zcela bezprobléee sezona po dvanacti zruSenych
zavodech rozihne az v filce dubna

8.4. Dnes se to béZet prvniceské mistrovstvi. Jako vzdy s€lmjednat o dlouhou traale i
tento zavod se stal &b letoSni tuhé zimy a byl bez nahrady zruSen.

29.4.  MistrovstvimCR na sprintu z&na Zzebicek A. V hlavnich kategoriich si tituly odvazi
Petra Novotna z PHK iipsto, Ze byla porazena Markou Evou Makrai a Lubos Mafi
z PGP. Nasim barvam sefilia. Pro titul si dokhli Milous a Chrobak. $tbro pak pidal
Pdo a bronz Pga Palatova.

4.5, V Bukovince sed¥i ¢eska Akada na middlu. \&&i Zuzana Stehnovéa a Jan Sedivy. Rajmo
bere bronz.
5.5. Akada v Bukovince pokégje klasikou. Dnes Wi Zuzana Macuchova a Osvald Kozak. |

dnes naSe barvy slavi medaili, tentokrat zaslurallyho, ktery skoéil druhy.

6.5. V estonském Otepa&nad EOC. Na startovnich listinach nechybi Olaf, &fiBartak a
Ondrej Pijak

7.5. Dopoledne se v Otepa&bkvalifikace sprintu v jejichZ sitich uvizli jaRlaf tak Ondre;j.
Odpoledne si pro tituly dosprintovali Emil Wingdte Simone Niggli-Luder. Lukas
Bartak kori 23. porézi vSechnyeské zavodniky z nichzZ je nejlepSi Petr Losman@a 2
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mis€. Dana Brozkova, dnes nase nejlepsi zenaikn9. mist.

Jede se prvni leto3niR v MTBO. Jedna se o dlouhouttr&terou psada SSU ve
Vidnaw. Tituly v hlavnich kategoriich si odvezli Eva Ha$#é a Martin Sesik. Nasi
zavodnici urvali d¥ treti mista. Oniej Shuparek byl teti v kategorii H19-39B a Matrin
TSnovsky v kategorii H14-18.

Dnes se v Estonskeb kvalifikace na middle. Tentokrate dale nepostiolypkas Bartak
a Ondrej Pijak.

Na programu EOC je druhy findlovy zavod. Mézlae rozdavaly za middle a ty
nejcengjsi si odvezli Thierry Gueorgiou a Minna Kauppi.dlal Smola ko& 17. mist a
mezi Zenami je dnes z naSich zavodnic nejrychilénka Stara na 27. misOlaf zavod
nezvladl a kodi ¢tvrty od konce na 47. mist

Po dni volna evropska &ka kEZi kvalifikaci na klasice. Do findle dnes nepostibup
Ondrej. Velmi naginy vykon naopak fedvedl Michal Smola, ktery byl ve svém rébhh
druhy.

V Otepad sebi posledni individualni zavod. Na klasice jsouydjlejSi Jani Lakanen a
Simone Niggli-Luder. Michal Smola kéhnakonec jako nejlepSi z naSich na 14. &nist
Olaf je 19. a Lukas 31. Dana Brozkova se veShketicou bednu, na 6. misto.

EOC koti zavodem Stafet. \zi Svédové a Finky. Nadi muZi skdlh tésre &tvrti,
Slovéci s LukaSem a Ondrejem skitinl6. a Olaf s druhoweskou Stafetou byl 22 eské
Zeny nakonec skéily devaté.

XBM pdéadalo v okoli Brainské pehrady dalsi MR v MTBO, jednalo se o sprint a o
Stafety. V dopolednim sprintu si tituly odvezli Migela Lacigova a letos uz podruhé
Martin Sewik. Odpoledne pak Stafetové tituly putovaly do M&eny) a TBM (muzi)
Brrensky MTBO vikend pokrgoval Mistrovstvim ve scorel aufu. Jména niistr
republiky v této discipli& jsou totoZzna s jmény mistna \WerejSim sprintu.

Na3 oddil p@dda MCR na kréatkeé trati. Tituly si z okoli RoStejna odivdHenka Stara a Jan
Prochazka. Nas oddil kéinpo dvou letech bez medaile.

Ve slovinském #st Skofja Loka z&ind EYOC. Tak jako kazdy rok i letos zde nechybi
nékolik Zabihaka.

Na MEDu se dZi sprint. V kategorii W16 se stava mistryni Evropgéla Jakobova.
V W18 ji napodobuje MiSa Prochazkova. Mezi mladSidurostenci viizi Svycar
Mathhias Kyburz. Zechi je nejrychlejsi Jan Kolarik na 4. misSteeve je 12. a Milous
14. Mezi starSimi dorostenci ¥ Ivan Sirakov. Biek byl Sesty a Klusy devaty.

Dnes se ve Slovinskéd hlavni zavod celého dorosteneckého mistrovklagika. Mezi
mladSimi dorostenkami ¢iti Karina FershalovacerejSi vitzka Adéla Jakobova jéeti.
Mezi starSimi dorostenkami &ziskavame zlato zasluhowly Madlové. V Kategorii
M16 vittzi Estonec Lauri Sild. Steeve korsedmy jako nejlepSi z naSich a Milous az
jednadvacaty. V kategorii M18 ¥#ti RakuSan Christian Wartbichler. igd ziskava pro
Zabowesky svymitetim mistem jedinou individuéaini medaili pro naglibdKlusy obsadil
slusné desaté misto.

Poslednim zavodem na MEDu byly Stafety. Nakel$n dorostenky ziskavaiji titul. Ve
starSich dorostenkach skia naSe Stafeta n#etim mistem za Norskem a Marskem.

V kategorii M16 zvi¢zili Svycai. Steeve a Milou$ skdaili s nasi Stafetou na 8. mist
Mezi starSimi dorostenci pak z¢tli Rusové. Boek spoléné s Klusym pidal druhy

bronz do své sbirky.

V rakouském Wiener Neustadtiizés WMOC. Vzhledem k malé vzdéalenosti od naSi
Republiky se astni velké mnozstwieskych zavodnik

V litevském Druskininkai zéna MSJ. Ani letos nadm nechybi Chrobak a Mazo.

Rimo v centru Druskininkai sesbi sprint. Vitzi Norka Ingunn Hultgren Weltzien a Svéd
Mikael Kristensson. Jana Vaculikova si dola pro sk¢lé 4. misto. Hona kaih 7. a
Chrobéak desaty. Naopak Mazovi se ridda korti az 80.

Dnes se v litevskych lesictz juniorska klasika. Dnes byla nejrychlejsi Aukstrdka
Hanny Allston a Nor Anders Skarholt. NaSi nejrgghil juniorkou byla oft Jana
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Vaculikova, tentokrat vSak byla az 25. Nejrychitgjeskym juniorem byl ofi Hona na
15. mist. Chrobak obsadil 25. misto a Mazo pcknaal v nevyraznych vykonech 133.
mistem

Po dni volna seshela kvalifikace middlu. Jak Chrob tak Mazo do fnpostoupili.

V Rakousku se kotie bézi finalovy zavod WMOC, Z naSich zavodiikiskaly
mistrovsky titul Petr Henych v M45 a Alena Rosetuk&/50. Bronz ve W50 pak jest
pridala LibuSe Fantova

V Druskininkai se &i posledni individuélni zavod. Mezi juniorkamipsd zlato dobhla
Norka Betty Ann Bjerkreim Nilsen. V muzské kateigee prvni misto dilo mezi Dana
Sorena Bobacha a Honu. Chrobak sidtb. a Mazo skokil 56. Z nasich juniorek byla
nejrychlejsi Iveta Duchova na 16. ndist

Juniorsky Sampionat k&ihzavodem Stafet. Tituly si odvezli Estonci a RysKasi junidi
vedli po druhém Useku, ale nakonec siosmolné ¢tvrti. Juniorky skotily osmé. Mazo
se Stafetou Slovenska obsadil 22. misto

Ve finském Joensuu dnesired MS v MTBO

Nejlepsi sktovi bikei dnes maji na programu kvalifikaci na long

Prvnim mistrovskym zavodem na MS MTBO je rreddliejrychlejSi dnes byli Fin Tuomo
Tompuri a RakuSanka Michaela Gigon. Na druhéménigzi Zenami skafila Hanka
BajtoSova, nejrychlej¥ieskou pak byla Hana La Carbonara na 4.dnliégjlepsi z nasich
muzi byl Lubomir Toméek na 12. mist

MS MTBO pokréuje zavodem na klasické trati. Dnes se nejvic¢e &amovi Mikovi
Tervalovi a Svycarce Christine Schaffner. HanaClaabonara ka¥i na 5 mist jako
nejlepsi z naSich Zen. Mezi muZzi se pak prosazeijeal3. misto zasluhou Jaroslava
Rygla.

Bikerské mistrovstvi kéhzavodem Stafet. \izi Finové a Rusky. Nasi muzi k&n

v redukovaném pgadi Sesti a Zeny ziskavaji bronzové medaile.

V Danském Aarhusu&@aa WOC, na startu nechybi Olaf

Na WOC sedii prvni zavod, kvalifikace na middle. Tuto disdipl Olaf nekZi.

den na to nasleduje kvalifikace na long. @e$e postoupit nepotibo, ale

Michal Smola dobih& ve svém r@hn na 2. mist

Dnes je v Dansku na programu sprint. Dopolexdnkzi kvalifikace, kterou

Olaf tentokrat zvladl a odpoledne finale. Prolt#fiudobihaji Emil Wingstedt a

vékem teprve juniorka Hanny Allston z Australie. Dar@zkova je nejlepSi

z nasich Zen a kéhosma. Olaf pak za sebou nechava vSechny své

reprezenténi kolegy a koui 18.

BiZi se finale klasiky. Stefnjako na EOC viizi Jani Lakanen. Michal Smola

je na fantastickém 4. méstMezi Zenami vitzi Simone Niggli-Luder. Dana

Brozkova ziskava bronzovou medaili.

Poslednim individualnim zavodem na WOC v Darnskmiddle. Zlaté medaile ziskavaji
Holger Hott Johansen a Simone Niggli-Luder. Z da$e nejlepsi Vladimir Ltan na 19.
mist a Eva Jienikova na 15. mi&t

Swtovy Sampionat kati zavodem Stafet. NejrychlejSi jsou Rusové a Fillkdg nase
Stafety kodi na patych mistech.

Z&ina WUOC ve Slovenskych KoSicich. Na startu nechkytwin Olafa ani Pally, Lukas
Bartak, Ondrej a Martin Pijakovi, Mazo a HankatBapva.

V KosSicich sedzi mistrovska klasika. Pro titul si dobiha Michah&a a Dana Brozkova.
Lukas jectvrty, Olaf devaty, Ondrej patnacty a Mazo 69. Hapkk obsazuje 27. misto
Dnes se u nasich vychodnich sotisgedi middle. Dnes vézi Line Hagman a Simonas
Krepsta. Nasi kati bez medaile. Lukas je Sesty, Pally jako nejlegSéchi 14., Ondrej
19. a Matrtin 34. £eskych Zen byla nejrychlejSi Radka Brozkova naiStnHanka
skortila 17.

Poslednim individualnim akademickym zavodeisprint. Dana BroZzkova dnesgigava
suij druhy titul. Mezi muzi je pak nejrychlejSi Oystekvaal Osterbo. Lukas kohpotreti
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v prvni desitce, tentokrat na 9. ndiglaf je 19. Martin 45. a Mazo 50. Hanka pak
obsazuje 40. misto.

Akademické mistrovstvi kénzavodem Stafet. Posledni tituly putuji do Svykars
zasluhou muz a Velké Britanie zasluhou Zenti Eabinaci ziskavaji ¢tbro ve Slovenské
Stafet muzi. Pally a Olaf kobi s¢eskou Stafetottvrti. Ceskéa Stafeta zen kéima 7.

misg. Slovenska Stafeta s Hankou pak na érdstainactém.

V polskeé VarSavzaiina historicky prvni EOC v MTBO a hned se jede zhma sprintu.
Historicky prvnimi mistry Evropy v MTBO se tak s&ji Svycdi Beat Schaffner a
Christine Schaffner

VarSavské mistrovstvi poktge zavodem na dlouhé trati. V hlavnich kategordobs na
prvnich mistech dojizdi Fin Mika Tervala a Raki®aNlichaela Gigon. Hana La
Carbonara kot tésre ¢tvrta a nejlepsi z nasich muEubomir Tomeéek jedenacty.

V dorosteneckych kategoriich jsou nejrychlejSinisek Bogar a Finka Kaisu Yli-Peltola.
Bronz Ridava Mara PospiSek. Martin TiSnovsky je 17. Nad®stenky na medaili
nedosahly. Nejlepsi je Zuzana Kiacova na 4.dniszavod juniora nejanéjSi kov
ziskavaji Rus Anton Foliforov a Finka Marika Hakéartina Tichovska bereibro,

Adélka korgi 18. NaSim nejlepSim juniorem je Jirka Hradil nanfsg. V kategorii M50

pak je& pridava veteransky titul Zdeh Laciga.

V Polsku dnes bikie bojuji na middlu. Hlavni kategorie dnes ovladlinFMatti
Keskinarkaus a Svycarka Christine Schaffner. N&jlgpnasich Ale$ Linhart a Markéta
Jakoubova koti na 10.a 7. mi&t Mezi dorostenci titul ziskava Francouz Juste
Rimbault. FrantiSek Bogar beree bronz a Martin 0¥&ty je 18. Zavodu dorostenek pak
opét dominovala Finka Kaisu Yli-Peltola. Zuzana Kubétdorti devata. Druhy titul take
ziskava junior Anton Foliforov. Jirka Hradil dnesrki tésrg pod stupni vitzi na 4. mist.
Mezi juniorkami vitzi Francouzka Barlet Gaelle. Hanka Kikova je Sesta, Adélka 13.
Zderek Laciga pak fidava v kategorii M50 &ibro.

Evropsky bikersky Sampionat kénStafetami. Ve vSech muzskych kategoriichéaiit
Finové. Juniorky a dorostenky pak ovladly zdvodricRuska. Mezi Zenami pak &p
dominovaly Finky. VSechny naSe Stafety kbna 3. mistech, krom kategorie W17, kde
Ceska republika Stafetu nepostavila. Ve Staf#R0 tak ziskava bronz Adélka a ve Stafet
M17 Martin TiSnovsky.

Dnes se na Supi toZi prvni poprazdninové MR. Tituly se dnes roztlji na klasice.

V hlavnich kategoriich Wki Michal Smola a Dana Brozkova. V naSich barvaghatitul
dobEhl v H18 Chrobak. Ze sbra se pak radoval ve stejné kategorii Jara.

Poslednim letonim individualnim(IR je NOB. Tituly v hlavnich kategoriich si odvazeji
Michal Besta a Romana Kalenska. Pro titul si diwshl Steeve v H16. Chrobak v H18
skortil na 2. mist.

Je tu posledni ostry zavodni vikéedkého o-kalendé. BsZi se MCR Stafet. Startovka je
znane¢ praiidla a tak tituly putuji k muim SHK a Zenam LPU. Nasi dorostenci skibma
1.a2. mist

Na mistrovstvi Stafet navazuje posleaisky velky zavod, mistrovstvi druzstev. Mezi
dosglymi jsou letos nejlepsi zavodnici SHK. V dorostakpiz poteti viad vitézi nase
druzstvo.

Ve Svycarském Spiezuwhaa tradéni JEC, letos se haiastni Jara, ktery se stal
nahradnikem za Chrobaka. Jako #¥a¢linechybi Mazo.

B:Zi se long. V M18 vitzi RakuSan Christian Wartbichler g6éin Kodeda je 3. a Jara 9.
Ve starSi muzské kategorii & Olav Lundanes, Hona je 15. a Mazo 30. Mezi
dorostenkami kraluje nase Sarka Svobodnd, meirirkami pak Norka Mali Fjogstad
Nilsen. Zuzana Hermanova kéma 8. mist.

Ve Svycarsku se dneszbsprint. Mezi dorostenci Wi Ulf Forseth Ingaard, §éan
Kodeda je druhy a Jagvrty. Junioim opst kraluje Olav Lundanes, Eda Smehlik kbn
na vyborném 4. migtMazo je 35. Vidzky Zenskych kategorii jsou stejné jakera.
Juniorka Zuzana Hermanova pak &odruha
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Ceska sezéna MTBO kénhmistrovskym vikendem. Dnes se jed€RIna klasické

trati. Tituly si odvazi Marie Hrdinova a JarosRyg|.

8.10. JEC ko&i zavodem Stafet. Je to velky d&gskéeho orientaiho Ehu. V obou kategoriich
vitézi naSe Stafety. V té muzské na druhém Useékalldara. Mazo je se Stafetou Slovenska
9. Mezi juniorkami pak usgh korunuje druh&eska Stafeta obsazuji¢eti misto. 8.10.
Poslednimieskym MTBO zavodem je R na kratké trati. Letosnimi poslednimi mistry
CR v MTBO se stali Michaela Gigon a Lubomir Tarek

4.11. Kori HSH Ranking. LetoSnimi Witi se stali Zdenka Stard a Michal Smola.

8.12. Kona se jiz trathi O-Gala, na kterem je Chrobak vyhlaSen nejlep$eskym
dorostencem.

31.12. Konri swtova o-sezona. &i se zavod WRE v Hong Kongu v ramci Asijského roistvi

7.10.

Nejuspésnési ¢len oddilu, junior a muz

Na tomto mist m¢ly byt pavodre dva rozhovory, ale bohuzel se tak nestalo. Zidatk
choroba a tak jsem nebyl schopen ten druhy, s neRisgsnsjSi juniorkou a Zenou FPeu
Palatovou zrealizovat v dokkdy se vyskytovala v Béh Rozhodg o rgj ale nepijdete, pokud
nezasahne Zadna vyssi sila, tak jej najdete wnal&iSie spolu s rozhovory s nej@§oejSimi zaky
naseho oddilu. Pro tuto chvili je tu alespozhovor s naSim neju&aejSim ¢lenem, Olafem, ktery
vznikl ve Skleném:

Zelda: Nazdar Olafe, jiz potteti v Fadé jsi nejuspéSnéjSim ¢lenem oddilu. Co ty na to?
Olaf: Je to patSitelné, ale ta ma sezéna za moc nestataséW podstétnic nepovedio.

Zelda: V souwtasné dolé pobyvas na Severu. Jak si to tam uzivas? 5
Olaf: To je zase vyborn&st té uplynulé sezony, kdyz jsem se ki pdsthoval do Svédska, do
Sodertaljo. Studuju ve Stockholmu, Skola je vyboBiam v Sddertaljo, terény jsou vyborne.

I

uZ opraveng.

Zelda: Jak ses zabydlel v tom severském klubu, préw tom Sédertaljo?
Olaf: Zadny problém. Klub ma pédné zazemi, staraji se ¢ memusim v podstanic resit, jen
chodit do Skoly a &hat.

Zelda: Jak vypada na severu tréninkova piprava. je ten model Fipravy odliSny od toho
¢eského?

Olaf: Tak ono &zko porovnavat Sodertaljo a jiny Svédsky klub, pret Sodertaljo to je Sfka toho,
co ti mize klub nabidnout. V podstgiunguje jak reprezentace sa@skna do jednoho gsta. Ta
piiprava vzhledem k tomu Ze maniielta atletického trenéra, medailistu z olympijskkieh, tak je
jak atletickd, tak i zagfena na orientai b¢h. To se &Zko popisuje, ale je vyborna. V lese mame
plno gipravenych trénink, roznesené kontroly. Na tréninkighazi rekolik borai, ktefi vSichni
maji ambice na to byt v reprezentaci, tim padetréj@nk Spékovy a abys wbec na tom tréninku
nékoho porazil, tak musi$ podavat fakt dobry vykdo g to, co& muze trochu poponést digdu.

Zelda: Jak té tak posloucham, tak si to na severu opravdu hodhuzi vas. Chybi i tam @&co?
Olaf: No tak jo, par &ci mi tam chybi.

Zelda: Co treba?
Olaf: Par ¥ci mg tam chybi.
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Zelda: Dobry, to z tebe asi nedostanu. Ty krom tohaze na tom Severu &has taky studujes.
Rikal jsi, Ze ta Skola je sk¥la. D& se to porovnat geskou?
Olaf: Ja jsem jes8ttak zajimavoueskou Skolu nepotkal, takze asi ne.

Zelda: Vratme se k tvému fisobeni vCechach do zé#i. Ty jsi Fikal, Ze ta sezéna nebyla nic
moc. Mohl by jsi piesto vyzvednout &jaky vykon, ktery se ti podail?

Olaf: V podstat se mi podlo hodrs zavodi na podzim ve Svédsku, z kterych mam radost,
protoZe jsem vid, Ze &lam pokrok. Nyni mam pocit, Zeirhu na kazdém Svédském mistrovstvi
bojovat o medaili, cozipdtim nebylo mozny. Koreé¢ jsem ztratil respekt a ziskal zkuSenosti, cit
pro terén. To je hlavni plus z toho, co jsem zisleapodzim a nejtSi plus této sezdny.

Zelda: A mysliS, Ze se tohle d& zu#it i v téch pomérn & jednodussSichéeskych terénech?
Olaf: Urcité. V momenk, kdy zavodis stma nejlepSima zavodnikamagzdim terénu, tak by se to
mélo projevit i v €ch naSich letich terénech.

Zelda: Co pristi rok? Ty jeSté néjakou dobu bude$ na Severu. Jaké jsou tvé ambicedyz ta
sezoOna bude takova rozflena?

Olaf: Bude rozplena, ale vSechno bude &mvat k mistrovstvi sita a tam to snad vyjde docela
dohe, to znamena umésti v prvni desitce. To bych aht

Zelda: Na které trati?

Olaf: Ted’ jsem zase troch zmil. Mé prijde, Ze si vZdycky vyberu tu nejhorsi kombinaadTjsem
zatal premyslet o klasice a o middlu a kdyZ jsem se disdtalend&mistrovstvi s¥ta, tak tyhle
dvé discipliny jsou hned po séptakze opt nejhorSi kombinace. To se mi stalo jak v Japoniiu
vloni v Dansku. Myslim si, Ze vynecham sprint.

Zelda: Ty jsi ted’ néjakou dobu v Cechach. CO planujes, jak hodlas tedfas stravit?
Olaf: Je& nemam wubec Zadnouigdstavu.

Zelda: Budes si davat tréninkovy odpdinek, nebo budes p#ad tocit?
Olaf: Budu p#adre tocit

Zelda: Kdy se hodlas definitivré vratit do Cech a z&it zase Ehat ¢eské zavody?

Olaf: To netusim. Zatim kroéteskych nomineek nevidim zadny zavod, ktery byemejak lakal,
ktereho bych se musel&@stnit. Te’ je mij nejvétsi cil, 1. dubna, mistrovstvi Svédska na dlouhé
trati.

Zelda: Takze dgkuju za rozhovor a preju at’ se ti vSude dai, kde jsi.

Olaf: Jasny, dik, zdar!
Zelda

Soustredéni Sklené

Po laiské tuhé zima pfiroda vyrovnava dlouhodobytimnér a se sthem hodg Seti. Nebylo
tedy Zadnym fekvapenim, Ze jsme si letos na steini ve Skleném ani nebrali lyZze. Sk
nebyl divod. Alespé nam nepekazeli, kdyz jsme ve ztia& omezeném piu S€hovali vesSkere
nase zasoby po draze. Velké mnozstvi z nas totilalwpijet o néjaky ten den poziji a tak to
zprvu vypadalo na dost komorni akci. Vé&atu naseady sice posilila Lucka Meznikova, Boa
Klusy, ale i tak néas v tu chvili nebylo ani dvacet.

Samotné soulsdni zatalo tradénim bihem na kiZzovatku fred Vlachovice a zft, coz byl
bohuZel nij posledni plnohodnotny trénink na tomto soedini... Rano jsem se probudil a necitil
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jsem se uplé dokre. Méla se jit suda-licha na staré LOBacké tajlimochodem moc ¢kny
trénink. Po rozklusu jsem vSak ggidvycouval a nechal Steeva na pospas Liborovi davyse
pomalym klusem pro téiky sam. Pomaly klus séasem zmanil v rychlou chizi a pak dokonce
v pomalou chzi. V okoli Brozovy skalky jsem navic hodil kufrbgl jsem rad, Ze jsem se vratil do
tepla... Misto odpolednihazbeckého tréninku pak bylo jasné LHK. T@& maststi spravilo natolik,
Ze jsem byl schopen dojit d@iTStudni na vé&efi a pak dat partku Risku...

V sobotu rano byla na padu vytrvalost v Velkému Bku. Nakonec se vSichni zddrn
vrétili a nikdo to nebral jako vloni stopem. | kdg&kteri jedinci byli hodr® jinde nez kam je Libor
poslal. Odpoledne pak nasledovalkkpy mapovy trénink. Byly to takové specialni skupia
okruhy, ale nakonec se to trochu zvrhlo n&nidbez s¥tla. Favodre jsem chl tento trénink
absolvovat, ale nakonec jsem se omezil na ZgjiStan@niho stromku v nejblizSim hustniku.
BliZily se totiz tradéni oddilové Vanoce.

Jest pred nimi, ale nasledovala tr&di prochazka do fBch Studni na wefi, ktera
tentokrat neSla na nagaet :-). Po navratu zp uz byl stromek o¥sen perriky a vSechny datky
uz byly dodlané (i kdyz ®které na posledni chvili...). Oddilové Vanoce bptkné a vSechno
umocnil Olaf (ktery se nagfakou dobu vrétil ze Svédska) kdyz stejako vioni gipravil Oddilové
video s zazvem ZBM 2006.

Posledni den byla na famlu dne linie. Kdyz jsem se dival na mapu, takdwmst mrzelo, ze
jsem se ji nemonhl zastnit, ale mj zdravotni stav se nelepsil... Nakonec jsemédt ziw Z'aru na
vlak jel autem s Pralpkem a tak jedinym mym tréninkem bylo tr&di Gvodni probhnuti...
Musim alefict, Ze to stalo za to. Risk je Risk :-)

Soustedni to bylo zajisté povedené a iqasi nakonec doceldgo. Na hani to bylo fajn,
Zzadna becka ve které nejde lyZzovat anilimt. Tak zase za rok na stejném ésteba i na lyZich!

Zelda

BBP Syrovice

O van@nich prazdninach se v nasi oddilové terminovcevaigetradtné pouze jedinny
zavod a to BBP v Syrovicich.cAsem se po nemoci j&Shecitil Uplré ve stoprocentnim gadku
nemohl jsem na této traui ,spol&enské akci“ chyét.

Vinaiska obec Syrovice nas ranbiitala na hani velmi piznivym paasim, Zzadné naledi,
na pozdy prosincovy termin velmiijatelnd teplota nad bodem mrazu. To vSe sliboyglny
zavod na tradni trati. |1 kdyz tradini... LetoSni rénik totiz trochu poznamenala velmi netkadi
udalost a sice pozar chatyippo v sousedstvi zavodni trati, kterou zasahujsitbké vozy zcela
zablokovaly. Trd se proto nepaténmenila a zavodnici absolvovali zajimavy slalom meaitisti
parkujicimi auty.

V ramci rozklusu jsem fandil naSim zastiptna kratSi gtikilometrové trati, cozZ je pro én
letos trochu nova pozice, jelikoz poprvé musim BP&éach hat dv¥ kola... Nakonec se nejvice
dailo Dan&ovi, ktery si po ostrém finiSi dehl pro paté misto. To uz se ale bligils mého startu.
Pivodre jsem se domlouval s Martinem, kterglnstale problém s kotnikem, Ze kdyZz se&wmiem
pokeZzime spolu napohodu. Nakonec bylo vSe trochu jiRakmém tradné rychlém zaatku gisla
ocekavand krice a Martin séqze n¢ piehnal jako nic. Ono sagze n¢ ostatr prehnalo i spousta
dalSich lidi. Z&al jsem se dokonce ohlizet i po kriminalnikovi defid ktery si sem fijel i se Zenou
zazavodit :-) Ten nakonec sice zustal bémpeza mnou, ale i tak jsem rozhads umisEnim
spokojen byt nemohl...

V cili pak ¢ekaly tradéni teplé ndpoje, které uz neodmysliteppati ke zdejSimu BBEku.
Na zavrecném vyhlaSeni pak na podiu nechBigb Adélka, ktera letos sbira medailova urrist
mezi juniorkami jako nadZicim pase. Tim skdéiio tradicné nejpohodowjSi BBRtko ze vSech. Za
rok prijedu uckité zase...

Zelda
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Vysledky:

5km: 1. OLEJNi CEK Luk&$ 15:19; 2. KUBINEK FrantiSek 15:29; 3. ROUP EC Radek
15:30; ... ; 5. HAJEK Daniel 16:27; ... ; 38. ST EPANSKA Adéla 19:49; ... ; 47.
GEBAUEROVA Jana 20:30; ... ; 63. PROCHAZKOVA Lucie 21:31; ... ; 65. NYKODYM

Milog 21:51; 10km: 1. ORALEK Daniel 30:49; 2. BALCAR Michal 31:55; 3. KOTYZA
Petr 32:09 ;...; 20. RAJNOSEK zden &k 24:21; ... : 54. STEHLIK Martin 37:25; ...

: 81. ZELINKA Ji ¥ 39:34; ... ; 112. HUMLI CEK Ale§ 41:31; ... ; 162. PATEK

Richard 44:59; ... ; 173. ST EPANSKY VAclav 45:45; 1km: 1. TOMEC Tomas 3:32; 2.
JASEK Otakar 3:33; 3. SEV ¢iK Martin 3:46;

BBP Krenovice

Ténxt stejnycas, absoluthstejné misto. Je to naSe pravidelna davka emobliopém roce.
Kienovicky zavod Brénského BZckého poharu. V kazdém &g Zabinackou posadkou se vedou
diskuze, které BBE&ko je to nejhnus¥)Si. Kienovice naprosto jasrvedou. Odporujicich je malo.
VSichni se vlasté téSime jen na pana ve vojenské uniférmitery stelou z kanonu odstartuje
zavod. Na dal$ich par minut tak mame o zabavu gosiaCekame na navrat sluchu...

Letos vSe probihalo upinstejré. Jak ja, tak Martin, jakoztédici, jsme svym posddkam
vylicili, co je to vlast® ceka. Novéci asi byli docela fekvapeni. U sportovni haly, kde je
kazdor@ni centrum zavodu, se odikka vibec nic nezrnilo. Novinkou byl (mozna jsem si jen
diive nevsiml) vy¥Seny planek trati. Opravdu nic ndngého na zapamatovani. Namalujte si
¢tverec a v jeho pravém dolnim rohwélgjte maltkou ¢arku, kterd bude prodlouzenim pravé hrany
¢tverce. Pak od konce tétarky, udilejte dalSicarku, tentokrat doprava. V tomto ntistartujete.

A mame celou dnesni ttaPo dvoucarkach dobhnete nacteverec, date se pam po snéru
hodinovych rdic¢ek, a pak z§t do startovniho aredlu.

Tady byste si ohiejné precetli, jak dopadly jednotlivé zavody na 7 a 12 kikem. Ale
ja si ekl ne. Odéeho jsou vysledky podlankem, ze? A proto tedy dnes mé zazitky z delSi
dvanéctikilometrové trati. M jsem jich spoustu od startovniho wgdti az po protnuti cilovéary.
Po startu jsme se s Reimem a Martinem ocittisné spolénosti pana s culikentt{ Dana Orélka).
To bylo divné, ani ne teda pro Reima, alé srMartinem. On byl je8tténe lazar a ja troska. Kdyz
si par dalSich &ci vedle nas zZ@mlo povidat, tak uz asi &m v ¢ele doslo, Ze by se o zait
zavodit. TakZze za to vzali a pan s culikem silalddalSi s6lozavod. Za nim secaly formovat
skupinky. Zkusil jsem se zapojit za Reima v prvhidauhé skupi& To se mi moc nepovedlo a
jednotlivé skupinky Sly vzdyckydpek kolem ng. Co to budu natahovat, zé&ch 12 kilometé me
predkEhlo asi 30 lidi, Liga, Martin, pan KaSe a v patach mi byla k&his riSi a mateska Skolka
na vylet. Fakt docela peklo a za transparent cil jsem pgdwedu rédd. To ale nic nemi na tom, Ze
se tam za rok zase sejdeme. Se spoustou z véiss®©pududsit navicnou.

Dejv
Vysledky:
5km: 1. OLEJNI CEK Luka$ 20:54; 2. KUBINEK FrantiSek 20:59; 3. JALO VY Filip
21:07; ... ; 6. HAJEK Daniel 22:42; ... ; 27. PALATOVA Pe tra 25:38; ... ; 37,
GEBAUEROVA Jana 27:07; ... ; 54. JIND RISKOVA Martina 29:24; ... ; 65. NYKODYM
Milo§ 21:51; 10km: 1. ORALEK Daniel 38:12; 2. BALCAR Michal 39:10; 3. ZADAK
Karel jun. 39:24 ;... ; 13. RAINOSEK Zden &k 41:08; ... ; 39. STEHLIK Martin
45:08; ... ; 42. KABATH David 45:18; ... ; 125. LEX A Mat &j 53:34; ... ; 187.
PATEK Richard 66:39; 0,5km: 1. JASEK Otakar 1:45; 2 . TOMEC Tomas 1:49; 3. BURIAN
Jan 1:51,;

BZL Luzdnky

Tradiiné jsme se seSli v neélil po oksdé, abychom si zazavodili a trochu Wiali ten
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vydatny okéd. Tentokrat jsme se sesli v Luzankackikéliv uz byl zaatek ledna, slugko svitilo a
rtut na teplondru byla na tuto réni dobu neobvykle vysoko. V Sirokém okoli tedy rlebgni
vlocka srehu a tak Adélka sveéctiky, které si donesla nakonec ani nepouZzila.

Paradani zavodu se tentokrat ujalagmatelska dvojice, tedy spis trojice, Jara, Fillpaaka
a byla to jejich premiéra v padani BZL a myslim si, Ze vcelku @Spa. Bzelo se dokonce i na
nové map (Zelda na tu Zhustovufiidal jeSt par objekl, aby nebyla tak prazd@j. Husg
nasazené kontroly zpatku trati vystidalo rékolik dlouhych postufp na za¢r a Uplrgé nakonec
jeSe€ bylo treba si nepoplést deh. Evicce vSak viézstvi neuniklo ani fes za¥recné kol&ko navic
a ve velké konkurenci v muzske kategoriggfttvi vybojoval Rajmo.

Nakonec nasiekalo je& slavnostni vyhldSeni ¥iti. Odnesli si velmi praktické ceny
zakoupené v nasich oblibenych supermarkéiech také byli ozdobeni krasnymi vamdmi
ozdobami, které jim afma moc sluSely (E¥ce mozna sluSelagce jen o troSku vic;-).

Nakonec chci jestjednou psadatele pochvalit zatkny zavod. HoSi a divko jen tak dal!!

Maruska
Vysledky:
H: 1. RajnoSek Zden &k 10:07; 2. Dlabaja Tomas 10:24; 3. Z ridkavesely Libor
10:34; 3. Hajek Daniel 10:34; 5. Chromy Adam 10:56; .. ; 7. Klusa cek Mat ¢gj
11:50; 9. Brabec Jaroslav 11:52; 10. Otrusina Ji i 11:56; 10. Stehlik Martin
11:56; ... ; 13. Zelinka Ji ¥i 12:15; 14. Kabath David 12:39; ... ; 17. Drabek
Jan 13:02; 18. Mlynarik Peter 13:10; 20. Lexa Mat &j 13:17; 21. Ko ¢a Jaroslav
13:30; 22. Patek Richard 13:40; 22. Kénig Lukas 13: 40; 24. Prokop Petr 13:52;
... ; 26. Brlica Pavel 14:47; ... ; 29. St gpansky Véaclav 15:05; ... ; 31. Hajek
Petr 15:24; ... ; 35. Brlica Jan 16:52; ... ; 38. L exa Alan 18:09; D: 1.
Kabathova Eva 13:01; 2. Palatova Petra 13:17; 3. Ge bauerova Jana 13:19; 4.
Tvar tzkova Petra 13:47; 5. Klusa ¢kova Zuzana 13:49; 6. Berzinska So na 14:16; 7.
Jind riSkova Martina 14:20; 8. Stratilova Marie 14:21; 9. St epanska Adéla 14:28;
10. Borecka Kate ¥ina 16:13; 12. Jira ¢kova Jana 17:10; ... ; 14. Jemelikova
Denisa 17:15; ... ; 17. Chroma Kate ¥ina 18:32; ... ; 20. Plotzerova Adriana
19:50; ... ; 22. Stehlikovd Zuzana 20:56; 23. Chrom a Eva 34:18; HDD: 1.
Prochazka Ji  ¥i 16:50; 2. Mala Dominika 19:32; 3. Splichal Marek 19:50; 4. Ko ca
Vojt &ch 20:50; 5. Zemanova Lenka 21:32; 6. Nedbalkova Ha na 22:50;

Zimna liga na Slovensku

Neviem preco o vyjazde na preteky do BA pisem pjave kedze pre mna to bol vyjazd na
nase tradicne treningove miesto .. ale k veci ..

Jedneho krasneho rana som sa zobudil a hlavourebeplo ako strasne sa mi nechce ist
behat na mapu ktoru uz poznam plus nejaky pretekrmadnym startom... Ale nakoniec som siel a
nelutoval som .. preteky boli postavene prave tak som vobec necakal po kratkom asi 6 ci 7
minutovom Scorelaufe ktory bol brany takzvanou Seagkou hrou nasledovala trat asi 6 km ... bol
som prekvapeny ze na vacsine kontrol som vobeclneblo to asi tym ze trate staval nas
osvedceny majster Palo kopcostavac Bukovac .. kiorikazdom treningu postavi take prevysenie
ze nohy vas bolia este dalsi tyzden .... tento pakvrdil aj tento krat .. kedze zalamovakov bolo
neurekom .. Nakoniec vyhral jasne Daaaren Ashmilarian Davidik) pred LB (Lukas Bartak a
ine ... ) a Andhreem ( Ondrej Pijak)... kedze &k Bromadny start tak sme mali moznost tychto
rychlonohych bezcov aj isty cas vidi€ .... Po pretekoch nasledovalo vyhlasenie vysledkov
odmenovanie vitazov squelym ovoci@ ,ja kedze som nevyhral tak som aspon vyfasoval nov
Odielovu Bundu .. ktora je fakt super a moc ju vyam ..., Plus minutka ticha za nasho trenera
Petra Slamu ktory podlahol tazkej chorobe .

Kratku spravu zaslal staly korespondent z Hlavnelesta SlovenskehoM.A.Z.O tesim sa
na skore stretnutie v odielovom autob@se

Vysledky:
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M19-: 1. Marian Davidik 36:55; 2. Lukas Bartak 38:53; 3. Ondrej Pijak 39:15; 4.
Martin Mazur 41:38; 5. Daniel Hajek 41:58; 6. Libor Z ridkavesely 42:58; ... ;
14. Stepan Zimmermann 52:18;

3. zavod Brnénské zimni ligy

Prokzhnout se Wistém lese s buzolou a mapou, nebo znovu bojowalsu Karolinkou a
utrhnout si ostudu? Rozhodovani mezi BB&m a ligou mi moc zabrat nedalo. Babicka liga byla
jasna volba. Mohli jsme sice ukazat, Ze jsme barstihnout oba zavody — 5 km BBP a ligu, ale
nekdy.. co je moc, je i naskteré borce je uz moc ;-)

A tak na ligu jsme ladili radSi az do uplposledniho konce, coZz znamenalo valet se
v sobotu v posteli aspjodo €ch osmi. A taky za tohle musim j&§ednou a rovnou za celou
babskou posadku &ité podtkovat Honzovi Drabkovi a jeho ragim, diky kterym jsme se jinak do
Babic mohli svézt autem. (Bezjrto mimochodem neni velka sranda. No jeba vlakem gkné
kolem Svitavy to $lo, ale pése Babice jmenuji nad Svitavou, se uz dal ptgig eba Heni..)

Shromazdist stalo v Babicich klasicky u fotbalového stadiofo. bylo Sgsti, tahle liga
byla totiz gimo mezinarodni, ve startovce hned plnocmieh teba slovenskych jmen a vysoka
Gcast v pétu 128 zavodnik! Ti vSichni se kolem 11 hodiny &ali posouvat o 1 600 métsmérem
start. Ale i tady pak potkali zbytky po Kyrillovikteré po sobnechal v jindy pkném acistém lese.
Spravny oriétak se ale nelekne. A rozhadnZ ne vloZzeného ,mikro* OB. V pokynech jsme si
mohli precist, Ze privilegované kategorie dostaly nat tpiiekvapeni v podab5 kontrol (bez
lampioni) na map o zmenSeném é&hitku (1 : 5 000). A ten napad se jim povedl, pretoire to
urcité prislo jako zajimavé zpasni. No a parek, pivo nebo swaek po zavod pak mnoha
dalSim pislo ukité taky jako celkem vhod. NejlepSi z nejlepSich vypti na stup# dostali gkné
ceny a kdyz se pokusite jg$kkdy hledat, hledejte teda vysoko.. ve vysledcighys©

Evaak
Vysledky:
D14: 1. Chroma Kate ¥ina 20.54; 2. Sestakova Petra 22.09; 3. Blazkova Kate fina
27.47; D18: 1. Muselikova Vladislava 36.26; 2. Fasurova Tereza 36.50; 3.
Kola rikova Anna 40.42; ... ; . Kuthanovd Dominika DISK; D21: 1. Skodova Petra
30.02; 2. Gebauerova Jana 31.25; 3. St &panska Adéla 32.34; 4. Stratilova Marie
36.12; ... ; 6. Ehlova Pavla 37.50; 7. Kabathova Ev a 37.53; ... ; 13. Smidova
Eva 46.50; 14. KroutilovAd Eva 49.06; ... ; 16. Bore cka Kate ftina 58.34; 17.
Prochazkova Lucie 71.17; D35: 1. Blazkova Hana 37.58; 2. Tesa rova Jitka 38.34;
3. Bravena Alexandra 38.38; ... ; 11. Kabathova Jitka 57.30; H10: 1. Prochazka
Ji ¥i 33.25; 2. Blazek Jan 37.35; . Splichal Marek DISK; H14: 1. Mokry Ond rej
20.38; 2. Brlica Pavel 21.00; 3. Musil Milan 24.52; ... ; 6. Brlica Jan 29.11;
H21: 1. Bukovac Palo 29.02; 2. Hovorka Jan 30.19; 3. Davidik Marian 30.22; 4.
Bartak Lukas 31.48; 5. Mazur Martin 32.19; 6. Pijak Ondrej 33.53; w3 9
Otrusina Ji ¥i 36.31; ... ; 12. Lexa Mat &j 37.47; 13. Brabec Jaroslav 38.39; ...
: 17. Patek Richard 41.24; 18. Kolbaba Tomas 42.05; 19. Ehl Ji ¥i 42.10; ... ;
21. Mlynarik Peter 45.24; 22. Prokop Petr 47.00; .. . ; . Drabek Jan DISK; H35:
1. Adamek Libor 31.29; 2. Gross Michal 31.51; 3. Se besta Vlastislav 32.58; .

9. St &pansky Vaclav 36.34;

Predaustralské libinovani ve snéhu i bez

V tuhle dobu byva &n¢ juniorské sousedini. BéZneé také byva ped timto sougednim
fyziologické vySeteni na Velodromu v B# Kdo by cekal, Ze takto zanam proto, Ze tomu tak
letos nebylo, tak se plete, protoZe tomu taktoslétglo. OvSem nebylo tomu tak jak tomiive
bylo Uplre presre, neba’ diive byval snih. Neiizemerict, Zze tomu tak letos nebylo, protoZetsm
bylo, ale pece jenom to nebylo jak tomu byvavalo. Z toho §agyplyva, Ze nizeme zait ,Bylo,
nebylo ....“. A tak tedy zaéme.
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Bylo nebylo, tak jako loni sinu v Brre bylo, tak letos nebylo. lipsto se sjeli vSichni ti
juniofi a Sli se nechat pro#tfit. Nékteri naSlapali vice, nez minuleékiefi méré a rekteri
zkolabovali (trosku). Jakmile kazdy dokalnsvoji viceSlapbu, mésslapbu, nebo kolabbu, jak by to
nazval Klusy (ktery mimochodem taky Slapalegunul se do Novéhodsta. Nekdo Slapal v Gtery,
né¢kdo ve stedu, rtkdo neSlapal &#bec, rtkdo kolaboval a tak jsme se vSichni seSli az vedst
vecer. Prolshli jsme se po vysinskych silntkach, protoZze sinu bylo okolo hod#é a pak se jen
tak flakali a veereli.

Rano jsme vstali a divali se na Paini straZ. Pani Larsenova spolu s Kalem, Riernia
topicem Rosenburgerem, nebo talfak, neuvtitelné bravurré vyieSili pfipad. Jsou fakt d@b Pak
jsme to bfovali na koleéku u Ski hotelu, kde jsem si s nostalgii vzpeémna svd mlada léta
v Bicotymu, neb6 zde jsem naposledy lyZzoval na svych starych lyaithristickym vazanim ve
Zluté krabéce a diky této ski¥é kombinaci jsem dosahoval neiitelné-nasobnychtadi oproti
ostatnim :-) T& uz to bylo lepSi. Jezdilo se hezky. Odpoledne jsimeyjeli na Studnici a zf
(nektefi ujeli mére) a veéer nas jiZekala prvni australsk&gkazka. Prvnich 30 minut bylo opravdu
zajimavych, doz&dél jsem se Bco o Australii, dalSich 30 minut bylo taky zajimaty doze¢dél
jsem se #co o rogainingu a poslednich 120 minut uz si nepajmg@rotoze jsem se modlil kdy to
skorti :-) Bylo to troSku delSi, ale neva, bylo to i w@ébry.

Rano jsme vstali a divali se na Paini straZ. Pani Larsenova spolu s Kalem, Riernia
topicem Rosenburgerem, nebo talak, neuvtiteln¢ bravurré vyresili piipad. Ve dvou dnech dva
piipady! Jsou fakt dafh Pak jsme se jeStivali jak pan naSel jiného pana na dgbnika a jedna
pani nasla nemocného (mrtvého) pana na své zahgoeto dost kruty, ale ne tak moc, jako fakt
Ze jsme dnes #h jezdit na lyZzich 110 minut na 2km kalas. Modlil jsem se ke vSem institucim,
které do toho maji co mluvit a asi jsem byl hodpsgtoze jsem byl vyslySel a na zem sestoupil
VELKY RATRAKISTA, ktery nas s&val, ze upravuje stopu na zavody a ze mame jetudnsi.
Dojeli jsme na stadion, nahlasili to panu vedoucii@usta) a pak jen sledovali jak jede do lesa
mlatit pana rolbge. Jakmile zmizel za stromy¢ekavali jsme napjatduté rany, fipadré Zhustu
s mrtvym rolb&em nad hlavou. Ve chvili, kdy z lesa vyjely asiii rolby bylo o vi€zi rozhodnuto.
Prece jenomttyti ratraky a 16 ratrakigtje nekdy vic nez (oddil') jedetieditel. Tak jsme stahli
ocasy a jeli na Studnici. Odpoledne jsem se Sliugdt ve sthu na Ochozu a to bylaskny. Pak
jsme zasaunili (Michalovi Henkoviiglo, Ze je nej¥tSi teplo u Edy a rozvijel své orietita teorie),
vecer poslechli pednaSku Hony a Edy o Australii (ktera byla jedn@mdanejlepSi — hoSi
dekujem!!!) a pak Sli bowlingovat. Dal jsem &oavy rekord — 6 Zlabk po sol§!!!! Pak jsme je&t
hrali Catching Features a Sli spat. V noci kégavydatr prselo.

Rano jsme vstali a nedivali se na Rdimi strdZ. Pani Larsenova spolu s Kalem, Remia
topicem Rosenburgerem, nebo takak, nevyesili dneska Zzadnyifpad, protoZe to davaji jen ve
vSedni den. Dost jsme kedi. Pak uz jsme Slidhat. Behali jsme intervaly, 4 x 2km, ale to nikoho
nezajima, tak jen $tim, Ze mi bylo bl, to uZz snad zaujme. Neblikal jsem aleld&égti Ivan
Mat¢ji) nas ma rad, celou dobu n& pokikoval ,Vic nez oddil'* a kdyz uz jsem to slySel iese,
tak me to fakt dojalo. Asi pestoupi.

Odpoledne uz odtal téfh vSechen snih, vSude byly diry s bahnem, misty edenala
travicka, prost jaro jak mé byt, tak jsme Sli lyZovat. VlastepiS skakat s lyZemi na nohoteg
diry. Bylo to takovy sedni. Vlastg hnusny. Véer nam vykladal Zdetk Lenhart. To bylo taky
dobry, ale ne o Austrdlii.

DalSi den jsme dZeli vytrvalost na 100 minut ve &m, bylo to hezky, jen se hib
naSlapovalo, ale to vaieknu az jindy protoZze zazvonil zvonec a je kong& az musim kotit,
protoze musim k pani zuituz ....

Vic nez oddil! Badekaret jak 1!
Adam
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Co se déje na Hané...

Sobota 13.1. Brodek uiierova
Dnesni zavod Hanacké zimni ligy pebib za typicky lednového @asi, tak jak uz je to letosni zimu
furt — skoro deset nad nulou, pod mrakem, ghensi mizem nechat zdat... Ale préinuti po
Brodku bylo gkné. Prvnicast trat byla v hodg malym nefitku (nebo se tomiiika velky?) a
vS8echny kategorie ji mili podobnou, asi kilak okédtbalovyho kisti mezi Sipkovyma husitkama
a par kontrol po ulici. Pak byla vyima mapy a nasledoval scorelauf kolem celyho Bro#&kery
zamestnal mozek (vymyslet kudy a jesti si pamatovat k#gste byli) i nohy, protoZe je to tu celé
rovina, takze to chtilo pikni napalit.

Péarek a&aj v cili ale dostali i ti pomali.

Nedile 28.1. BeneSov

Jen octrnact dni pozdiji a je tu updrjina zima. V tydnu nastZilo, pa‘adatelé z Konice zareagovali
vic nez pruzé a Lednovy kotar v BeneSéw Suchého se zmil na prvni letoSni LOB. Zazemi
zavodu bylo luxusni, fipvlikani gimo v hospod, start i cil hned za dwai, na map vytisStné
vSechny stopy, které v lese byly a nebylo jich rhAloy méli vSichni stejné podminky startovalo se
hromadr a pdadi kontrol bylo libovolné. Jen mapovy start vzddleasi 1,5km od centra byl
spol&ny a kazdy ho musel narazit jako prvni. Pak uZ jsmevselijak rozptylili a v malych
skupinkach kolovali po lese pro pobaveni turidttefi se sem dnes vydali na vylet. Stopy na
klasiku byly gkne vySlapnuté, sthu kupodivu dost, na to Ze to byl jen praSan beiklaalu, a kdyz
jsme se proplétali mezi zagenymi sméky chykelo k dokonalé zimni idylce jen slunko a azuro.
Brusleni uz bylo horsi, i kdyz Siroké lesni cestgeknu vybizely, ale skluznice protestovaly, Ze po
Sterku nee... NejdelSi z&itmoznych trati réila cca 12,5km ale byl to scorelauf, takze jakyocsi
ucklas... no minimalé patnact jsme najeli. Jako na spravném LOBu nemavedy dohledavky, ale
volba postup, kde se dalo ztratit i par minut. Nasli se i tak@o zavod pojali jakodZzecky trénink
ve srehu se zavi (lyze) v ruce. Obas byli rychlejsi nez lyZa Cilovéa rovinka kotiila piimo v
hospod, kde uz nasekaly jen samé dobr&ei na jidlo a piti a vyhlaseni, u kterého jsme shin
vybrat jestlicokoladu nebo rum :-)

Jarca

Vysledky 4.HZL.:

D21: 1. Zatloukalovd Lenka 19.38; 2. Smi ckova Eva 20.37; 3. Gebauerova Jana
21.21; H21: 1. Perknovsky Radim 23.15; 2. Poklop Martin 23.18; 3. Otruba Marek
23.53; ...; 9. Jirka Michal 27.00;

Vysledky 5. HZL.:

T10: 1. K recek Miroslav 70.10; 2. Otruba Marek 74.59; 3. Je rabek LubosS 75.24;

: 11. Gebauerova Jana 90.10; ... ; 14. Patek Richa rd 100.44;

Terminova listina Jihomoravské obl. 2007

31. kezna o) 1. Jihomoravska liga JPV

14. dubna SO 2. Jihomoravska liga Deblin TBM

28.4.-1.5. so-ut Oblastni saeskni zactva

5. kwtna o) 3. Jihomoravska liga Brno PBM

Oblastni mistrovstvi na kratke trati

11. kwtna pa Oblastni mistrovstvi Stafet Babice/SvitavodBM

12. kwtna SO 4. Jihomoravska liga Ochoz u Brna ZBM
Oblastni mistrovstvi na klasické trati

26. kwtna o) 5. Jihomoravska liga Bystrc VBM

23.¢ervna SO 6. Jihomoravska liga BBM



TM Polaris — tinor 200< lg

8. z&i so 7. Jihomoravska liga ¢ncice ADA
pa-ne Oblastni sousténi Zactva

22. z& SO 8. Jihomoravska liga SBK
6.fijna o) 9. Jihomoravska liga ABM
12.fijna pa Mistrovstvi Brna ve sprintu Brno — Lesna B
13.tijna o) 10. Jihomoravska liga Ruprechtov ZBM
14.fijna ne Zhusta cup (XXI. tmik) Brno — Veselka ZBM
20fijna SO 11. Jihomoravska liga Valchov KON
27.tijna SO 12. Jihomoravska liga Babice/Svitavou = RBK

Oddilovy reprezentacni material

V letoSnim roce se podstatmozsfil material, kterym miZzeme reprezentovat svojiripluSnost
k nasemu oddiluRada dre§, mikin a dal3ich &ci se v piibéhu roku rozprodala a bylo tedieba
objednat dalSi. V fibéhu mesice ledna bychom é&h mit opét dostek vSeho ohteni v vSech
velikostech. Séete tedy penize a v lednu se vybavte novymdeblien pro dalsi sezénu.
A co vSechno si fizete zakoupit nebo ziskat a jaké jsou ceny?

delenka (bila s napisem SK Zalsesky Brno a zabow) 0,— K&

tricko (Cervené s napisem a zabet)0,— K&

mikina (ervend@erna od firmy Norwell s vySitym napisem a zabew),— K¢

vesta s kapsamé€rvena, material polarfleece s vySitym napisembadp- 500,— K

dres (material dederon, vzor 199/Mliza 790,— K; kalhoty ¢ervené kerné) 590,— K

dres VRC (vzor 2006} bliza 1 350,— K; elag’aky ¥ 690,— K

overal (vzor 1997} jiz neni a nebude

overal (vzor 2006} bunda 1 750,— & kalhoty 1 190,— K
evy:

reprezentant — 20 %

licence A, E, R; Zactvo s licenci B — 10%

* O NANANANANANANNAN

Zhusta
Overal 2006 Dres 2006
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Vysledkovy servis

Pr dbé&zné vysledky Oddilové GP 2007:

1. & Jana Gebauerova & 554,36; 2. ¢ Michal Jirka ® 418,58; 3. & Adéla St epanska
© 393,97; 4. © Eva Kabéathova & 387,49; 5. & Kate rina Chrom4 & 366,37; 6. ®
Marie Stratilova © 355,45; 7. © Richard Patek © 354,46; 8. & Jaroslav Brabec ®
353,85; 9. & Ji #i Otrusina & 344,85; 10. © Mat ¢] Lexa & 324,49; 11. & Ji #i
Prochazka ¢ 318,53; 12. ¢ Otakar Jasek ¢ 309,44; 13. & Pavel Brlica & 299,73;
14. & Daniel Hajek ® 291,12; 15. ¢ Martina Jind riskova & 288,72; 16. ¢ Denisa
Jemelikova & 287,52; 17. ® Libor Z  ridkavesely & 283,16; 18. ¢ David Kabéath &
282,00; 19. ¢ Ji ri Zelinka & 278,12; 20. & Vaclav St &pansky & 272,51; 21. &
Adam Chromy & 263,88; 22. ® So na Berzinska & 260,06; 23. ¢ Kate rina Borecka &
257,16; 24. ¢ Petra Koporovéa 255,53; 25. ¢ Lenka Zemanova  © 250,62; 26. ® Hana
Nedbalkova & 226,85; 27. © Dominika Mal& & 224,81; 28. ¢ Lukas Konig & 221,79;
29. ¢ Jan Drabek & 207,84; 30. & Pa 1o Bukovac & 207,06; 31. ® Zden &k RajnoSek &
203,90; 32. & Peter Mlynarik & 200,84; 33. & Tomas Dlabaja & 198,46; 34. ®
Petra Palatova & 198,02; 35. ¢ Jan Brlica & 197,76; 36. & Petra Tvar tuzkova &
197,36; 37. & Zuzana Klusa c¢ckova & 196,84; 38. & Martin Mazur & 191,42; 39. &
Anna Kola rikova & 188,52; 40. ¢ Filip D &dic 184,40; 41. ¢ Hynek Jemelik 183,92;

42. ® Vojt &ch Ko ca & 181,14, 43. ¢ AleS Humli  cek 180,92; 44. % Pavlina Sulerova
179,88; 45. ® Mat ¢j Klusd cek & 177,24; 46. & Petr Prokop ® 175,28; 47. & Martin
Stehlik & 175,24; 48. & Pavla Ehlova & 168,70; 49. & Jaroslav Ko  ¢a & 153,90;
50. ¢ Lenka Koporova 153,56; 51. ® Jana Jird  ckova © 148,96; 52. © Tomas Kolbaba

& 131,34, 53. & St &pan Zimmermann & 130,44; 54. & Marek Splichal & 129,02; 55.

& Ji ¥i Ehl & 127,02; 56. ¢ Tomas Humli c¢ek 120,88; 57. & Petr Hajek & 113,42;
58. & Eva Smidova ¢ 110,88; 59. © Adriana Plotzerova © 109,20; 60. © Jitka
Kabathovd ¢ 102,64; 61. © Eva Kroutilova © 92,20; 62. ® Zuzana Stehlikova ®
90,94; 63. © Alan Lexa © 54,82; 64. ¢ Dominika Kuthanovéa ¢ 23,76; 65. ® Lucie
Prochazkova & 0,00; 66. & Eva Chroma & 0,00;

BBP Radostice:

5km: 1. OLEJNi CEK Luka3 16:12; 2. KUBINEK Frantisek 16:18; 3. ROUP EC Radek
16:39; 4. CHROMY Adam 16:59; ... ; 6. NYKODYM Millos 17:17 ;... ; 29. KABATHOVA

Eva 19:41; ...; 46. ST EPANSKA Adéla 20:55; ... ; 57. GEBAUEROVA Jana 22:02 -

; 73. JIND  RISKOVA Martina 23:22; 74. KONIG Lukas 23:23; ... ; 95. PROCHAZKOVA
Lucie 24:55; ... ; 107. EHLOVA Pavla 26:03; 10km: 1. KOCOUREK Milan 32:11; 2.
HRAZDIRA Milan 32:42; 3. ORALEK Daniel 32:45; ... ; 13. RAJNOSEK Zden &k 34:57;

... ; 19. STEHLIK Ond rej 35:141; ... ; 26. ZIMMERMANN Jakub 36:18; ... ; 3 9.
STEHLIK Martin 37:58; ... ; 59. EHL Ji ¥i 39:39; ... ; 67. OTRUSINA Ji ¥i 40:03;

... ; 125, HUMLI CEK Ales 44:44; ... ; 146. PATEK Richard 46:54; 1km: 1. JASEK
Otakar 3:38; 2 . TOMEC Tomas 3:43; 3. NOVAK Michal 3:43;

BZL Kanice:

5km: 1. OLEJNI CEK Luka$ 17:13; 2. HOMOLA CJi 7 17:35; 3. KLASKA Petr 18:29;

: 12. ZIMMERMANN St &pan 19:35; ... ; 40. PROCHAZKOVA Lucie 23:47; 10km: 1. ZADAK
Karel jun. 33:25; 2. KOTYZA Petr 34:31; 3. BOREK Al eS 34:33; w12,

ZIMMERMANN Jakub 35:43;

Nomina &ky na MED a MSJ LOB:

Hladky: 1. Marek PospiSek 28:59; 2. Michal Drobnik 29:20; 3 . Jakub Skoda 39:18;
... ;. Milo Nykodym nedokon cil;  1.LOB: 1.St &pan Kodeda 44:18; 2. Jakub Skoda
45:41; 3. Marek PospiSek 46:09; 2.LOB: 1.St e&pan Kodeda 64:51; 2. Marek Pospisek
65:05; 3. Jakub Skoda 71:15; ... ; . Milod Nykodym DISK;

MER LOB KT:

D21: 1. Randakova Helena 31.27; 2. Chudikova Barbora 31. 57; 3. Stehnova Zuzana
32.35; ...;18.Jind ¥iSkova Martina 41.48;

MER LOB sprint:

D21: 1. Chudikova Barbora 15.20; 2. Randakova Helena 15. 37; 3. Hasmanova Lenka

16.32; ...;11.Jind riSkova Martina 18.42;
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Program na unor a brezen 2007

9. 2. — PA — néni mapovy trénink — ohyb silnice mezi Babicemi aitihami — sraz:17:00 u
Bohémy — mapa: Zadni pole (1:10 000, E=5m) - typ trénirtdagaby — doprava: osobnimi
auty

11. —18. 2. — NE aZ NE — Sousténi Spindleriav Mlyn

17. 2. — SO — Briinsky bézecky pohar (7. zavod)- Raje&ko, sportovni hala — sraz do 9:30 hod.
5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. #hpasky gedem nejsoueba, na mists vkladem 30,—K—
doprava vlastni, vlak sén Svitavy — informace: http://bbp.webzdarma.cz.

23. 2. — PA — ndéni mapovy trénink —Ri¢ky — srazv 17:30 u Bohémy- mapa: Zastavka (1:15
000, E=5m) — typ tréninku: scorelauf +ttradoprava: spotma osobnimi auty —fhlasky: do
stredy 22. 2. Zhustovi.

24. 2. — SO — trénink- LiSeai, hibitov (kon&na autobusdislo 58) — sraz: 9:30 <€h s mapou ,na
Kale¢nik" — dorost a starSi — sraz je &Zkeckém obléeni

25. 2. — NE - Brréinska zimni liga (4. zavod)}- Adamna cup — Li%e Velka Klajdovka — sraz do
14:00 hod. — start 00 = 14:15 — mapa: Malé hadyy(000, E = 5m) — doprava: invidualni,
autobugtislo 56, 78 (na zastavku ,Velka Klajdovka®)

2. — 4. 3. — PA az NE — Soustdéni Vracov — podrobgjsi informace na jiném mistv tomto
casopise —hlasky do 25. anora 2007 Zhustovi.

2. 3. — PA — n&ni mapovy trénink — Littner — mapa: Duny —inla3ky: do stedy 1. 3. Zhustovi.

3. 3. — SO — Briinsky béZecky pohar (8. zavod)}- Modice, sokolovna — sraz do 9:30 hod. 5km
10:15 hod., 10km 11:00 hod. #daSky gedem nejsouréba, na mists vkladem 30,—K—
doprava vlastni, MHD tramvéjslo 2 — informace: http://bbp.webzdarma.cz.

9. 3. — PA — n&ni mapovy trénink — Dambdice — srazy 18:00 u Bohémy- mapa: Dambiice —
doprava: spolkna osobnimi auty —lasky: do stedy 7. 3. Zhustovi.

10. 3. — SO - trénink— Bystrc, Eerova (konéna tramvajetislo 1, 3, 11) — sraz: 9:30 <Ibs
mapou ,k 9 Kizam*“ — dorost a starSi — sraz je &Zleckém oblé&eni

11. 3. — NE — Brrénska zimni liga (5. zavod)- O-micron — DiviSovdtvrt — sraz do 14:00 hod. —
start 00 = 14:15 — mapa: DiviSovtvrt (1 : 4 000, E = 5m) — doprava: invidualni +adatel:
Zelda

17. 3. — SO — Briinsky bézecky pohar (9. zavod}- hotel Myslivna — sraz do 9:30 hod. 5km 10:15
hod., 10km 11:00 hod. +iplasky gredem nejsouréba, na mists vkladem 30,—K— doprava
vlastni, MHD autobusislo 68 — informace: http://bbp.webzdarma.cz.

23. — 25. 3. — PA az NE — Spring cup naini OB + klasicka tréa + Stafety — blizsi informace
v dalSim¢isle

24. 3. — SO - trénink— Lisei, Velka Klajdovka (autobusislo 56, 78, 82) — sraz: 9:30 €tbs
mapou ,na Alexandrovku“ — dorost a starSi — sraz [pgzeckém obleeni

31. 3. — SO — 1. Jihomoravska liga So&vka — pdadatel JPV — bliz&i informace v dal3éisle

31. 3. — SO — Briinsky béZzecky pohér (10. zavod}- Brrenska pehrada, TJ lodni sporty — sraz do
9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hodiilgsky gedem nejsoueba, na mists vkladem
30,—K¢ — doprava vlastni, MHD tramvajslo 1, 3, 11 — informace: http://bbp.webzdarma.cz.

Zhusta
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Brnénska zimni liga

nedle 25. tnora 2007
necle 11. kezna 2007

Adamna cup
O-mikron

Velka Klajdovka
DiviSov#vrt

Kategorie:  bude vzdy gipravena 1 tré v délce cca. 3 km (15 az 20 minut). VSichni budou

zarazeni do dvou kategorii muzi a Zeny (podrobnostiVive\W).

Struéné informace:

datum mapa misto sraz do

25.2 nova Velka Klajdovka 14:15

11.3 DiviSovatvrt  DiviSovactvrt (pod Lesnou) 14:15

Hodnoceni: v zavodech boduje vzdy prvnich 15 zavodnikkategorii nasledovn 1. misto 25
bodi, 2. misto 20 bai 3. misto 16 bod dale 13 bod, 11, 10,9, 8,7,6,5,4, 3,2 a
1 bod. Do celkového sétu bodi se zapéitavaji vSechny zavody.

VyhlaSeni: vyhlaSeni celkovych vysledkrokehne po skoeni posledniho zavodu.

e

Zhusta

Kurz mapovani

Tento kurz je uten pro toho kdo mé opravdovou c¢hdpz\wdét se a vyzkouset si mapovani.
Je uten pro kohokoliv libovolnéhodku, sta&i mit pouze chtise rco dozedét. Schazeli bychom
se jednou za tyden nebo dva v klubdwa Zenddelské, ktery den &as zalezkiste na domlu¢
zdjemd. Kurz by vyvrcholil pro zdjemce mapovanim mapy ptidz v Ochozu, kde byste si¢tn
moznost vyzkouSet mapovani v realu. Safepae, Zze by ten vas kousek byikéadné zkontrolovan
a pipadre cely gremapovan. Myslim si, ale Ze je to neobvykifieZitost vyzkouSet si mapovat bez
zodpowdnosti, ktera na opravdovém mapasi.

Kdo ma tedy zajem, nebo se chce blize informovaeaozve na email kurz@adamna.net
Informace o z&tku kurzu se dozvite visehu ledna emailem.

Adam
o V4 o o &
Rozpis treninku od 30. rijna 2006
Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondli | 15:30 —17:30, Zhusta béZzecky Zabowesky — Rosrika
16:00 — 17:30 Zaci béZzecky Zabowesky — Rosrika
Utery | 20:00 — 21:15 Zhusta posilovani | élotvicna Vevei - Pravnickd fakulta
Stteda| 16:00—-17:30  vsichni|  &becky + teorie | BCY Lesna - Milénova ulice
Ctvrtek | 14:00 — 15:00 zasatenici télocviéna télocvicna Kotldska — ZS Kotléska
16:00 - 17:00 Zaci télocvicna télocvicna Kotldska — ZS Kotléska
20:00 — 21:30| Zhusta hry, aerobick télocvicna Vevei — Pravnicka fakulta
Patek | 18:00 —21:00 Zhusta | noeni mapovy trénink okoli Brna (doprava osobnimi auty)
18:00 - 19:00, Lada florball télocviéna Kotldska — ZS Kotléska
19:00 — 20:00] Arnost basketbal télocviéna Kotldska — ZS Kotléska
Sobota 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny isozpninki
Nedle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orieriai zavod
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Program na zimu

10. 2. VT Spindleiv Mlyn — bez tréninku

17.
24.

3.
10.
17.
24.
31.

WwWwwwh N

Jarni prazdniny

Brnensky l@Zzecky pohar ,7¢ Zakladni Skola Raj&o 9:30
béh s mapou ,na Kataik" LiSen-hibitov, kon€na autobusu 58 9.30
Brnensky l@Zecky pohar ,8" Sokolovna Modice 9:30
béh s mapou ,k 9 Kziam* Bystrc — Eerova, kon&na tramvaje 1, 3, 11

Brnensky l@Zzecky pohar ,9" hotel Myslivha, bus 58 zast. ,Myslivha* 9:30
béh s mapou ,na Alexandrovku* Velk& Klajdovka, bus 38, 82 9.30
Brnensky l@Zzecky pohar ,10* Brnénska pehrada, TJ Lodni sporty Rakovec 9:30

Tréninky napsané sklénym pismem jsou atletické zavody, vZdy na tratiam/BA.0km, ¥tSinou
po asfaltu. Start kategorie Zen je v 10:15 hodrt &ategorie mu¥je v 11:00 hod. #hlasky na
mis& 15 minut ped startem. Vklad 30,- X Zavody jsou hodnoceny do #&tku a pdita se 8

nejlepsSich vysledk

Ostatni tréninky jsou jako kazdy rok.

Zhusta
v V4 [ 4 [ 4 .
Nocni mapové tréninky
9. 2. ZADNI POLE ohyb silnice mezi Babicemi artithami 17:30
Jarni prazdniny
23. 2. ZASTAVKA DomasSov 17:30
9. 3. DAMBORICE Dambdice 18:00

Zakladni charakteristika tréniftk

Odjezd je vzdy v uvedenédase od Bohémy.
Prihlasky na kazdy trénink nejpogddo stedy rana Liboru Adkaveselému — 604 996 773,
zZr@jaroska.cz
Informace o dopravvzdy ve stedu na tréninku ZBM nebo odistly na internetovych
strankach ZBM.
No¢ni mapové tréninky budouipraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 moyz
Délka i charakter trati budodipominat zavod na kratké trati.
Budou se nepravidadrsttidat tréninky s intervalovym startem a hromadnyantetn.
Na kontrolach budou malé lampiony a reflexi.
Mapy budou vzdy fipraveny v mapniku a s popisy kontrol.
U kazdého tréninku bude po tréninkiippaven v dostat@ém mnozstvi teplya;.
Zhusta
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Soustredéni Vracov

Datum: 2. az 4.1ezna 2007 — patek az sobota
Odjezd: vlakem v patek 3.idzna v 13:32 z hlavniho nédrazi, sraz do 13:1@efiku si
nekupujte, bude hromadna.
Prijezd: vlakem v nedli 4. biezna v 17:58 na hlavni nadraZzi, odjezd z Bzend& @81
Ubytovani: turisticka zakladna Littner — spi sepoatelich
Stravovani: spolmé od paténi were do nediniho ol&daNaph: mapové a &ecké tréninky (5
tréninki) na mapéach Duny a Vracov
patek — BZecky trénink
sobota — 2 mapové tréninky (odpoledne Stafety)
nedle — mapovy trénink dopoledne a kratkgzbcky trénink odpoledne fed

odjezdem
S sebou: ¥ci na Ehani do lesa i do terénu, tréninkovy denik, ...
Cena: 500,— K (v cer je ubytovani, stravovani, mapy, doprava).

V cert neni dprava z Brna do Vracova &izp
Prihlasky: nejpozdji do 25. unora 2007, kapacita neni omezena
Zhusta

Zdblesky

A 10OF jednalo v Helsinkach. Mimo jiné zde byly kritizowamapy pouzité na stovych akcich.
Pry byly nekvalitg tidttné a méalo generalizovangedenim ma byt novy mapovy &liSOM,
ktery ma vzniknout v roce 2010. dvit by se ndla i pravidla OB, kontroly by uz v budoucnu
nently byt umigovany na linearni objekty. Do IOF bylgijpla 68 zem Mozambik. Juniorské
MS MTBO se pojede v Polskui€tisedou komise MTBO se stal Ole Husetieglpedou komise
LOB Markku Vauhkonen.

# NeijlepSi vykon roku 2006piedvedla podl€asopisu Orienteering Today Simone Niggli-Luder.

R 44

¥ PredsednictvoCSOB jednalo v Praze, @b se projednavalo WOC 2008 a MS MTBO 2007.
Dale se projednaval n#glad Disciplinarni a Registéai iad.

~ Nominace na MED a MSJ LOB:MSJ: PospiSek, Kodeda, Skoda, Drobnik, Valek;dkava,
Pilcova, MareSova, Mechlova, Karochova MED: Kubato8vobodna M., Seifertova, Vesela;
Havlicek, Prochazka P., Stransky.

Casopis orientanich bézci klubu ZBM
Séfredaktor: Ji¥i Zelinka
Na vydani tohotd@isla se podileli:
Tomas Dlabaja, Adam Chromy, Jana Gebauerova, D¥alidith, Eva Kabathova, Martin Mazuf
Marie Stratilova, 3 Zelinka, Jakub Zimmermann a Libofidkavesely
Toto ¢islo vyslo 7. anora 2007
Uzawrka dalSihaisla je 25. unora 2007




