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*KRATCE NA UVOD

No to je mi ale milé prekvapeni. Druhé (a pod mou rukou vyrobené tfeti) Cislo je na svété. Opét
jsme to zvladli. Kvalita? Bez pochyby vysoka! :-) Mame zrovna okurkové obdobi. A to téméF doslova,
protoZe Unorové pocasi ma blizi k irodé na poli nez-li ke snéhulakdm. Hlavnim ddvodem, pro¢ jsem
se rozhodl pro tenhle Gvodnik je, Ze chci pod&kovat véem, ktefi prispéli do tohoto ¢isla. Ze si nasli
nejen Cas, ale dali ¢lankim myslenku a snaZili se nejen zaplnit misto na papiru, ale taky zaujmout
Ctendre. Dékuji Vam, Ze se snazite dodat ¢lankdim onu pridanou hodnotu. Nejde nam o kvantitu, radéji
méné, ale zaujmout a pobavit. At to stoji za to, Cist Polaris. Dékuji téhle zplsobem, protoze jsem to
nestihal po mailu, omlouvdm se vdm vSem, ale sami vite, jak je ¢asu nedostatek, tfeba jen na napsani
¢lanku, natoz na délani Casopisu. A jeden dik navic patfi Palymu, ktery pfisel s novou rubrikou. Neni
nutné aby vydrzela rok ¢i dva. Prosté pokud nas bude bavit, bude tu mit své misto. Jako $éfik tohoto
platku jsme naklonén viem dalsim ndpadim i dobrym ¢lankdm o ledas¢em tFeba jen pro jedno dislo.
No a jesté se priznam, Ze jsem fakt zvédavej, jakymi obrdzky Filda tentokrat Polaris graficky obdafi.
Minule, ten Miroslav Donutil na titulni strédnce byl trosku Sok, ale ta ko¢anda uprostied cisla pohladila na
dusicce...

OK, let”s read,frogers!

*OLAF

VYKON CisLA = MicHAL BIALOZYT

Zdar Majkle, ty hrano,vis, proc jsem té
nominoval na vykon ¢isla?
Cau Olafe no zlehka tugim...

Slysel jsi uz porekadlo: ,, Z lamy zavodniho koné
neudélas. Ale mizes z ni udélat pékné rychlou
lamu...” (motto brnénskych triatlonistd) Vis,
odkud vitr vane?

JJ potvrdilo se moje tuseni

zpomalim a zaénu to checkovat a pfitom jsem v
90% dobre .Fakt nevim jak na tom zapracovat...

Copak se prihodilo, Ze si upoutal pozornost

brnénskych triatlonistd? (piSou o Majklovi po BBP
v Radosticich, kde Majkl skoncil na 20. misté.

Rekl bych, Ze je zaujalo hlavné& moje piijmeni,
které je pro tyto konciny tak trochu jako pést na
oko...

Jak bys popsal svou sportovni drahu? Jsi talent,
dri¢, raketa letici vzhiru, superrychla lama?

J4& bych fekl, Ze tak od vseho trochu. V mladi
jsem si myslel, Ze jsem talent(zplisobeno malou
konkurenci v MSK), ted' se snaZim dfit. Nahoru
jsem Sel kaZdym rokem (aZ min. rok byla moc
Spatnd sezona) a superrychla lama-ten vyraz se
mi prosté libi.

Co je tvou slabinou v OB a jak pracujes na
zlepsSeni?

Tyjo asi hlavné to, Ze si v lese malo vérim...
Jdu tieba postup a jen si trochu nejsem jisty tak

Loni o prazdninach jsi nas seznamil s dalSimi
tfine¢aky /ackami. Neplanuje se dalsi prestup
do Brna?

No ja bych byl rad...ale zatim to vypada Ze ne.

Jaky mas sportovni sen pro tuto sezénu?
MS v Olomouci :D ne fakt réd bych byl

s néjdkou nasi Stafetou na bedné(nejlépe

samoziejmé Jukola/Tiomila)...

Diky za rozhovor, doufam nejen za sebe, Ze se
sen splni.

A prosim, do tretice uZ prosim pis$ pro Polaris s
diakritikou a bez tolika chyb nebo té nominuju
na vykon ¢&isla za €esky jazyk (asi polovinu
hrubek jsem upravil, zbytek schvalné nechavam,
at z toho maji néco i ostatni ;-)

*OLAF
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*PozbrAv Z NorskA ob MARUSKY

Hei,
Jeg har bare bra i Oslo. Jeg studerer pa universitetet og jeg gar pa ski. Norge er hyggelig og
koselig. Jeg har mange vennen her. Norsk er ikke vanskelig.

No, o orientdku se toho z tohoto ¢lanku moc nedozvite, protoze tu okolo v lesich lezi metry
snéhu, v kterych se béhat neda...Ale prece jen uz jsem tu par konrol pohledala, tak tim zaénu, abych
uspokojila viechny orientaku-zhavé ¢tenare a pak prejdu k takovému vic etnograficko-kulturnimu
tématu. Upozuriuji na to predem, abyste to pak nebyli zklamani, Ze jste stravili cennych 5 minut
¢tenim mého ¢lanku a o orientaku se skoro nic nedozvédéli!

Chodim na tréninky k oddilu nasi university. Maji skvélou sprintovou mapu okoli naseho kampusu
a pokud zrovna neni na chodnicich souvisla ledova vrastva, tak se tam dé i béhat. Co dva tydny tam
mame nocni trénink, ale mapa je to opravdu velka a zajimav3, takze to nuda rozhodné neni. Tim bych
vycerpala orientackou &ast a presla k té etnografické.

Na zacatku clanku jste méli ukazku mistniho jazyka, ale Uplné vSichni tu umi anglicky, takze na
bézné dorozumémi vam anglictina staci. Pokud vSak s Nory chcete navazat blizsi vztah, doporucuje
se mluvit s nimi norsky, protoze pry jsou dost nesméli a nepfilis chtivi se seznamovat s cizinci, takze
zapUsobite, ze mluvite jejich Feci. Norové jsou dale spojovani se zdravim zpldsobem Zivota a stat se
opravdu didsledné stard, aby je vsehchny zdravi skodlivé néviky odnaucil. Alkohol je tu opravdu hodné
drahy a nepfili§ dostupny, protoze jsem zatim vidéla jen jeden z téch jejich specidlnich alkoholovych
obchodg, které v Sest zaviraji a to jedno pivo, co jsem tu méla ani moc pivo nepfipominalo. Cigarety
pry jsou taky drahé (o tomhle j& prehled moc namém...) a nesmi se tu koufit v budovach, takze se
vadm nemUze stét, Ze byste pfisli z hospody a smrdéli, protoze tu Zadna kuracka neni. Lidé tu také
nemaji ve zvyku béhem pracovniho tydne chodit do hospody nebo se nékam bavit, studenti pres
tydem pilné studuji, ale za to o vikendu si to pofadné uzivaji... Na druhou stranu je tu podporovédm
sport. Asi 200 m od domu mi zacingji rolbou upravované, v noci osvétlené bézkarské stopy a lidi
takovych moznosti opravdu vyuzivaji. Pokazdé kdyz jdu omylem v nedéli odpoledné lyZovat, zaroven
obdivuji i nendvidim ty ohromné davy lyZujicich lidi. Ale i ostatnim sportim se tu vénuji houzevnaté.
Jejich zdravému lifestyle jsem se pfizpGsobila celkem rychle: nekoufim, nepiju, sportuju!!!

Norsko patii k nejpohatsim naroddm na svété a Oslo k nejdrazsim méstdm. (Pry na svété drazsi
je uz jen Moskva...) TakZe tu v3ichni mezindrodni studenti mame trochu problém s penézi a tak
dokonce i s Némci, Ameri¢any, Australany ¢i Japonci svorné naddvéme na ty vysoké ceny. No ale
uZ jsem si zvykla, ony ty cisla na cenovkach se moc nelisi od téch ¢eskych, jen kdyz si vzpomenu na
smény kurs...

UzZ se tu zacind oteplovat, slunic¢ko sviti a jaro se hlasi, (globalni oteplovéni se nevyhybd ani
Norsku, takZe zima tu taky pfilis tuhd nebyla) tak uz asi brzy vyménim lyZe za orientky, abych pak
mobhla psat poradné ORIENTACKE ¢lanky.

Maruska
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*5 oTAZEK: PALLY SE PTA BORKA!

Nova sezo6na, nova rubrika. Dovoluji si vdm predstavit novinku na strankach Polarisu: Pravidelnou
Stafetovou sérii minirozhovord. A jakze se predava stafetovy kolik? Je to jednoduché - dnes se pta

1

Pally Borka a do pfistiho Cisla si Borek vybere vlastni ,obét”, které poloZi opét pét otdzek. No a
do popfistiho &isla si vybrand obét vybere svoji obét, kterad si do do popopfistiho isla vybere.... :)
A tak dale a tudiz ma tuto rubriku na starost pokazdé nékdo jiny. Ptat se mlzete na cokoliv, nejen
z orientaku, prosté na to, co vas zajima - vasi fantazii se zadné meze nekladou. Doufam, Ze vas 5

otdzek zaujme a Stafeta s ndmi pobézi co nejdéle... Tak a ted uz pojdme na Pallyho otazky a Borkovy
odpovédi:

1. Maturujes, to asi vétsina lidi vi, ale uz ne vSichni védi, jaky mésto preferujes jako sidlo tvé
budouci skoly? (a proc??)

Kvli své nerozhodnosti, na ktery obor se dat, jsem podal nadprimérné mnozstvi prihlasek
na skoly v Brné i v Praze. Davdm prednost Brnu, tfeba proto, Ze bych si rad konec¢né prosel
dennodenni tréninkovou anabdzi v oddilové parté!! Nemalou vdhu pro mé bude mit i Groven oboru/
Skoly. Ted mam blizko k informatice na MU. Takovy informatik se pak mGze tfeba zevrubné zapojit
do diskuze o definici funkce jako ve Spindlu :-)

2. Mas uz néjaké zajimavé prazdnivé plany - pochopitelné kromé JMS?

Zatim nepromyslim nic konkrétniho. Velmi lakavy mi letos pfijde O-Ringen, protoZe se uskutecni
v misté dojezdu Vaséku v Salenu v nddhernych horskych terénech podobnych lofiskému Silva
Cupu, ktery jsme si dali pfi JRD vyjezdu. PGjde urcité o ohromny svatek orientaku Tak na sever se
tento o-cirkus v pfistich 3 letech nepodivd. Bohuzel se zase ¢astecné kryje s MS u nas. A Chrobak
s Adélkou, potazmo cestovni agentura A&A, mé pozvali na jednu ldkavou neOB akci. Hlavni roli
budou v |été jako obvykle hrét fin. zdroje.

3. Trénujes sam, nebo mas ve Zdaru néjaky sparing? Nebo sis kolem sebe vytvofil pfimo
tréninkovou skupinu?:)

VétSinu chodim bohuzel sam. Parkrat za zimu vyrazim na pekelné ostry vybéh s jednim mistnim
vybornym atletem. Letos odeel na VS a tak to¢i hlavné na Pale¢aku.. Bracha Petr (LPU man) je
ted zase dlouhodobé chory. Minuly rok jsme na Stédry den vybé&hli na takovou vanoéni vytrvalost
dokonce v poc¢tu 6 (a vSichni ucastnici byli z nasi ulice)!

4. A co Jarla? V kolikatym druzstvu bys chtél bézet na 10M a kdy porazis Holmberga? Kdyz si ve
Svédsku, nosis éelenku jako on?

Podzimni Stafety Smalands s Jarlou a Jarou zpétné hodnotim jako znamenity vyjezd! Letos by
bylo skvélé, kdyby vysla 10-mila nebo Jukola. Nejsem Zadny no¢ni specialista, takZe je moje misto
spi$ ve druhém tymu. Ale silu chlapl v Jarle jesté nemame kompletné zmapovanou. Mdm dojem,
7e si Svédové dost potrpi na stavéni zkugenych borci do tafet pfi dileZitych zavodech. Holmberg

je modla viech ¢lend klubu, ¢elenku bych si tam tak nenasadil jen z respektu k nému :-)

5. Neposili ZBM v pristim roce o néjaké prazské dévce?
O tom nic nevim.

Diky za odpovédi a v pristim Cisle: Borek se pta ...

*PALLY
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*REPRE SOUSTREDENi MADARSKO, LEDEN 2008

Dalsi ze zastaveni Ceské reprezentace na cesté k ¢ervencovému MS v Olomouci probéhlo v druhé
poloviné ledna na jihu Madarska nedaleko sidla ¢tvrtfindlového euroligového soupefe zabifidckych
basketbalistek — Pécse.

Shodou okolnosti bude MS v roce pristim pravé v této republice, a tak jsme tak trochu zabijeli
dvé mouchy jednou ranou.Pé&tidenni zajezd probihal v rychlém tempu, tak se pokusim v nasledujicich
fadcich jeho prabéh rychle shrnout.

Toho ¢asu béhaji v éeské repre 3 borci ze Zabin (doufam, Ze pocet brzy vzroste!). Olaf drzi ¢est
v tymu A, Pally jisti zada z cétkového druzstva. Ja balancuju v bécku. Mame to pékné rozdélené a
monitorujeme cely tym.Pred soustifedénim vSak Pallyho po néro¢né lyZarskeé pfipravé skolila viréza, a
tak se soustfedéni viibec nezicastnil. Olaf si zase v Gterni télarné natrhl svalova vldkna na chodidle.
Na soustfedéni sice jel, ale musel se spokojit jen s turistickym tempem tréninkd. A tak na mé zbyla
role ,toho, ktery to odbé&ha celé” a neprestaval jsem se bat, aby se mi taky néco nestalo.

No ale pojdme uz k tomu, co se vlastné délo. Cesta na jih byla nudna stejné jako obrazek okolovs
udeserozprostirajici madarské puszty. Jedinym vytrzenim z letargie byl objezd Balatonu. Nastésti to
nebylo tak daleko jako tfeba do Stockholmu, a tak jsme uz odpoledne, tésné pred tmou, vybalovali
igelitky s orientkama na Upati rozbahnéného kopce.Absolvovali jsme prvni trénink, prohlédli jsme si
mistni zavrty a jiné krasové Gtvary a snazili se néjak srovnat s mapou.

Ubytovéni jsme méli vic nez luxusni. V na prvni pohled nepfilis vdbné vesnici se ukryval velice
pékny hotylek. Tresnickou na doru byla wifi v celém aredlu.

No a pak uz to Slo v rychlém sledu, tak jako vzdycky na soustfedénich - jidlo, trénik, jidlo, spanek,
trénink, noc...Na programu jsme méli pfevdzné intenzivni tréninky-zdvodnim tempem. Opeprené to
bylo vétSinou o hromadné nebo hendikepové starty a oslazené prize money, které ziskavali vitézové.
V lese byly poiédd jen zavrty, jdmy a prohlubné a vidét bylo tak na 300 metrd (inu, byl leden).

Jedinou zménou bylo péatecni odpoledne, kdy jsme vyrazili do nedaleké Pécse, omrkli jsme
centrum a mistni pamatku UNESCO, nakoupili néco tokajského pozdniho sbéru na doma a jeli zase
zpatky na hotel.

Sice po rdnu mrazivé, ale jinak krdsné pocasi vydrzelo az do nedéle, takze jsme mohli po

se nechat unaset k domovu, na sever, na jizni Moravu.

RAJMO

*RozHOVOR s JAROU
ZIMMERMANNEM

Té pic Jaro,

je mi moc lito, Ze pro tebe nova sezéna zacala
nejhdr jak pro sportovce mizZe zacit, to je
zdravotnimi problémy. Co vSe té trapilo a uz
jsi z toho venku?

Jen tak mimochodem zacala stejné jako
3 predchozi... No trépilo mé hodné véci. Z
téch nejzasadnéjsich, jestli ma smysl se jesté
snazit néjak systematicky trénovat, pak Gpony
achilovky ¢i co a taky zlaty stafylokok.

Venku? No tak na pal s achilovkou to jesté
porad neni OK, ale béhat po asfaltu a lesnich
cestach se v ramci moznosti da. Ale musim to
zaklepat... Snad co mé nezabije to mé posili.

5 *POLARIS



Loni na dorosteneckém ME jsi ukazal, ze
kdyz vyladis formu, mas obrovskou kapacitu.
Zlata medaile byla Sokujici, ale rozhodné ne
nahodna. Ale presto MED je jen détskou hrou
. Ty letos zacinas v juniorech. Jakou sis nasel
motivaci pro letosni sezénu a jak bys rad vidél
své dalsi léta v OB?

Jo zase bych rad Sokoval v ten pravy
moment a vyladil na top zdvod sezony, coz
znamend samoziejmé mit kvalitni formu
na nominackach. Pfi nominaci na JMS bych
za velice kvalitni vysledek povazoval prvni
desitku a za uspéch dvacitku. No a kdyz by
se nezadafilo, tak to splachnu par desitkama,
samoziejmé myslim na Letnim bé&Zzeckém
poharu.

Dalsi léta v OB? Tézko fict jestli neprejit
na orientacni plavani ¢i MTBO, protoze
nato mam touto dobou kvalitné natoceno.
Jinak samozrejmé u mé se vSe motd kolem
zdravicka...

*HroMNIENTI TRAPENI

Letos maturujes? Jaka VS je tvym cilem?

MU obor geografie nebo ekonomika. Jinak
néjaka tutovka na prameér, ale nevim jestli ma
smysl studovat rok néco, co té nebavi, to je
lepsi jit makat a zkusit to pristi rok.

Oblibeny sparing partner?

Béra vole!

Blondynky nebo brunety?

Brunetky, kdyz je blondynka schopna jit do
kina se 17 kamaradkama, pac je vstup az od
18ti.

Tésis se na to béhat stafety mezi chlapy? Jak
vidis své sance?

Sance jsou jednoznaéné niz&i nez u téch
brunetek... Jinak myslim, Ze je redlné pfi
dobré formicce svadét boj o 2 Stafetu, ale ona
maze i ta 3 klidné poradzet tu druhou. Zalezi na
spravné konstelaci hvézd...

OLAF

Jak pravi jedna stara legenda: ,, Na Hromnice o hodinu vice.” Coz je z pohledu orienta¢niho bézce
naprostd katastrofa pficist si k béznému vykonu, vétSinou uz tak dost dlouhému, jesté hodinu.
JelikoZ na povéry moc nedadm a snih se v ¢eské kotliné vyskytoval pouze pomistné, prihlasil jsem se
na letoSni Hromni¢ni trdpeni. Navic do kategorie H 19 coZ uz se mi dlouho nestalo..:)

Abych mél co nejlepsi zavodni podminky ubytoval jsem se den pfedem u pana J. v Blansku. Vecer
jsme zasli na par zkvasenych roztokd, prevdzné maltdzy, ziskané enzymovou hydrolyzou sladového
skrobu, ktery se vytvafi pfi uméle vyvolaném a regulovaném kliceni jecmene. Tuto praxi nemohu
doporucit. Experimentalné jsem ovéril, Ze to nemélo pfiznivy Gc¢inek na madj ranni vykon.

Rano mé odprezentoval pan R., takZe zbyvalo jen neohroZené vyrazit na start. Pocasi bylo
vyborné, soupefi kvalitni, co vic si pfat. Zavod probihal na mapé Sloupecnik 1:5000. Na uvod bylo
pro zavodniky kategorie H19 pfipraveno luxusni stoupdni na prvni kontrolu. Na prvni kontrole jsem
mél na dohled pana L., ale trvalo mi skoro 2 postupy, nez jsem ho ztratil za zady, prosté nebyl mdj
den. Prvni ¢ast zavodu probihala v lese, kde byla volba postup( i moZnost chyby relativné mala. Na
6. kontrolu se uz vybihalo do mésta. JelikoZ Blansko neznam, tak jsem obcas musel hledat skryté
prachody, hlavné do prostoru zamku. Nejvétsim problémem byla paradoxné sbérka. Dobéhnu k ni,
podivdm se na Cislo a tam stovka. Mrknu do mapy a fikdm si: ,Hmm 24. kontrola to znamen3, Ze by
to mélo byt ¢islo 124, asi budu spatné..” Tak jsem zacal k velkému pobaveni divakd, jmenovité pana
M. a sle¢ny B. béhat kolem. Casem mé to docvaklo a dostal jsem se v poradku do cile.

Zavod mé piijemné prekvapil (nevim jaké by to bylo, kdyby byl snih). Probéhl bez problém a to ze
jsem ve vypocetnim stiedisku nasel pana R. mé vibec neprekvapilo.

Zavérem nezbyva neZ pogratulovat vitézim, podékovat poradatellm a vSem pfipadnym
zadjemctm doporucit dalsi ro¢nik.

ZDENAL
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2. 2. 2008 - Hromnicni trapeni 2008 - 7.rocnik - Blansko, Zborovce

D19: 1. Stafkovd Veronika 33.53; 2. Tesafovd Markéta 34.44; 3. JanosSikovd Lenka
34.51; 4. Stépanska Adéla 35.17; 5. Jind¥iskova Martina 36.19; 6. Reinerova Barbara
43.20; ... ; 10. Gebauerovd Jana 51.23; ... // H19: 1. Henych Martin 34.11; 2.
Zdvodnik Zelda 34.48; 3. Stehlik Martin 35.15; ... ; 6. Lexa Matéj 39.26; ... ; 12.
Patek Richard 47.09; ... ; 14. Vesely Martin 48.11; ... ; 16. Prokop Petr 50.24;

.. ; 20. Konig Lukds 55.34; ... ; Humlicek Ales DISK; ... // HDR: 1. Humlicek
Tomas 26.26; 2. 0Odstrcil Filip 35.05; 3. Ondra Brodecky 36.16;
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*RozHOVOR s Kusou PLSKEM

Zdar Kubo,
ty se v posledni dobé objevujes podezrele
casto na aternim tréninku v télocvi¢né. Copak
za tim stoji?

Ahoj. Ted jsem byl podruhy, to zas tak ¢asto
neni. No ale kdyZ to vlastné porovnam s téma
par poslednima rokama, tak to je asi dost ¢asto
). Co za tim stoji? Asi hlavné to, Ze se mi, pfi
lezeni na sténé, podafilo natdhnout si cosi
kdesi v ruce, takZze nemd@zu lizt. No a protoze
mé ted ve zkouskovym zacalo uceni jit trochu
na mozek, tak jsem potfeboval néjakej jinej
ventil”.

Povéz mi, jak moc boli Zhustova télarna, kdyz
¢lovék nema nabéhano? ;-)

Poprvé to teda bolelo hrozné moc. Sel jsem
vsechno tak naplno jak to Slo, pfi sériich mé
chytaly takovy kiece do stehen, Ze jsem padal
na drzku. No a druhej den jsem byl na invalidni
vozik. Ted podruhy jsem si uz trochu vzpomnél,
jakej jsem byl na trendlech flakag, takze to
nebylo tak strasny. Ale pristé se zas polepsim.
Slibuju :).

Jakym sportovnim smérem se planujes ubirat
v nejblizsi dobég, prozrad'své sny a cile?

Sport ¢islo jedna je pro mé ted urcité lezeni.
Potrebuju vylécit tu ruku resp. se s ni aspof
dokopat k doktorovi. A az to bude OK, tak bych
se konecné rad vrhnul na lezeni vicedélkovych
cest” v horach - Alpy, Tatry. Na druhou
stranu na léto snad zase vyjde vyjezd do
Francie do Fontainebleau - jedné z nejlepsich
boulderingovych™ oblasti na svété. Byly plany
na prelezeni bouldru obtiznosti aspoii 7A Fb™,
ale nevim jak letos pujde.

Navic bych ale rdd zacal zas trochu béhat.
Kvdali celkové fyzi¢ce a vytrvalosti a taky proto,
Ze zabéhat si miZu jit kdekoliv a kdykoliv -
staci mit boty. Sen a cil v béhani? Jit si na dvé
hodinky zabéhat a pékné si to vychutnat.

Chystas se zase nékdy zajet na opravdové o-
zavody zatocit buzolou?

Jestli se trochu rozbéham, tak bych to aj
zkusil. Onehdd jsem se byl po strasné dlouhé
dobé probéhnout jen tak po lese, mimo
cesty, skrz hustniky a tak a zjistil jsem, jak
mi to chybi. Ale nejdfiv budu muset sehnat
Cip, protoze svij (porad si ale pamatuju ¢islo
- 52069) jsem uz pred lety propil a buzolu asi
taky ;-). SlySel jsem taky, Ze probéhla revoluce

v orientacké médé, takze asi budu v dedaci
dost out :).

Slysel jsem od Dejva, Ze pry jsi dost Uspésny
student, copak je oborem tvého zajmu a uz
mysli$ na praci?

Haha. Dejv je vtipdlek. To proto, Ze s
nim chodim uz dvandctej rok do skoly. Ted
momentalné studuju uZz pomérné dlouhou dobu
bakalarsky studium informatiky na Masarycce.
Nevim jestli mam mit Spatnej pocit z toho, Ze
to pordd néjak nemlzu ukoncit, nebo dobrej
pocit, Ze jsem tam vydrzel uz tak dlouho. No a
az konecné budu bakaldr, tak zkusim magistra
a pak se uvidi.

Na praci myslim jen ve svych nejhorsich
no¢nich marach :-). Teda jako na takovou
tu 8 hodin denné x 5 dnd v tydnu x 52 bez
Ctyf tydnd v roce. Brigddy mi zatim staci.
Navic kdyz je ¢as a prace, tak se ob¢as nékde
povésim na lano pfi vyskovkach, coz je pro mé
jednak prijemnej privydélek, ale taky docela
zdbava (teda pokud celej den nesnézi). Co se
tycCe praxe v mym oboru, tak tomu se zatim
vyhybam, ale citim, Ze pfichazi doba, kdy bych
to mél rozjet :).

Na jaky zadvod ze své orientacké kariéry
nejradéji vzpominas?

KaZdopédné nejradsi vzpominam na treti
etapu oddildku 94 v Jedovnicih. Byl to maj
patej, Sestej zavod v Zivoté - bylo mi 9. Dobéhli
mé tehdy hvézdny Adam Hruby :-) s Jancou
Ondrackovou. Asi 200 metrd od sbérky nam
Adam svym ,urcité tudy” zajistil titul Nejvétsi
kufr 94 - dokonce médm jesté doma diplom.
Nakonec nds asi po tiech hodinach objevil
tusim Libor, nebo Adams az skoro u Kftin.

Taky hrozné rdd vzpominam na vSechny
vicederidky o prazdninach. Sluni¢ko, nebo
naopak brutalfekal pocasi, super traté - tfeba
ve skalach na pétidennich, spousta lidi.... No a
tak celkové ta atmosféra byla GZasna. Vsak si
mé pamatujes, ne? ;).

Jak by ne. Jsem zvédav kdo bude kolovat
v historkdach z vicedennich déle, ty nebo Ropdak?
Dik a méj se! ;-) Nebo co si horolezci preji? At
to stoupd? :-)

* - vicedélkova cesta - cesta na vice délek
lana, mize byt dlouha od 70 do stovek metr

™ - bouldering - lezeni na velkych balvanech,
nebo malych skalkach bez lana

** - francouzska boulderingova stupnice
obtiZznosti - od 1A do 8C
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* ONOS cUP = BEH DO KOPCE A DOLU

Byla nebyla zima. Podle kalendare byla, podle pocasi nebyla. Svitilo ndramné slunicko, po snéhu
ani pamatky, v tom nds cekalo dalsi kolo BZL. Jedind vytka by snad mohla byt, Ze shromazdisté bylo
ve stinu a ¢lovék se nemohl opalovat. :-)

Tentokrat nachystali zdvod mladici ze sekce Onos(s)u; Dana¢, Steve a Milous. Hnedka pfi
prezentaci nas prekvapili se svymi novymi Onosdckymi bundami. Zdvod ndm pfichystali na nové
mapé mezi paneldky v Nové Lisni. JakoZe pro LiSné znalé, nas nejspiSe mél ¢ekat vybéh do kopce a
pak sebéh z ného. Uz pfi rozcvi¢ovéni bylo jasné, Ze to bude velmi tézky zavod. Hlavné co se tyka
vyhybanim psich exkrementd. :-/Co fict k zdvodu? Vybihalo se pred jednim paneldkem rovnou do
prdjezdu a tak se hned ¢lovék musel zacit mapovat a nevidél hned k prvni kontrole. A pak uz jen
zatnout zuby pfi stoupanim, které zacalo na druhé kontrole a skoncilo na sedmicce. Pokud ¢lovék
vydrzel, tak snad mél Sanci na dobré misto. :-) No a tedka najit je5té dost sily na to, aby ¢lovék
vydrzel rychle sebéh dold. Ale to snad uz bylo lepsi. Za zminku stoji desatad kontrola, kterd byla
uprostied piskovisté pod skluzavkou. Malé dité hrajici si na piskovisti, vypadal trochu udivené hledic
na zavodniky vlézajici pod ni. :-) Nakonec to s témi psy tak hrozné nebylo... Také mné zaujal velky
pocet zavodnikd. Velkad Trebi¢ska vyprava o 4 lidech, Palo Jelda... a také plno lidi, které jsme na
BZL nikdy nevidél. Asi uz se stava liga velkou a hlavné prestizni souté&Zi. ;-) Vyhréli Olaf, snad takhle
skonci i na MS, a Evicka, dostali hezké ceny, jednu jsme hnedka vypili a Slo/jelo/bézZelo se doma.

A na zavér? Bylo to pékné, nepfilis ndrocné, takZe jsem se neztratil, (vybé&h nenarocny nebyl). Zase
to letos vypada, Ze Zimni liga je akorat podzimni ¢i jarni. Zédné brodéni ve snéhu... Tak jeété bude
jedna moZnost. Treba néds pocasi ne/mile prekvapi. :-)

Honza Drabek

10. 2. 2008 - ONOS Cup 2008 - Lisefi, na h¥isti D:
1. Kabathovd Eva 16:58
H: 2. Hlavova Hana 17:36
1. Dlabaja Tomas 12:43 3. Stépéansks Adéla 18:10
2. Rajnosek Zdenék 13:21 4. Berzinskd Sona 18:12
3. Chromy Adam 13:25 4. Jablonovska Petra 18:12
4. Benes Jan 13:26 5. Jind¥iskové Martina 18:20
5. Drobnik Michal 13:45 6. Gebauerovd Jana 18:45
6. Bukovac Palo 14:08 7. Tvartzkovd Petra 19:16
7. Stehlik Martin 14:15 8. Tesaftovd Markéta 19:17
8. Henych Martin 14:17 9. 0Odehnalovd Kamila 21:12
9. Zvidkavesely libor 14:29 10. Klimplova Zuzana 21:18
10. Zimmermann Jakub 14:38 11. Klusackovd Zuzana 21:25
11. Kafka Milo3 15:24 12. Koporovd Petra 21:28
12. Hroba¥ Stépan 15:26 13. Jemelikovéd Denisa 21:38
13. Henek Vladan 15:42 14. Chmelikovd Katefina 21:43
14. Mokry Stanislav 15:55 15. Adamkovd Tereza 22:50
15. Zelinka Jiti 16:05 16. Tesafovd Jitka 23:52
16. Fiala Martin 16:12 17. MokTd Regina 23:54
16. Kheil Radim 16:12 18. Fialové Zuzana 24:02
18. Pt¥ikryl Petr 16:51 19. Jaskovad Monika 24:18
19: Drabek Jan 17:11 20. Janskd Iva 24:37
20. Lisc¢insky Tomds 17:22 21. Hajkovad Kamila 25:05
21. Zhanal Jan 17:45 22. Nykodymova Monika 25:09
22. Michal Gross 18:24 23. Odehnalova Tereza 25:52
23. Jelinek Petr 18:40 24. Obradtilova Nada 26:12
24. Otakar Jasek 19:10 25. Muselikova Vladislava 26:35
24. Nykodym Petr 19:10 26. Odstrcilovd Hana 27:02
26. Chvatal Lukas 19:16 27. Hajkova Lenka 29:30
27. Odehnal Roman 19:26 28. Chromé Eva 32:05
28. Korpas Jan 19:27 29. Sté&panskd Sylva 35:28
29. Mokry Jan 19:52 30. Minatikova Dagmar 36:48
30. Mokry Ondfej 20:39
31. Chmelik Ales 21:23 HDD:
32. Bauer Emil 21:33 1. Sedlakovd Petra 14:41
33. Jasek Milan 22:49 2. Odehnalovd Klara 19:56
34. Hajek Petr 23:08 3. Odstrc¢il Filip 21:26
35. Mokry Pavel 24:38 4. Nedbdlkovd Hana 24:18
36. Obratil Stépan 25:45 5. Koporova Lenka 27:02
37. Obratil Miroslav 31:06 6. Malivankova Eva 34:40
Stepansky Vaclav DISK 7. Odstréilova Sarka 44:15
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*RozHOVOR s OTAKAREM
JASKEM

Nazdar Oftas,
dovolim si té timto rozhovorem vice
predstavit starsim ¢lendm oddilu, ktefi
té prilis neznaji.Co budes letos béhat za
kategorii? A jaké mas cile?

No, tak béhat budu H14 a cile médm byt do
tretiho mista v Moravskoslezskym Zebficku B,
tak snad se mi to povede.

Jaky je tvij vztah k orientaku? Co té na tom
bavi, nebavi? Jsi ambiciézni sportovec?

No, vzhledem k tomu, Ze furt beru orientak
pro sebe jako takovej ,novej” sport, kdyz ho
béhadm nakych pét let. Takze vztah je, Ze je to
porad néco novyho. Bavi mé na tom, Ze vlastné
mé béh samotnej bavil pofad a v orientaku to
nezdlezi jenom na béhu, ale i na ty orientaci
v mapé, kterou mam teda o dost horsi =( A
ambiciézni asi budu...

Jak casto trénujes? Co té motivuje k tréninku?
Trénuju... Madm ,naordinovany” tfi tréninky

tydné, ale praveé s tou motivaci jsem trosku

na Stiru, takze si myslim, Ze tfeba v tomhle

Skolnim roce jsem jeSté za zadnej tyden nebyl

na vsech trech... J& vim, stydim se... | kdyz,

mozna by se néjakej tyden nasel...

*\VSECHNO JE JEDNOU POPRVE ...

Ve stifedu na Lesné béhas se starSima
holkama? Nechas je vyhrat nebo jak to je?

No, Evaak mi ddvé poradné zabrat, ale stacit
se jida...9)

Mas sportovni vzor?

Jisté, Thierry Geourgiou...=) Nebo jak se
to pise=) a taky, kdyz jsem béhal na bézkach
(letos mam posledni sezénu), tak jesté Lukas
Bauer.

Mas kromé orientaku jesté jinou velkou
zalibu?

No, jesté ten béh, ale taky mé tfeba bavi
mobily, pocitace... Ale sport zatim na prvnim
misté.... (teda az po ,flakani se”)

Tak ja se s tebou stylové rozloucim slovy
jednoho slavného Eeského orientaka a
byvalého trenéra reprezentace Jardy
Kaémaréika: , Diky mladej!” On takhle
oslavuje Gplné viechny, na véku nezalezi. A at
ti to letos béha rychlej nez Evicce ;-)

J& se poprvé vydal na soustrfedko JRD na Trech Studnich v penzionu Horacku. Zacalo se sportovni
prohlidkou v Brné na Velodromu. Jedna skupina 5la ve stfedu a hned odjela na Tfi Studné a zbytek
dojel az ve Ctvrtek.

Streda / Po pfijezdu jsme dali vecefi a Sli se proklusat na Skleny a zpatky. Byla celkem péknd
kosa a Mlha, vecer jsme skoukli Zkrocenou horu, doporucuji v péti lidech v manzelské, protahli se a
Sli spat.

Ctvrtek / Po snidani jsme skoukli hotel Hanson a dalsi telenovely. Dopoledne jsme si naplanovali
kopce &li jsme je pétkrat a byl to fakt hukot s Kodym a s Vojtou. Po obidku nasledoval spanek a
prekreslovani mapy na ONOS Cup. Odpoledne sli Kody s Jarou lyZovat ke Ski hotelu a zbytek si dal
palhodinovou abecedu pod vedeni Steeva Bekliho (Eti pekliho a rozuméj Vojta Kral). Vecer jsme se
privitali se zbytkem, zapafili Catching Features, prekreslili kousek mapy a Sli spat.

Patek / Po snidani zase hotel Hanson, hustej dil jedna Zenské na konci spadla do vytahové
gachty. A potom Libinova vytrvalost bez Libina na Devét skal pres Zakovu horu a zpatky pres
FrySavu. Odpoledne Sli néktefi lyZovat a zbytek si dal mapa¢ na mapé Sklené padélek, byly dva
farstovany okruhy. Vecer byla schiizitka o Svédsku a o zbytku soustiedéni, Catching Features,
prekreslovani a vecerka.

Sobota / Dneska neddvali hotel Hanson NP. Dopoledne byl pfichystand sudd lichd na mapé
z Botasu 2005. V lese byly obcas zbytky snéhu, ale nevadilo to. Po obédé spanek, uz jsem byl
celkem znic¢enej. Odpoledne Abeceda, rovinky, odpichy a po vecefi sauna na Trech studnich. V sauné
bylo 80° a to Uplné nejvys, takze dole bylo kosa na nohy, misto bazénku byla vana, ale taky dobra,
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po sauné jedno regeneracni za divci plavky, prekreslovani, koukéni na televizi a spat, dokonce jsme
u ni usnuli @ Danac ji vypinal nékdy v noci.

Nedéle / Po snidani uklidit a hura na posledni fazi, vytrvalost terénem tentokrat s Libinem, no a
po obédé nésledovalo louceni a smér Brno, bylo to kvalitni soustfedéni a protoZe bylo s libinem a
bylo na ném hodné Zabijiakd, tak se moc nelisilo od zabifnackyho soustfedku, ale prece jenom bylo
jiny.

SEPSAL DYCK LUMIR (ONOS)

*SouSTREDENI KRKONOSE

Tak letos se opét uskuteénilo ono véhlasné zimni soustfedéni ve Spindlu, teda spi§ vysoko nad
nim na sjezdovce, jak jinak. V prvé fadé jsme si v3ichni kladli otazku: ,Pojede ¢i nepojede?” Nejela.
Rolba. ,Jaka to smala!”...a zase nebyla zodpovézena dulezitd existenéni otazka ohledné stupné
nafukovani tohoto blaznivého stroje.

A ptéate se, jak vypadal nas denni rezim? Pro vétSinu z nas to bylo nejvystiznéjsi asi takto:
(za¢neme od réna) vstat, obléct se, najist se, jit spat, vstat, prevléct se, trénovat, vysvléct se,
obléct se, najist se, jit spat, vstat, prevléct se, trénovat, jit spat, vstat, najist se, jit spat, hrat hry,
nendpadné hrat hry, opravu nendpadné hrét hry, jit mozna spat...vstat..a dokolecka dokolak

O velké vypravé na Vyrovku a zase zpatky(Melodie na motivy pisnicky Blizard)
(Zuzka, Lucka, Pdja)

1 .Kdyz jde blizard s vichfici, jedem velkou vanici...a k Vyrovce ndm zbyva jen par mil
2. Fouka vitr studeny vzduchem litaj kameny...a k Viyrovce ndm zbyvd jen par mil

3. A je zima Silen3, tfesou se ndm kolena...a k Vyrovce ndm zbyva jen par mil

4. Cesta dlouhd, dalekd, za mnou Libor halekd... Ze k Vyrovce ndm zbyvd jen par mil

5. Nahle bruslit nem0zu, nadavkou si pomizu...a k Vyrovce nam zbyva jen par mil

6. A kdyZ nohy moc boli, opfeme se do holi...a k Vyrovce ném zbyva jen par mil

7. Kdyz nam Pé@ja ujizdi, béha mi mréz po hyzdi...a k Vyrovce ndm zbyva jen par mil

8. Velky kopec-nekopec, utrpeni je konec...a k Vyrovce négm zbyva jen pdr mil

9. Z nosu nudle vytece, Lucka také utece...a k Vyrovce ndm zbyva jen pdar mil

10. HG, uz vidim Vyrovku, hraje s nédmi na schovku...a k Vyrovce ndm zbyvd jen par mil
11.Na Vyrovce knedlicky, omrzlé mam malicky...

12. Palacinky, Slehacka, sladsi jsou nez sekacka...

13. Kafe pijem, sedime, kdy se asi vrdtime...

14. Musime jet, vrdtit se, v mlze nepomldtit se...a do chaty ném zbyva jen pér mil

15. Uz je vecer, stmiva se, pot ndm stéka po fase...a do chaty ndm zbyva jen par mil
16. Vyrazime, makame, po cesté i kakame...a do chaty nam zbyva jen par mil

17. Jedem k tycce od tycky, ujizdéji lyzicky...a do chaty ndm zbyva jen par mil

18. Nejsem sama, je nds vic, nebojim se vika nic...a do chaty ném zbyva jen par mil
19. Jizda mlhou, jizda tmou, at uZ to mam za sebou...a do chaty nam zbyva jen par mil
20. V usich mi zni pisnicky, jedu pfimo do tycky...a do chaty ném zbyva jen pdar mil

21. Cestu krosi divo¢ak, trénujeme na nocék...a do chaty ndm zbyva jen par mil

22. Pdja Lucku vyhliZi, jestli uZ se nebliZi...a do chaty ném zbyva jen par mil

23. Vracime se kole¢kem, pak sjizdime pod vletkem...a do chaty ndm zbyva jen par mil
24. Po sjezdovce valime, vecer se zas zkalime...a do chaty ndm zbyva jen par mil

25. Na dobrou noc ping-pong ddme, nutelou to zajiddme

.Tak a to je konec pratelé...dadydadyda!”
LAle to jsem mél fict ja!”
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Jak se (NE)ZABIT aneb jak sjet sjezdovku po zadku

Kupte si skvélé kalhoty REJOICE FAT MOSS, idealni pro vase sportovni, vysoce adrenalinové,
aktivity. Mazete v nich po zadku sjizdét sjezdovku tvrdou jako led a ostrou jako struhadlo bez
protrzeni! A pokud zavoldte ihned, dostanete navic zdarma igelitovou tasku, kterd jesté zvysi
rychlost a umocni tak vas sportovni zazitek!!!

Kdyz jsme rédno ja a Klusy odchazeli z chaty, vibec mé nenapadlo, Ze by se mohlo stét to, co se
pak stalo. Vylezli jsme na sjezdovku a s hriizou v ocich zjistili, Ze je to cely ledovaty, tvrdy a neda se
skoro jit. Nicméné kdyz nastal prvni zlom a uz opravdu nebylo uplné dobry jit po dvou, mélo cestu
dold zajistit pomalé sklouzavani po zadku s ndroénym zasekavanim pohorek do ledu (opravdu ledu!).
Prvni metry mi zasekdvani vychazelo, ale pak...noha se mi smekla a ja se rozjela.

V tu chvili za¢indm nabirat rychlost, Strejchnu trochu do Klusyho a nabirdm jesté vétsi
rychlost. S batohem na zadech a lyZzemi neni &ance ve velké rychlosti zastavit. Ritim se pfimo dol@
po cerné sjezdovce a vidim ten strasné dlouhej svah. Pfemohl mé naprostej pocit beznadéje, pocit,
Ze nemUzu vibec nic délat, Ze nem0Zu zastavit, i kdyZ se o to pokousim vsi silou. Zbyva mi jen
nadéje, ze se nékde nerozsekam o strom nebo sloup.

Jede to stale rychleji, vjednom momenté se prevracim na bficho, nevim, kam jedu. Oto¢im se
zpét. Lyze! Poustim lyze!!! Na to neni €as. ,Pomoooc, chytejte mé nékdooo!!” k¥i¢im, ale marné.
Lyzafi uskakuji na vSechny strany. Neméli sebemensi Sanci néco udélat. Jsem skoro dole. Jedu pfimo
do sloupu lanovky. ,Aaaaa!” Najednou stojim. Ziju. Obrovska Gleva. Znovuzrozeni. ,Paneboze lyze!”
Bé&zim k panovi na skatru. ,Tos byla ty co jela po zadku dol@?” ,Hm, jo.” ,Neni ti nic, nejsi zranéna?”
Uvédomuju si, Ze mé boli ruce. Nehty zlamany, trochu krve. Pak odhrnu celou ruku. Obrovska
spalenina. Cekam na brachu a za¢indm se z toho v&eho tF¥ast. V hlavé se mi honi tisice myslenek, co
vsechno horsiho se mohlo stat. Ted uz se tomu mdZu nastésti jenom smat.

.Co bude prist&?”

KLUSAJDA
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*TYDEN v BARCELONE

Na zacatku byla jedna crazy myslenka podivat se do Barcelony letedlem za smésnych 396 K¢,
nakonci bylo jedno vydarené sportovné-kulturni soustifedéni v kataldnské metropoli.

Za velké pomoci Marka Petfivalského a jeho Spanélskych kamaradd jsme dali do kupy spoustu
map z centra i okoli Barcelony. Néplii soustfedéni se tvorila takiikajic za pochodu. A vie nastésti
dopadlo na vybornou.

Béhem 7 dnl jsme odbéhali 1 ¢isté bézecky trénink, 9 mapovych a na zavér kataladnsky zebricek
v narodni rezervaci Montseny v nadmoiské vysce 1100 metra.

Prvnich 6 dni jsme bydleli na okraji Barcelony u velkého lesniho parku Collserola, v kterém je pry
10 miliond stromd a je vzdaleny jen 15 minut metrem od centra Barcelony. Pfedposledni den jsme
bydleli pfimo v centru ve starém mésté Barcelony, kde je prfes den hrobovy klid ale v noci nepfijemné
spolecensky hlu¢no, posledni den jsme stravili v Gironé.

Po pfijezdu do Barcelony jsme si vybéhli na Tibidabo, kopec, ktery ¢ni nad Barcelonou a stoji na
ném velky kostel se sochou Krista. Dale zdbavni park a vysoky vysila¢, ktery se pne nad Barcelonou
podobné jako vysila¢ v Liberci. BohuZel prvni den bylo zataZeno, obcas s destém a tak jsme si
velkolepého vyhledu pfilis neuzili.

V dalSich dnech jsme stfidavé navstévovali méstské parky nebo béhali tréninky v okolnich lesich.
K dispozicizi jsme méli jak nejnové;jsi mapy v Ocadu, tak starsi naskenované dila.

Parky v Barceloné jsou Uzasné, zvlasté pro oci. Podobné jako vsechna extravagantni umélecka a
architektonickd dila. Pro lepsi predstavu doporucuji kouknout na fotky na mém webu dlabaja.com
nebo na Otriho rajcce.

Lesy kolem Barcelony jsou prevazné hodné zelené a je potfeba peclivé vybirat kam zajet na
trénink. Krom Barcelony jsme zajeli do Sant Cugat ¢i Sabadell. A presvédcili se o tom, Ze i svétle
zeleny hdstnik mdze byt neprekonatelny problém. Jen se nenechte zmast velikosti téchto dvou mést
na mapé. V porovnani s Barcelonou vypadaji jako vesnice, ale obé maji pfes 100 000 obyvatel.

Posledni den nas cekal oblastni Zebficek. VSichni jsme se prihlésili do elity. Chlapskych 9,5 km
nebudilo velky respekt, zato 7,8 km pro Zeny ve Spanélsku, kde se rychlost na kilometr maze
pohybovat i 10 min/km, mohlo byt velké sousto.

Start zavodu byl ve vySce 1100 m.n.m. a poslednich 10 km z vesnice na hfeben hor Montseny se
podobalo dobré rally. Ndmaha se vyplatila. Cekala nas pohledna scénerie, pékny zavod a nakonec
i vitézstvi v hlavnich kategoriich. A prekvapivé jsme nebyli jedini ¢eSti ucastnici, do poctu 8 nas
doplnila skupina mapaftt z CR.

Jen co dobéhli posledni zévodnici, zatdhla se obloha a radéji jsme pédili do Girony, porddné se
najist ve FriscCO (nase oblibend sit restauraci, kde mézete jist co chce a kolik chcete), nasledovala
noc¢ni prohlidka starého mésta v Gironé, kterd oproti Barceloné malinko pripomind spiSe
francouzskou architekturu.

Pak uz jen taxikem na letisté, trochu se prospat a €asné rano nastoupit do letadla. V 8:55
pfesné na minutu ve stejny ¢as jako kdyz pfichdzime pred tydnem na letisté do TuFan, vystupujeme
tentokrate z letadla z Barcelony. Velky vylet kon¢&i @ my pokracujem v chodu kaZdodennich vSednich
udalosti.

Olaf
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PROGRAM NA BREZEN A DUBEN

*1. 3. - SO - Brnénsky bé&Zecky pohar (8. zavod) - Modfrice, sokolovna - sraz do 9:30 hod. 5km 10:
15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava
vlastni, tramvaj 2

* 8. 3. - SO - trénink - Ut&chov (koneéna autobusu 43, 57) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,k Blansku
a zpét” - dorost a starsi - sraz je v bézeckém obleceni

*9. 3. - NE - Brnénska zimni liga (5. zdvod) - Adamna cup - Kammena kolonie (louka pobliZ ulice
Cerveny kopec) - sraz do 14:00 hod. - start 00 = 14:15 - mapa: Kamenna kolonie (1 : 4 000, E =
5m) - doprava: invidualIni (tramvaji ¢islo 2, 5, 6, 7)

*10. - 23. 3. - PO az NE - Zimni mapovy ‘trénink - mapa Bobrava - prihlasky o mapy Zhustovi

- centrum; Streleice, Vrsovice; CD S4, S41; IDS 404

*13. 3. - CT - noéni mapovy trénink - Slavkov u Brna - sraz: 18:00 u Bohémy - mapa: Lednice (1:
15 000, E=5m) - typ tréninku: normalni trat - doprava: osobnimi auty

*15. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohar (9. zavod) - hotel Myslivna - sraz do 9:30 hod. 5km 10:
15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava
vlastni, bus 68 zast. ,Myslivna”

*15.a 16. 3. - SO a NE - Jarni pohar 2008 - dlouha trat + Stafety - Hradec Kralové (Béle¢ nad
Orlicif) - SO 00=10:00; NE 00=9:30 - pfihlasky na ¢lenské sekci do 4. bfezna - podrobnéjsi
informace na: http://ob.tmapserver.cz/dt - doprava: spoleénym autobusem v 6:30 od Bohémy

- ubytovanl v telocvncne (spacak karlmatku sebou) vedouci: Libor Zrldkavesely

casoplse - prlhlasky do 10. unora 2008 Zhustovi.

*21.-24.3. - PA az PO - Velikonoce ve skalach 2008 tradlcnl vellkonocnl zavody + oddllove
soustfedéni - podrobnéjsi i

2008 Zhustovi - vedouci Risa Patek

*29. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohar (10. zavod) - Brnénska prehrada, TJ Lodni sporty Rakovec
- sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s
vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pfistavisté” nebo ,Rakovecka”

*31. 3. - PO - zména v ¢asech a mistech tréninkd - plati letni program tréninkd

*2. 4. -ST - mapovy trénink — lvanovice, Mdcova- sraz: 16:15 - mapa: Standardni smés - typ
tréninku: pametovy COB - doprava bus €. 41

*5. 3 6 4.-50 a NE - CESOM 2008 - Sastln Stréze - SO-kratka trat; NE-zkradcena trat - SO
00=13:00; NE 00=9:00 - pfihlasky na ¢lenské sekci do 1. bfezna nebo 15. bfezna - terén:
rovinaty terén s piskovymi dunami, Cisty, velmi dobfe pribézmy borovy les. Husta sit cest, v jizni
Casti Clenity terén, v severni ¢asti listnaty les, rizna pribéznost, misty baziny a meliorac¢ni ryhy

- doprava |nd|V|dualn|

*9. 4. - ST - mapovy trénink - Zebé&tin, Kopce - sraz: 16:15 - mapa: Veselka - typ tréninku:
vrstevnicové okruhy — doprava: bus ¢. 52 - od autobus na trénink cca 2,5 km

* RozPIs TRENINKU OD 29. RiJNA 2007

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli | 15:30 - 17:30 Zhusta bézecky Zaboviesky — Rosnitka

Utery |14:00-15:00 |za&ateénici |télocvitna télocviéna Kotlarska - ZS Kotlarska
20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani télocvicna Vevefi - Pravnicka fakulta

Stfeda | 16:00 - 17:30 | vsichni bézecky + teorie | BCVC Lesna - Milénova ulice

Ctvrtek | 16:00 - 17:00 | zaci télocviéna télocviéna Kotlarska - ZS Kotlarska
20:00 - 21:30 Zhusta hry, aerobick télocvi¢na Vevefi — Pravnicka fakulta

Patek |[17:00-21:00 |Zhusta no¢ni  mapovy | okoli Brna (doprava osobnimi auty)
18:00 - 19:00 | Arnost trénink télocviéna Kotlarska - ZS Kotlarska
19:00 - 20:00 | Arnost florball télocviéna Kotlarska - ZS Kotlarska

basketbal
Sobota | 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis tréninka
Nedéle | 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orientacni zavod
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* TRENINKY OD 2. DUBNA DO KONCE CERVNA

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli | 15.30 _ 17:00 | zhusta bézecky Zabovfesky - Rosnitka
Utery 14:00 - 15:00 |zac¢atecnici | télocviena, hiisté | ZS Kotlarska
v 17:00 - 18:30 | Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova ulice

Stfeda [16:15 - 18:00 |vSichni mapovy okoli Brna - viz samostatnym rozpis
) 16:00 - 17:30 | Zhusta bézecky - draha zabovfesky - Rosnicka
Ctvrtek |16:00 - 17:30 |zactvo béZecky - drédha |Zaboviesky - Rosnitka

20:00 - 21:30 | Zhusta hry (jen duben) télocvicna Pravnicka fakulta, Veveri
Patek 18:00 - 20:00 | Arnost florbal, basketbal | télocviena Kotlaiska - ZS Kotlarska
Sobota |- zavody OB -
Nedéle |- zdvody OB -

* SOUSTREDENI KYTLICE

Datum:
Odjezd:
Prijezd:
Ubytovaéni:
Stravovani:

Napln:

S sebou:

denik

30. dubna az 4. kvétna 2008 - stieda az nedéle
ve stfedu v 14:30 od Bohémy osobnimi auty.
v nedéli v odpolednich hodinach.
na postelich v penzionu Kovosrot Kytlice (Kytlice u Nového Boru).
zajisténo od ctvrtecni vecere do nedélni snidané.

mapové tréninky spolecné s ju niorskou reprezentaci, mapova teorie

Cena: 1 200,- K&. V cené je ubytovani, stravovéni, doprava.

Prihlasky:

* STREDEENi MAPOVE TRENINKY

2.4.
9. 4.
16. 4.
23. 4.

30. 4.
7.5.

14.5.
21.5.
28. 5.
4.6.

11.6.
18. 6.
25. 6.

B - odjezd zvlastniho autobusu od Janackova divadla v 16:15 hod.

STANDARDNI SMES

VESELKA
HOSTENICE

PANSKA LiCHA
PANSKA LICHA

TRNUVKA
VEVERI

TROJAK

AUGSPERSKY POTOK

KOBYLIN 398
BOSKOVICE
KLAJDA
UDOLI RICKY
TRYCHTYR

nejpozdéji do 13. dubna 2008, kapacita je omezena.

bus 41, zast. ,lvanovice, Macova”
Zebétin ,Kopce”, bus 52

B - Hosténice, nad Hadkem

Lesnd ,U rozvodny”, bus ¢. 57
Lesnd ,U rozvodny”, bus ¢. 57
Rozdrojovice

Bystrc ,U borovice”, bus 54, tram

1,3, 11

Kohoutovice ,Pavlovska”; 29, 37, 50
Zebétin, kone¢nd autobusu 52, 54
Sobésice, ,Klarisky”, bus 43, 57

B - Boskovice

Liser ,Velka Klajdovka”, bus 56, 78

B - Bukovina
Kohoutovice ,Pavlovska”, 29, 37, 50 stafety

pamétovy COB
vrstevnic. okruhy
dlouhé postupy
linie se shluky
no¢ni COB
pamétové tandemy
suda-lichd

kratké postupy
I. Gsek stafet
scorelauf
okruhy

sprint

kratka trat

Ostatni starty trénink( budou znaceny z uvedeného mista dopravy MHD.

sportovni oblec¢eni, béZeckd obuv (na cesty i do terénu), plavky, tréninkovy

16:15
16:15
16:15
16:15
16:15
16:15
16:15

16:15
16:15
16:15
16:15
16:15
16:15
16:15
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