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* SLovo UVODEM

Sakrblé, ty desetikoruny za pozdni pfichody na trénink se nam ne a ne nedafi zavést. Sprosté se mluvi
jen zprdele (tak ted to mam asi za deset), takZe ani z tohohle pfili§ nezbohatnem. Ale tak aspofi trochu
jsem se inspiroval timhle penaliza¢nim systémem a pfidélil jsem jeden ¢lanek P3ji za to, Ze nebézela
zdvod v dresu. A pfitom tém nasim holkdm tolik slui (ostatné jako cokoliv jiného). Jen se furt nesmi
hadat o ty Useky ;-) Taky uz mdme duben a kon¢i ndm saunovaci obdobi. Letos se ndm pfili§ nepodafilo
se dohodnout na spole¢né sauné a tak hrstka ,statecnych” se pfidala k ,rebeldm” z Moiry Ale do pfistiho
roku mam jeden trumf, ktery snad pfrildkd i ty, co si nejsou ochotni koupit pernamentku. Pry mezi nds
zavitd Lucka Meznikova! Co na to fict? Wow wow wow!!! ...a spole¢nost ndm bude délat samoziejmé i
Milous ;-) A tietim ,highlightem” tohoto ¢isla je ¢lanek od jednoho z nasich mladych. Neni mu sice jesté ani
10, ale souhlasil s tim, Ze se zapoji do ,oddilového Zivota”. JIRKA PROCHAZKA, v hokeji pravdépodobné
zvany zabijak, napsal ¢ldnek o BBP na Myslivné.

Timto dékuji nejen jemu ale véem, ktefi jste prispéli. Jste skvéli, jste bajecni, jste dokonali. Mdm vés

rad! Roztacim hvézdna kola, spravna véc, tanec vol3, je to fajn, fajn, fajn ...

* VYKON CisLa = JIRiiii
ZELINKAAAA

Cau Zeldo,

zkusim to na tebe podobné jako na Majkla
Bialozyta. Za copak si myslis, Ze jsi byl
nominovan na vykon ¢isla?

Tak, copak jsem v posledni dobé délal
vyznamného? No tak netrénoval jsem, takze za
vysledky v zédvodech to asi nebude, porazi mé kde
kdo. Takze jedina véc kterou pro OB délam a stoji
trosku za fec je mapa na DT... Takze mozna ta?

Spravné! A copak se ti vybavi u ¢isla 11,5?
Kdyby to bylo 11 tak za par dnl slavim 11.
vyroci prvniho zavodu... Kdyby to bylo 12 tak je
to rozloha toho co jsem mapoval na DT v km?2...

Ale 11,5? Fakt nevim...

Aha, tak trosku mylka. Zkus tedy ve strucnosti
popsat co vse obnaselo zmapovat 12 km? lesa?
To je neuvéritelné mnoZstvi prace. Ja jsem dva
krat v Zivoté mapoval 1,5 km? lesa u Zlina a
dobrat se zdarné cile, se mi zdalo v prabéhu
mapovani nekonecné. Kolik je to kupfikladu
hodin prace?

Tak predem je nutné fict, ze téch kildkd mélo
byt pdvodné jen 8,5. Ale nakonec jsem mapoval
za tfi mapare, takzZe se to rozrostlo. Nakonec
mi to vzalo zhruba 650 hodin Zivota. A co to
obndsi? Tak chce to hlavné hodné trpélivosti a
buldo¢i povahu. Prosté to obcas nékde nevyjde a
je to potieba bez milosti vymazat a zacit znova.
Navic pfi takhle velky mapé neni mozny brat kvali
tasu velké ohledy na pocasi. Mapoval jsem v 30-
ti stupfiovym paraku, vytrvalém desti, vichfici,
snéhové vanici i mrazech a snéhovém poprasku.

OLAF

O letnich prézdninach jsem taky nasadil rezim kdy
jsem spal presné 6 hodin denné a zbytek ¢asu
travil v lese a prekreslovéanim. A takhle tfeba i 5
dnl v kuse. Mapovani je prosté svym zpldsobem
Sileny.

Ani mi nemluv. Smekam pied tebou!
Podobné velkou mapu, jako bude ta pro MCR na
dlouhé trati, naposledy pamatuji ze Zlina, kdyz
se mapoval hieben mezi Frystakem a Raztokou.
Kolem 18 kmZ. Pracovalo na tom 9 mapari,
vesmés znamé firmy, Zadny neudélal vic nez 5
km?2. Jakpak to vidis s mapovanim do budoucna?
Hlavné uz nic takhle velkyho. Je to obrovska
a dlouhodobd zatéz na fyzicku i psychiku.
Do budoucna si rozhodné budu dal mapovat
sprintové mapy na O-mikron. Aktualné Lesnou.
Nechci aby se O-mikron béhal na jiné, nez mé
mapé a taky nechci aby se béhal na ISSOMU. A
pokud se vyskytne néjaky lesik na zmapovani,
tak se taky branit nebudu, ale bude to potrfeba
skloubit hlavné ¢asové. Dilezité je abych ziskal
povést spolehlivého mapare, ktery produkuje véas
mapy v rozumné kvalité. Doufdm, Ze mi k tomu
Proklest alespoi trosku pomUze...

Jak jde skola?

No trosku jsem si zkazil v poslednim semestru
prameér ... (pozn. Olafa: tim Zelda mysli jedno
bécko mezi adtkama , protoZe pokud si dobre
pamatuju, tak jsme letos méli totozné znamky,
ale u mé to rozhodné to neznamenalo pohorseni
ale vyrazné zlepSeni, protoZe oproti standardni
absenci 50 a vice procent, jsem letos nechybél

2 *POLARIS



ani hodinu ) Ne, je to v pohodé. Skola mé bavi
a to je hlavni. Ob¢as mam na ni sice trochu
mif €asu, nez bych si pfedstavoval, ale na
svété jsou i jiné dilezité, a moznd i mnohem
nechci zahrabat az po usi v néjaké laboratofi,
takze na druhou stranu, proc to hrotit uz na
skole...

Taky uz zkousis pracovat, vid? Copak délas?
Pracuju ve firmé Delong Instrument
zabyvajici se elektronovou mikroskopii. Jsem

tam uz pres rok a madm dlouhodobou smlouvu.

Jsem jim hrozné vdécny, davaji mi moznost
pomérné jednoduse ziskat praxi na pfistrojich,
které nejsou rozhodné bézné. Je to pro mé
obrovska perspektiva do budoucna.

A jak je to s béhanim, mas néjakeé cile pro
letosni rok? A kolik vicedennich zavodi
zvladnes letos? Jesté mam v paméti tvé
neuvéfitelné letni série x-desitek zavodua za

A cile? Rad bych se drzel v A¢kach pokud to
pujde, ale uz jsem dospél do stadia, Ze orientak
déldm protoze mé to bavi a vysledky jsou az

na druhém misté. Na druhou stranu by mé ale
moc potésilo, kdybych se letos vesSel do Stafety
ZBM na MCR. To je pro mé asi jedina vyzva. A
prazdniny? letos pofddam MS a jedu s Liborem
do Itdlie. Takze to na zadné velké série moc
nevypada. Navic chci mit o prdzdninach
konec¢né dost ¢asu na svou Hanku, takZe asi
tak ;-)

Hmm, koukam, Ze ses nam hodné zménil.
Jesté jedna otazka na zaveér, ktera se nabizi
po stafetach z Jarniho poharu. Porazis uz
pristé Maziho?

Uvidime, na Adamna Cupu jsem ho tusim
porazil... Popravdé rfeceno, je mi to fuk. Hlavni
je aby mé to pristé v lese bavilo...

Tak tak, souhlasim s tebou, kazdy si musi
najit tu idealni miru sportu a soutézeni, ktera
ho bavi.

velmi nizky pocet dni ;-)

Tak s béhanim je to Spatné. Snazim se porad
hybat, ale neni uz moc ¢asu. Budu réd kdyz
nabéham za letosek takovych 1500 kilakad.

Tak na dny, co trvaji 25 hodin. At koneéné
stihame ;-)

ZELDA + OLAF

* FRANCIE ANEB CO NEJRYCHLEJ, AT NEZMRZNEM

Jednou zvéci, co mdm na orientdku témér nejradsi, je pozndvani novych terénd. Jednim
takovym, velmi hezkym a nevSednim, byl terén na jihu Francie, v oblasti zvané Aveyron, ktery
jsme navétivili s dospélou reprezentaci na za¢atku brezna. Cesti juniofi véetné mnoha nasich
mladych Zabifak( méli to &tésti jiz loni v fijnu. O Francii se by se dalo povidat dlouho, kultura
a vynikajici ,plody zemé” ve vas zanechaji dostatek zazitkd. Terén vypada asi takhle: oteviena
planina posetd skalnimi véZzemi a kameny, mezi nimi obcas neprostupné krovi, zvinény terén, kde
vétsi rovinaté plochy protinaji skalnaté hfebeny. Z oddilu se (castnil Olaf a Rajmo. Béhalo se
jako o Zivot. Témér vie zdvodni formou, tréninkovd zatéz kolem 2,5 hodiny denné. Orientacné
dost naroc¢né. A opét se daly vyhrat za dobry vykon obalky s éckama. Pocasi ndm pfalo jen
prvni den, kdy teplomér ukazoval témér 25°C, dalsi dny bylo kolem nuly, foukal vitr a snéZilo.
Avsak nejsme z cukru. A i pfes tuhle nepfizet to bylo jedno z mych nejlepSich soustredéni
vibec. Kvalitni terén a mapy jsou zdklad (samoziejmé s dobrym jidlem a teplou posteli).
Kultury jsme méli jen poskrovnu - nejvyssi svétovy most v Millau, vyrobu ovciho plisfiového syra
v jeskynnich, néjakou tu ochutndvku vina ¢ zficeninu hradu a romantické francouzské vesnicky.
Mimo jiné na zacatku srpna tam poradaji 6-denni.

OLAF

http://www.my.opera.com/dlabaja/blog/france-brillant
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* ZAvobp v KAMENNE KOLONII

Pro tento zdvod BZL si poradatelé vybrali GZasné jarni pocasi a naprosto neokoukany zajimavy
terén. Jak jiz bylo pfedem avizovéno, cekaly nas uzké ¢lenité ulicky, srazky a zidky, které byly v zavéru
trati vystiidany piikrym lesnim svahem se skalnimi srazy. Stard zdstavba, kde si ¢lovék pripadal spise
jako nékde na vsi, odtrzen od ruchu mésta poskytla opravdu pékné misto pro takovy sprintik..i
kdyz jak u koho se dé mluvit o sprintu. Osobné jsem si zdvod spiSe vychutnavala a kochala se tu
vyhledem ze skalnatého vrcholkuy, jinde kfivolakymi ulickami, které teda nevedly vzdy k vytouzenému
cili, ale co uz... Jen u mistniho pana v Zupanu, ktery hlidkoval u nasi ¢tvrté kontroly asi kazdy trochu
pospisil. Ten si bude asi jesté dlouho klepat na ¢elo... Krom tohoto drobného stfetu byl zavod pékny,
pohodovy, prosté takovy jaky si ho kdo udélal. PFilis nadSend jsem nebyla akorat ze zévéru trati..ono
kdyz se nékdo nepodivé porfadné do mapy a traverzuje v tom Sileném svahu v maratonkach tfikrat
stejny postup, to neni uplné idedlni... Ale jinak celkem spokojenost. Pékné probéhnuti, slune¢né

pocasi a sladkd odména po zédvodé, to je takové prijemné nedélni odpoledne.

* BORA SE PTA (vic NEZ
PETKRAT) FiLIPA

Nazdar Fildo!! Bavis nas casto veselymi i
tragickymi historkami z Masarykova okruhu.
Co si tam mél pfi brigddé na starosti? Au
ceho kuriézniho si musel v posledni dobé
zasahovat, jestli tam jesté délas?

Moje ego miluje dotazniky!!! Tratovy
komisar. Kuriéznim to pfilis neshleddvém,
vétsinou se tam nic moc nedéje, Ze. Ale za
nejvic jsou historky pant doktord ze sanitek,
ktefi spolu s nami bdi nad bezpec¢nosti jezdcg,
to ja si diky nim jesté dost rozmyslim, nez
sednu na motorku.

0Od té doby, co je grafika v Polarisu pod tvoji
taktovkou, dostala osobitou tvar. Moje
otazka ti bude znit moZna neumélecky,

ale hvézdicky, bubliny s fotkami nebo jiné
vychytavky maji néjaky urcity vyznam spojeny
s nasim oddilem? A co bys vzkazal pfipadnym
kritikim napfiklad tvyho vybéru fotek do
Polarisu?

Jééé, to mé prekvapuje, Ze se na to divas
takhle! Taktovku nad ni¢im nemam, jenom
jsem to trochu usporadal s asociaci hvézdicky
na ndzev toho projektu. No vétsi vyznam
maji asi jenom ty fotky, hledal jsem esteticky
zajimavy zpudsob, jak je na tak malou plochu
vkladat, nechci fotky lest a poli, spis hleddm
tvare, postavy, lidi, ilustrace ... Fotka projde
kopirkou, ¢tendrim musi byt jasné, co nebo
kdo na ni je!

SEPSALA HOLKA, cO SI PRAGUE EASTER UZILA
(ViZ OTRIHO CLANEK)

Jako skorem vsichni letos maturujes, z jakym
predmétd? A cemu se chces vénovat po
stfedni nebo vysoké?

Diky, Ze jsi mi to prfipomnél, kamo! ANJ,
CJL, DEU (dé&jiny uméni, pozn. Tomdse), ZEM.
Néco bych uz rad rozjel béhem vysoké, necham
se prekvapit, co vymyslim ... Budoucnost je
rdzova, ne?

Jak ses dostal k orientaku?? A jak hodnotis
zpétné svoje lofiské/ predloriské pisobeni

v A¢kach, kdy si nemél acko a béhal si tam de
facto ne vlastni vinou nacerno? Jedes poradat
MS v Olomouci?

U moji zakladni Skoly na Lesné je Centrum
volnyho ¢asu, kam mé maminka pfihlasila,
abych zaplnil sv{j volny ¢as nécim uZite¢nym.
Diky tomu jsem se dostal i do takové situace,
jak popisujes, abych v lese znovu a znovu
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pochopil, Ze tenhle sport je krasny, nevim co
dodat. Jenom jsem trochu zklamany z toho
prostredi, myslim, Ze asi tusis, ne? To je takovy
to cesky pivné-sportovni buranstvi, trochu jak
ve fotbale, ti lidi, funkcionari a poradatelé,
ale nechci zobeciovat! Cha cha, MS bohuzel
poradat nejedu, rad se tam ale spofadané
vypravim jako divak, to bych rad. A ty jede$
sporadané poradat? stejné jako ty to necham
sobecky na jinych, vykuku, opét pozn.
Tvlj nejoblibenéjsi film, hudebni skupina, styl
pisma, webova stranka a znacka orientek?
Nejlepsi orientky délal Botas, proc se
ptés? Nejoblibenéjsi véci nemam, nezajimam
se o styly, Suplicky a Skatulky, zajimédm se o
hudbu. Posledni dobou si celkem jedu drone
metal (Earth) nebo tFeba rap (Supercrooo)
a vselijaky elektroexperimenty se zvukem a
hlukem (Mochipet, Clark, ...). Celkem pfistupny
komukoliv je ale tfeba Caribou, nebo The Hives,
zkuste! Posledni leta v hudbé se vyznacujou
UZasnou nadprodukci a bezradnosti velkejch
gramofirem s tim cokoliv udélat. Zabavnou

* JARNi POHAR 2008

hudbu délé kdekdo a je si z ¢eho vybirat,
konec¢né a nastésti!!! Na zapadé uz se dokonce
hranice mainstream/alternative pomalu
smazavaj.

Ve filmu jsou mi odjakziva blizky Sedesaty
léta (AZ pfijde kocour, ZvétSenina ...), ted mi
v kiné uniklo Monstrum, coz snad napravim.
Uzndvédm i filmy z Hollywoodu, snazim se
nicemu nevyhybat. Pfedem urceny ndzory mé
dési. A jestli chcete vidét zabavny pisma (jako
fonty), kliknéte na http://www.lineto.com. Taky
je fajn vidét ve mésté hezky obleceny lidi - http:
//www.hel-looks.com.

Diky, Fildo, za zodpovézeni za mifi nez
24 hodin a doufam, Ze ndés zase brzo néco
ztrestd, tak jako o Vénocich ta expedice z Huti
do Sindlova, kdy jsem méli na zadech naklad,
za ktery by se nestydél ani Serpa, zato za Cas
vystupu by ho asi vyrazili (: !!
TOMAS + FILIP

Vstup do té pravé atmosféry OB zdvodl jsme si vychutnali o vikendu 15. a 16. bfezna 2008
v rovinatych terénech u Bél¢e nad Orlici. Co vSechno nds tedy opét po zimé cekalo?

Co jsme vSechno hledali: oranzovobilé lampidny; vstup do télocvi¢ny; hospldku pro povecerenti;
jakékoli volné misto pro ususeni mokrych véci; jakékoli volné misto pro rozloZeni karimatky...

Co jsme vsechno resili: sloZeni Stafet (néktefi nedélni béZzci méli prazvlastni kombinace pozadavkd);
Ze si pani zapomnéla oznacit a kazdou zastavku se ji odecitaji penize; pro¢ maji kluci na zachodech

krém na ruce a holky nee; co si porucit na vecefi...

Co nds vSechno cekalo v lese: spousta kontrol a kilometrQ; terén a la placka; prebrody a preplavby
mistnich bazinek a bazin; sprintersky 600m divacky Usek...
Co nds vsechno cekalo v cili: bezva zazZitky z prvniho letosniho zavodéni; hromadné jedeni obfich

cokoladdovych vyher; baleni stanu a cesta domu...

Doufam, Ze mé shrnuti vSechny nezucastnéné navnadilo, aby pfisté nevahali a pfidali se k nam!
Moznost bude skoro kazdy vikend a zazitky cekaji...!

PAJA
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15. 3. 2008 - Jarni pohar 2008 - Bélec¢ nad Orlici

D14: 1. Chromd Katetina 35,10; 2. Tesatovd Markéta 37,54; 3. Botadnkovd Karolina
40,38; ... // D21B: 1. Rufferovd Iva 71,01; 2. Hlavovd Jindra 72,05; 3. Fejlkovad
Martina 72,10; ... ; 14. Paldtova Petra 79,21; ... ; 26. Stépadnska Adéla 86,08;

; 35. Bukovacovéd Alena 88,37; ... // D21C: 1. Jakobovd Adélka 50,31; 2. Millerovd
Véra 51,54; 3. Novotnd Tereza 54,30; ... ; 6. TvarGzkovd Petra 56,10; ... ; 45.
Berzinskd Sona 69,32; ... // D21D: 1. Dolezalovéd Veronika 33,37; 2. Novotnd Markéta
34,27; 3. Reslovd Hana 35,36; ... ; 10. Jemelikovéd Denisa 38,14; ... ; 17. HruSkovd
Barbora 39,47; ... ; 19. Sulerovd Pavlina 40,40; 20. Boreckd Katetina 40,43;

; 24. Koporovd Petra 43,40; ... // H14: 1. Grundmann Jan 36,21; 2. Ptacek Martin
38,36; 3. Jasek Otakar 40,25; ... // H21A: 1. Smola Michal 114,42; 2. Losman Petr
116,46; 3. Svihovsky Jaromir 125,30; ... ; 17. Bukovac Maros 142,17; ... // H21B:
1. Chromy Adam 92,12; 2. Palas Jan 95,42; 3. Vana Petr 97,21; ... ; 5. Klusdcek
Matéj 98,04; ... ; 53. Dradbek Jan 120,39; ... ; 62. Hrnc¢iar DuSan 126,35; ... ;
66. Lexa Matéj 129,17; ... ; 69. Bukovac Dusan 140,14; ... ; 72. Pdatek Richard
142,07; ... ; Botil Tomd$ disk.; ... // H21C: 1. Sedladcek Tomds 62,27; 2. Nozka
Radek 62,30; 3. Krdl Vojtéch 63,26; 4. Kabadth David 63,27; ... ; 7. Nykodym Milo$
64,31; ... ; 9. Bialozyt Michal 64,52; ... ; 19. Otrusina Ji¥i 67,13; ... ; 25.
Zelinka Ji¥i 68,22; ... ; 46. Zimmermann Sté&pdn 73,01; ... ; 94. Chvdtal Lukas
84,47; ... // H21D: 1. Sykora Jan 34,31; 2. Strachota Petr 35,17; 3. Potstejnsky
Jan 35,20; ... ; 19. Brlica Pavel 44,44,

16. 3. 2008 - Jarni pohar 2008 - stafety - Bélec¢ nad Orlici

D18: 1. SRK (Mullerova Véra, Reslova Hana, Kosova Denisa) 109,08; 2. UOL A (Jakobova
Adélka, Simkovéd IJohanka, Hor¢itkovd Vendula) 110,00; 3. PHK (Novotnd Markéta,

Lamichova Martina, Novotna Tereza) 110,27; ... ; 5. ZBM A (Klusdtkova Zuzana,
Sulerovéd Pavlina, Meznikovd Lucie) 116,37; ... ; 14. ZBM B (Tesafovd Markéta,
Jemelikova Denisa, Chromd Katetina) 133,19; ... // D21: 1. LPU A (Dockalovd

Martina, Prochdzkovd Michaela, Duchovd Iveta, Hermanovd Zuzana) 146,00; 2. SHK
A (Madlova Véra, Petrzelovd Tereza, Fejlkova Martina, Stehnovad Zuzana) 154,00;
3. PHK A (Dolezalovéd Vendula, Azebovd Nina, Topinkovd Monika, Panchéartkovd Jana)
156,42; ... ; 8. ZBM A (Paldtovd Petra, Stépanska Adéla, Kabathovéd Eva, Tvardzkova
Petra) 168,29; ... ; 18. ZBM B (Gebauerovd Jana, Hruskovéd Barbora, Bukovacovd
Alena, Jindfiskovad Martina) 185,00; ... ; 25. ZBM C (Berzinska Sofia, Koporova
Petra, Si%kovd Vladimira, Boreckd Katet¥ina) 204,34; ... // H18: 1. LPU B (Nozka
Radek, Hovorka Lukd3, Klapal Jan) 121,03; 2. ZBM A (Zimmermann Stépdn, Klusacek
Jan, Nykodym Milos) 124,06; 3. ASU (Strecko Marek, Vozda Vojtéch, Hnilica Pvemek)
126,58; ... ; ZBM B (Jasek Otakar, Brlica Pavel) DISK.; ... // H21l: 1. ZBM A
(Rajnosek Zdenék, Palas Jan, Dlabaja Tomds, Chromy Adam) 164,39; 2. SHK A (Hepner
David, Jiradsek Michal, Smehlik Eduard, Jedlitka Michal) 169,41; 3. PHK A (Vitek

Tomds, Cerny Michal, Zvétina Petr, Losman Petr) 170,58; ... ; 5. ZBM B (Hajek
Daniel, Botil Tomds, Klusacek Maté&j, Kabath David) 175,12; ... ; 7. ZBM C (Bialozyt
Michal, Otrusina Ji¥i, Ztidkavesely Libor, Bukovac Maros) 176,31; ... ; 33. ZBM D

(Zelinka 3Jitri, Drabek Jan, Hrnc¢iar DuSan, Patek Richard) 217,53; ... ; 41. ZBM E
(Jelinek Petr, Lisc¢insky Tomds, Bukovac DuSan, Chvatal Lukas) 285,24; ...
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* BBP NA MYSLIVNE

Kdyz jsem v sobotu 15. bfezna réno vstaval, tak moje nalada nebyla zrovna nejriZzovéjsi. Byla
zima a taky jsme musel vstavat skoro stejné, jako do Skoly. V 7,30 jsme se sesli pred Skolou a
odjeli na Myslivhu. Na Myslivné uz svitilo slunko a zacali jsme se chystat na start. Kdyz jsme platili
startovné dost jsme se napocitali. Byla to sranda. Jé jsem
bézel 1 km. PFi béhu do cilového kopce jsem myslel, Ze prfepadnu, protoZe se mi podlamovaly nohy.
Jak jsme dobéhli, sli jsem si pro ¢aj. Mél jsem takovou Zizef, Ze jsem si spalil jazyk. Potom jsme Sli
naproti Jitce Kabatové. ProtozZe jsme ji nevidéli, vrétili jsme se a hrdli jsme prostiednic¢ka. Nakonec
to byl velmi povedeny den.

JIRKA PROCHAZKA

A ja bych jesté doplnil, Ze nasi mladi, nejenZe vstdvali velmi brzo jako do skoly, ale stejné dlouho
i na zdvodech zdstali, fakt nevim, jak se ,prostiednickem” celou dobu bavili, ale odchdzeli az po
vyhlaseni ve 12:30.

A pri pohledu na vysledky mizZete vidét, Ze krom nékolika dspéchu ZBM barev, jsme se sesli
i v solidnim poctu, prestoZe se zdvod kiiZil s Jarnim pohdrem (ktery byl sice s mapou, ale o tu
orientaci v hradeckém lese aZ tolik moc neslo)

A jesté bych dodal, Ze nevyhrdl dosavadni kral BBP Dan Ordlek. Pravdépodobné je jeho ére
konec. Od letoska viddne Milan Kocourek, mj. uZ v 22 letech dvojndsobny mistr republiky v krosu
zroku 2007 a &erstvé 2008. Co to pro nds znamend? Ze za dobré konstalace hvézd maji BBP.
jakoZto nas obcasny trénink, hodné vysokou droveri!

OLAF
15.3.2008 - 9. BBP, Béh kolem Myslivny - Hotel Myslivna

4,9 km: 1. Homolad¢ Ji¥i 0:16:35; 2. Pasler Tomads 0:17:34; 3. Zalkovsky Stanislav
0:18:25; 4. Cédbelkovd Jana 0:18:39; ... ; 57. Gebauerovd Jana 0:23:19; ... ; 75.
Kabathovd Jitka 0:24:58; ; 86. Ehlovd Pavla 0:26:35; ... ; 112. Addmkovéd Tereza
0:31:06; // 9,7 km: 1. Kocourek Milan 0:31:29; 2. Dlabaja Tomds 0:33:07; 3.
Ondracek Tomds 0:33:33; ... ; 12. Li&¢insky Tomdd 0:35:46; ... ; 17. Stérbadk Eduard
0:36:50; ; 20. Rajnosek Zdenék 0:37:11; ; 43. Ehl Ji¥i 0:40:05;

* RoZHOVOR S LUKASEM
KONIGEM

Ahoj Kerio,
momentalné uzZ tak vrcholové nesportujes

V tuto chvili se podilim na MCR DT, kterou
porfaddme, k tomu se snazime pfipravit

jako dfiv. Hodi se pfipomenout, Ze si sice
nikdy nedosahl prvni padesatky v rankingu, ale
honosil si se onehda licenci R. Tohle vie jsem
se ndhodou dozvédél ve sprse v Gterni télarné.
To jsou véci, vid? Ale ani dnes ti orientacni béh
nezabird o moc mifi ¢asu nez dfiv.

MuazZes prosim shrnout na ¢em vSem ted sam
¢i v kolektivu pracujes?

To tehdy prfed ddvnymi a ddvnymi Casy, za
devatero horami a devatero fekami jsem pfisel
do Brna a zacal trénovat ... tak se i povedlo,
ze shodou ndhod na 2 zdvodech jsem si to R
vybéhl. Pak to pomalu $lo dold az su tam, kde
su.

vypocetku na WOC (World Orienteering
Championship, Mistrovstvi svéta v OB) ... k
tomu prace, kdy jsem témér stéle v Bratislavé
a par aktivit, které mam v planu jiz delsi dobu.

Copak mas na poradani zavodua nejvice rad a
co naopak nejméné?

Priprava dopfedu néjakych par tydnt
je vzdycky nepfijemn3, protoze koliduje s
pracovnimi zalezitostmi, kdy si ¢lovék moc
neodpocine. Z téch pfijemnych véci je tam
vzdycky dobry kolektiv vypocetky, ¢asto
si ¢lovék psychicky odpocine od prace ... a
samozi'ejmé zajistény servis pro poradatele ;)
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Ono poradani neni pouze o té praci, ale taky o
tom si uvédomit, Ze zdvody nejsou jen o tom
pfijet, zabéhnout a odjet ... té prace kolem
toho je hodné, at uz zmapovani, domluveni
shromazdisté nebo i zajisténi dostatku
poradateld. Takze pak jde v cili vidét, kdo se
poraddani obcas vénuje a vi o ¢em to je a kdo
jen kibicuje.

Na posledni zimni lize v Kamenné kolonii té
porazil o 24 vtefin Mlynko! To samoziejmé
neni ostuda, ale pfihlédneme-li k véku,
nemél bys tomu ucinit pfitrZ a zacit stoupat
vysledkovou listinou?

No pravé, prihlédneme-li k véku, tak
Mlynkovi zkuSenosti budu sbirat jesté dlouho.
Samoziejmé bych se réd vratil do prvni 300
rankingu, ale asi to jesté chvili potrva. Posledni
roky se soustfedim na del3i traté (rozuméj
¢asové delsi), prosté trénuju objem ... akorat
se nepovedlo a objem neni jen v nohach, ale
i kolem pasu a na dalSich mistech. Takze jak
jsem tlustsi, tak se mi nechce béhat a zase
tloustnu a nechce se mi béhat ... samozrejmé
neni to pouze o tom, chce nechce, obcas to
nejde. Zdravi zatim drzi, ikdyz ob¢as pozlobi,
ale je to jen psychika, takze v pohodé.

Jaka je tva oblibena teplota v sauné a vody
v bazénku?

Oblibend teplota je kolem 16 ... jo, ty ses
neptal na vék ;)
Dalezité je, aby v sauné bylo teplo a v bazénku
zima ... ikdyZ ten j@ moc nemusim. Ale celkové
je sauna pro mé o tom klidu a pokecu s lidma,
které jinak malokdy potkam.

Vrchol sezdny stejné jako obvykle - HROB?
Jasné, jako poslednich nékolik let, vse
sméruje ke HROBUm, kde bych se opét rad
zGcastnil a dostal se v poradku do cile, ikdyby
to mélo byt ve veteranech. DulezZité je vyrazit
oba dny a nenechat se zastrasit pocasim ...

Chystas se letos na néjakou sportovni akci,
kterou bys rad doporucil i ostatnim?

Tak urcité se tésSim zase na podzim na
néjaké vychazky, bohuzel jsem zapomél, kde to
tentokrat bude. Rad bych si zkusil kola, at na
to furt nenadavam, kdyz nevim o ¢em to je.
Asi bych vas mél pozvat na Mistrovstvi svéta,
urcité to bude velka legrace ;)

Diky za pékné odpovédi i pres tv(j
momentalni nedostatek ¢asu. At se dafi!

OLAF + KENA
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* KDEPAK BUDEM MEZINARODNE
VRCHOLIT?

Nerozumis, co madm na mysli? No preci to,
dorostence, juniory a dospélé. Tak to veznem
od téch nejmladsich.

MED, Svycarsko, 10.-12. fijna
Steve a Milous midZou obhdjit zlaté medaili
z Madarska. Dorostenci do 18 let si to
budou rozdavat ve Svycarsku. Obvykle jejich
Mistrovstvi Evropy prfedchazi ostatnim akcim,
letos bude az daleko na zavér sezény 10.-12.
fijna. Krom méstského sprintu je ¢eka klasika a
Stafety v takovémhle terénu 7

JMS, Svédsko, 30.6.-6.7.

Chrobdk obhajuje zlato ze Stafety a 5. misto
z middlu. Evi¢ka byla 7. na sprintu. Ale Zelizek
v ohni mdme mnohem vice ;-)

Juniofi se vraceji opét domu na evropsky
kontinent. Ale do orientackého pekla - pfivita
je Svédsko, naroéné skandinavské terény.

V okoli Géteborgu budou bojovat 30.6.-6.7.
Ceka je sprint, middle i s kvalifikaci, klasika a
Stafety x

ME, Lotyssko, 25.5.-1.6.
Za zminku stoji snad jen Olafovo 19. misto na
klasice z roku 2006. O nominaci bude tvrdé
usilovat Olaf, Rajmo a Paly. Prida se dalsi?

MS, Cesko, 10.-20.7.
Cekd se tvrdy nominaéni boj. V poslednich 3
letech béZel MS jen Olaf. Nejlépe 6. loni na
sprintu v Ukrajiné.

AMS, Estonsko, 28.7.-3.8.
Z minulého AMS na Slovensku prijeli Zabiridci
bez medaile. Olaf s Palym skoncili ve Stafeté
4. Jede tym ve sloZeni 6+6. Nominacni Sance
hodné siroké, mize prekvapit kdejaky ,black
horse”.

Dospéli maji nejnabytéjsi sezénu, ME
v Estonsku na konci kvétna, MS v Olomouci
v Cervenci a hned na zacatku srpna akademické
MS v Estonsku. Tri velké akce v rozmezi 2,
5 mésice. Na vSech Sampiondtech se bézi
vsechny discipliny, vyjimkou je akada, kde se
nebéhaji kvalifikace pouze finale. Takze nas
cekaji lotySské prfimorské duny, ¢eské kopce a
estonské baZiny (3 x foto shora V)

OLAF
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* PRAZSKE VELIKONOCE 2008

Rika se, Ze véechno je jednou poprvé...., ale tohle asi naposledy. Nechal jsem se tedy premluvit
a vyrazil na oblibené Prazské velikonoce. Je prvni jarni den a s Cabinou vyrazime po nedlouho
odklizené D1 smér Praha. Agu (pes) ani nestékne, zima jak v lednu teploty kolem nuly, sem tam
snéhova vanice, prosté idealni jarni idylka na tréveni volného ¢asu v Machové romantickém kraji.

Velikonoce ve skalach 2008 je viak jen kryci nadzev akce VT Ceska Lipa. Péivodni trenér soustfedéni
Olaf se musi starat o své oddilové kolegy ze Soders a tak se vedeni ujimd Arnost. V patek odpoledne
nds cekd prvni faze skalni middle, v lese je asi 30 cm snéhu. (pozn. redakce: A v lese pobihaji 3-
metrové srnky — Otri rdd prehdni ;-) Opravdu dobry kvalitni trénink, ve snéhu to plati dvojndsobné,
ale ¢lovék si tu moc nezabéha. Plati klasické skalni porekadlo — Na horu po ¢tyrech doll po zadku.

Po tézké etapé jdeme zregenerovat do mistniho restauracniho zafizeni a po névrtu viech vyazime
do Ceské Lipy. Ceska Lipa je vlastné jedno velkeé sidli&té, ve kterém se nachazelo nase ubytovani. Na
minulych soustfedénich jsme zazili lepsi ¢asy nez spat v po stfechu narvané télarni¢ce se studenou
sprchou kterd sotva tekla. Co uz sprcha sem sprcha tam, dalezity je team spirit a proto vyrazime
nalézt néjaké vhodné restauracni zafizeni. Nalézame! Uprostfed sidlisté je ndmésti a na ném stoji
hospoda s pfijatelnym ndzvem “Moravanka”. Vecirek se rozjizdi, manager pro zacatek objednava
aperitiv a jedeme dal. Nezapominejme vSak, Ze jsme na soustfedéni, proto je nutné vytahnout
s kapsy mapu a potrhané mezi¢asy a vSe porfddné porovnat a zanalyzovat. Po vydatném jidle
prichazi na ¢ase zase regenerace. regenerujeme dlouho do noci, néktefi i aktivnim tancem na mistni
priblblé diskotéce, kde jediné vzruSeni obstarava nas manager tancem na stole.

Druhy den zima jak svifia, nadherné shromazdisté na zasnézené louce, bilda romantika, auta
zapadavaji jiz pfi pfijezdu, traté o ni¢em, v elité vitézi nepfilis znamy Stig Alvestad, polovina aut ma
problém vyjet ze shromazdisté. Tak by se dal shrnout nudny ranni trénink v Kozlech. No jo no Kotlarka
neni jenom most a hrad, Kotlarka je matka mést a nalad , Kotlarka co vic si mdzu prat. Po tréninku je
opét dalezité zregenerovat a také se umyt. Chvili padtréme a bloudime po Lipé, bazén v rekonstrukci,
sauna mimo provoz, Olaf nebere telefon a o sauné se Svédskymi chlapci si mizeme nechat jen
zdat. Nastésti preci nalézame bazének zapadly v mistnim sidlisti, ktery dokonale vyhovuje nasim
potifebdm. Moc dlouho neplavem, staci nam, Ze jsme ze sebe konec¢né smyli Spinu @ muze jit pékné
Cisti na vecerni fazi. Ta se kona opét na stejném misté jako predesly den. Vecirek se opét rozjizdi,
dokonce pfijizdi i zndmy turnovsky multimiliardér Jelen. Zabava je na Urovni, hraji se spolec¢enské
hry a poctivé se regeneruje pred zavérec¢nym tvrdym tréninkem. O pilnoci jsme nuceni opustit toto
atulné zafizeni i pfestoze se chovame velice slusné. Nasleduje navrét do nasi noclehdrny, odtrhava
se vSak mensi skupinka mifici opét na dicso, myslici si snad, Ze to dnes bude lepsi.

Nazdar buzno vcera sem té vidél jak leze$ do toho jejich doupéte, kdybys radsi lezel v télarné a
spal. Je na ¢ase dat si posledni tézky velikonoc¢ni trénink - zavére¢nou klasiku. Ta je opét v kozlech,
ale je mnohem duchaplnéjsi nez ta sobotni. pocasi je ¢im dal horsi, ale uz si pomalu zvykame. Olaf
jasné drti vSechny své oddilové kolegy a pordzi ho jen rychly Trondheimsky drsoi. Vec€erni regenerace
nejvice svédci TvarGzkovi, ktery ¢im vice pafi tim [épe béha., coz ovsem neplati 0 naSem managerovi,
ktery se plldne probira z tézkého deliria a viibec nejde ani do lesa. Slava nazdar vitézim, prezili jsme
hurd doma.

OTRI
21.- 23. 3. 2008 - Velikonoce ve Skalach 2008 - Staré Splavy a Kozly

D21A: 1.LabasSovd Katarina 134.32; 2.TvarGzkovd Petra 144.03; 3.Novotnd Katetfina

147.51; ... ; 18.Jiréc¢kovd Jana 174.25; ... ; Cébelkovd Jana disk; BerZinska
Sona disk; ... // H21A: 1.Sebastian Bergmann 171.56; 2.Holger Zimmerling 186.21;
3.Kundisch, Wieland 190.12; ... ; 6.0trusina Jiv¥i 202.44; ... ; 20.Patek Richard
242.29; ... ; 31.Kénig Lukads 290.05; ... // H21B: 1.Musil Pavel 172.51; 2.Hanzl
Tomds 175.33; 3.Fejk Zbynék 177.34; ... ; Prokop Petr disk; ... // H21E: 1.Stig
Alvestad 195.59; 2.Dlabaja Tomds 200.34; 3.Kodeda Stépdn 205.18; ... ; 19.Bot¥il

Tomas 253.33;
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* POZDRAV Z CHLADNEHO SEVERU

Jsou tu velikonoce, za¢ina jaro a ve Svédsku se rozbiha Elitserien. Stejné jako vloni toho tedy Libor
vyuziva k organizaci tydenniho Zabifidckého soustfedéni, na které plynule navazuje Spring Cup a
juniorské soustredéni v Géteborgu.

Cas 000: t = 2:45, stieda 19. biezna ; Brno -
Nastupuji pifed domem do auta a vyrazime smér Karlskrona, vse nasvédcuje tomu, Ze cesta do
Sassnitz na trajekt probéhne bez probléma.

Cas t = 5:30, ¢tvrtek 20. biezna; Praha -

i s autem tymu AR20 Petra Madleho. Vyrazime smér némecké hranice a snazime se dospat, to, co
se nam kvli hlasité hudbé nepovedlo na Dé jednicce.

Cas t = 7:15, ¢tvrtek 20. biezna; Usti nad Labem -
VSude kolem je bilo, silnice jsou neupravené, silni¢ari opét zklamali, snih nas provézi az do Berlina.
Za pér hodin se stane na délnici D1 nejvétsi hromadna nehoda v historii CR...

Cas t = 15:00, ¢tvrtek 20. biezna; Sassnitz -
Bez vétsich problému i pfes nepfizefi pocasi stihdme trajekt do Trelleborgu, snih tu neni.

Cas t = 20:00, Etvrtek 20. bfezna; Bubbetorp -
Po cesté pres misty zasnézené Svédsko dordzime do mista kondani Stafetového zdvodu 7-manna.
Za hodinu startuji prvni Useky...

Cas t = 21:00, ¢tvrtek 20. biezna; Bubbetorp -
Do lesa vybihaji prvni Gseky, na startu je néco malo pres 50 Stafet muzl (z nasich j& a Chrobak),
tedy zdanlivé srovnatelné s CPS...

Cas t = 22:22, étvrtek 20. brezna; Bubbetorp -

Pln zazitk( se vracim z lesa, prvni Usek &tafet ve Svédsku a je§té v noci na né zanechal hluboky
dojem. Ze za¢atku bylo v lese svétlo jak ve dne. Svédi ale nejsou zas a# tak vynikajici orientaci, jak
by se mohlo zdat. Dohledévky chodi vyloZzené na nahodu, coz bylo pro mé uz na dvojce nemilym
prekvapenim. Musel jsem si ji najit zcela sdm (stejné jako vétsinu dalsich kontrol) a nechal tam dost
¢asu. Les byl nadherny, ale podlozka byla hodné rozbita (vétve, kameny, diry), zvld5té v noci bylo
nutné ddsledné hlidat smér, prekazky svadély ke klickovani a velkym chybam. V drZeni sméru se
ale na Svédy spoléhat dalo. PFesvicena mapa tist&na na laseru navic byla pomérné komplikované
Citelnd za béhu. Jesté 2 kilometry pred cilem jsem byl v kontaktu s rychlymi Stafetami, vidél jsem
tfeba OK Orion, zanedlouho mé po mé chybé predbihd Chrobdk, ktery hodné zkazil zacatek.
Posledni ¢ast trati jdu zcela sém, kazim a ztracim hrozivych 14 minut... Ambice nasi Stafety vSak
nejsou nijak prehnané...

Cas t = 1:00, patek 21. biezna; Bubbetorp -
Z lesa se vraci Steeve, mGzeme jet spat do asi 30 kilometrd vzdaleného Kallinge.

Cas t = 10:00, patek 21. biezna; Bubbetorp -
7-manna startuje do denni ¢asti, pfes noc nasnézilo, no¢ni Useky stale dospévaji.

Cas t = 13:00, patek 21. bfezna; Bubbetorp -

Z lesa dobiha Klusinda, co by finismen A-stafety Zabovresk. Ostudu jsme rozhodné neudélali, a
to ani v Zenskych. 7-manna byl rozhodné skvély zazitek, zvlast v noci, bylo ale znat, Ze se jednd

v podstaté o regiondlni zavod...Zvlastni oproti ¢eskym Stafetédm byla skutecnost, Ze traté byly jen
velmi malo farstované...
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Cas t = 16:00, patek 21. bfezna; Patorp -
Absolvujeme oficidlni trénink na vikendovou Elitserien, les sousedi se zavodnim prostorem, v lese
je asi 5 cm snéhu, O proti 7-manné je les otevienéjsi a svym zplsobem jednodussi.

Cas t = 9:00, sobota 22. bfezna; Ronneby -

BéZi se prvni zavod Elitserien, Elita bézi sprint, ostatni middle. Les je pékny a tézky, bohuZel vsak
zasnézeny, shromazdisté je na louce, nezbyva nez postavit stan... Do odpoledniho finale sprintu
postupuje jen Chrobak, kde nakonec kon¢i témér na chvostu vysledkové listiny.

Cas t = 17:00, sobota 22. biezna; Kallinge -
Jdeme se proklusnout do okolnich lesl, poté balime véci a uvddime proptjceny klubhus OK
Ronneby do plvodniho stavu.

Cas t = 9:00, nedéle 23. biezna; Ronneby -

Toho vyuziva Rajmo k vitézstvi v neelitni kategorii H21-1. | ostatni pfedvadéji skvélé vysledky.

Cas t = 14:00, nedéle 23. bfezna, Ronneby -
Rozdélujeme se, Libor ja a Lucka vyrazime smér Ahus a pondélni zdvody u Helsingborgu a zbytek
pres Oland na ZBM soustfedéni do Arly, o kterém se doctete pozdéji od nékoho jiného...

€as t = 17:00, nedéle 23. biezna, Ahus -

Vyrédzime na trénink v dundch kolem klubhusu Pan Kristianstadu, v lese je jen snéhovy poprasek
veter nam dochazi zprava o zbytku vypravy. Stastné dorazili do Arly, snih tam neni, zato véak
teplota klesla pod -10°C.

Cas t = 9:45, pondéli 24. brezna, Orkeljunga -
Blizime se k zdvodim, snézi a vSude je 10 az 15 cm snéhu, na déalnici Helsingborg- Stockholm jsou
vyjety jen dvé koleje v souvislé vrstvé snéhu. Po trose bloudéni nachazime shromazdisté, ceka nas

14 km dlouha klasika...
Cas t = 10:45, pondéli 24. bfezna, Akarp -
Jdu do lesa, podminky nejsou moc dobré, jednicka je daleko, za obrovskou bazinou zabirajici snad

pétinu mapy. Razim ji po dvaceti minutach a jednom zapadnuti do baziny az po pas...

Cas t = 12:20, pondéli 24. bfezna, Akarp -
V totalnim Zaketu to balim, netusim jak se dostanu zpét k autu...

Cas t = 13:00, pondéli 24. bfezna, Akarp -
Sedim v auté, cpu do sebe vie co vidim, vyrazime smér CR.

Cas t = 15:00, pondéli 24. bfezna, Gedser -
Po jizdé snéhovymi vanicemi v Dansku stihdme trajekt, na mofi je mlha. Doplouvame v3ak stastné
do Rostocku.

Cas t = 00:10, atery 25. bfezna, Praha -
Lucka jen tak tak stihd vlak do Berouna, mé s Liborem ceka poslednich 200 kilometrd cesty..

Cas t = 2:30, atery 25. bfezna, Brno -
Libor mé vyklada pred domem, vylet definitivné kondi...

ZELDA
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21.3.2008 - 7-manna

7-MANNA: 1. OK Linné 1 (Troeng Jan, Troeng Mats, Stenstrdom Tomas, Millinger
Mattias, Ohlin J6rgen, Nordstrom Mikael, Troeng Ulf) 6:31:51; 2. Halden Skiklubb
1 (Saksather Sindre, Axelsson Erik, Helgerud Oyvind, Hauan Andersen Bard, Bjugan
Marius, Nordbroden Mats, Nordberg Anders) 6:47:37; 3. MS Parma 1 (Roymd Jaako,
Pietild Eero, Heinonen Mikko, Suonpdad Lasse, Muukkonen Petteri, Rintala Veli-
Matti, Koivisto Matti) 6:47:39; ... ; 12. SK Zabovresky Brno 1 ((Chromy Adam,
Hajek Daniel, Rajnosek Zdenek, Nykodym Milos, Kabath David, Zridkaveseiy Libor,
Klusacek Matej)) 7:28:28; ... ; SK Zabovresky Brno 2 (Zelinka Jiri, Zimmermann
Stepan, Bialozyt Michal, Egrt Martin, Jirasek Michal, Mervatova Kristyna, Adamkova
Tereza) fullf.; ... // 4-DAMS: 1. Halden Skiklubb 1 (Hauge Karianne, Bjorgul Ida,
Klechova Vendula, Hausken Anne Margrethe) 2:46:21; 2. Ulricehamns OK 1 (Ohlund
Eva, Niggli Simone, Svensson Hanna, Johansson Jenny) 2:51:49; 3. OK Skogsfalken
1 (Forsgren Sofia, Svensson Lina, Persson Lina, Hellgvist Asa) 2:54:09; ... ; 13.
SK Zabovresky Brno (Stepanska Adela, Meznikova Lucie, Sulerova Pavlina, Madlova
Vera) 3:34:32;

* SpRriiiNnGg KarP

Tak jak uz tomu byva zvykem, tak i letos jsme po zimni tréninkové driné vyrazili na prvni vétsi
zavody do Danska na Spring cup. Jeho soucasti je v patecni ve€er no¢ni sprint, v sobotu pak klasika a
vsechno v nedéli ukon¢i Stafety. To vSe s centrem v hillerodskeé Skole. A protoZe nejvyssi hora Danska
ma néjakych 170 metrd a les je dost podobny tfeba tomu, co zndme z Jarniho poharu, tak jde hlavné
o to rychle béZet a neusnout na néjakeé kfizovatce cest.

No a jak to bylo letos? Vétsi zabifacka palka na Spring cup zamifila pfimo z tvrdé tréninkové dfiny
ze Svédska. A par dalich jeté dorazilo z Ceska. Sekce Svédsko dorazila v pohodé béhem odpoledne,
vybalila véci, dala si na rozjezd par ¢&ifland za 2,60 z Tesca a ¢ekala na pfijezd sekce Cesko. Sekce
Cesko mezitim hlasi prvni praser. Zhustova skoro nova Oktavka hlasi posledni varovani: Zastavte
a vypnéte motor! Tuhle hldsku se asi nevyplati neposlechnout, a tak je jedno auto z trasy Brno-
Hillerod vyautovano docela brzo - v Déciné. TakZe se otaci a snazi se dostat do Brna. Druhy viz
mezitim dordzi v pohodé. Jeho fidi¢em je Plaf¢a a poséadkou 4 borci z juniorskyho teamu. Vecer si
zpestiujeme hrama jako: Nemate nékdo dedac navic? A boty? A buzolu? Vétsina borcd, co dojela z
Brna totiz méla véci v kufru Zhustova prostornéjsiho auta, ale to jim ted bylo platny asi jako Pasimu
buzola. Nakonec jsme si véci néjak popujcovali, jen tusim Kodyho shanéni bryli zistalo bez odezvy.

A uztady mame prvni zavod. Je to trochuironie, Ze bych réd napsal néco o déni v lese, ale za vikend
jsem nedobéhl ani jeden zdavod, tak jen Gtrzkovité néco malo. No¢ni sprint se bézel v pfiméstském
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lese u Hillerodu, misty to byla dost dZungle a ani nepomahalo, Ze to ¢lovék moc nevidél. Protoze
ale mapa méla ekvidistanci 2,5m a i tak bylo na mapé vrstevnic opravdu pomalu, tak se dost dobie
stavalo, Ze kontrola méla sice tfeba popis hrbitek, ale ve skutecnosti by se hodilo spis: ,nékde v
lese”. Hrbitek byl nepostifehnutelny, takze tam obcas kontrola stala jakoby jen tak uprostied lesa.
Ale patecni sprint se moc vdzné nebere, tak to byla takova mensi pfiprava na sobotu.

V sobotu réno dordzi Zhusta a s nim 4 holky. Auto maji z pGjcovny, takZe cesta uz byla asi docela
dobra. Jen ten fidi¢ uz byl docela unavenej, protoze poslednich asi 26 hodin stravil za volantem.

Jak klasika, tak i Spring cup celkové hlasi letos docela nizkou G¢ast, tak by se skoro dalo fict,
Ze jde o takovy vétsi cesky oblz. Ale i tak se par zvu€nych jmen naslo - vybérem tfeba Simone
Niggli, Erik Ohlund, Daniel Hajek, Zden&k Rajnosek, Eva Kabathova, Maté&j Klusacek a dalsi a dalsi.
Tentokrat jsem se do lesa nedostal viibec, takze jen z doslechu: Traté byly opravdu jednoduché, jen
bylo potreba pochopit porosty, kontroly obcas visely jen tak v lese s popisem vrstevnice (oficidlné
napf. hibitek). Kdo se s tim v&im srovnal a hodné rychle bézel, tak mohl myslet na stupné nejvyssi.
Pripsali jsme si spoustu péknych vysledkd, ale od téch mame vysledkovy servis. Co ale nemam
z doslechu byl boj oddilového stanu s vétrem. KdyZ si vzpomenu na zévody, kde jsme méli tunel
poprvé a nékdo zahlasil: ,Na co jsou tyhle gumice?” (gumy, co se natdhnou po zemi z jedné strany na
druhou, v normalnich situacich nepotfebné). A nékdo zahlasil: ,Asi na nic, to nebudem potfebovat”.
No a od té doby jsem je nevidél...a prédvé na Spring cupu by se ndm setsakramentsky hodily. Stan
se snazil jit na vylet co pét minut a dokud jsme nepouzili dlazebni kostky jako zatéz, tak to bylo nic
moc, pak uz to bylo lepsi, ale porad tak stiedni. A to byla sobota.

Poslednim zédvodem byly uz vySe avizované nedélni Stafety. BéZelo se ve stejném terénu jako v
sobotu, takZe zadna novinka zavodniky necekala. V centru taky nic nového, vitr foukal, stan skoro
lital. Z vysledkd bych snad jen vypichnul rekonvalescenta Jaru, kterej se s poslednim Usekem Stafet
(14km) popasoval docela dobre a nasméroval béhani zase k lepsim zitftkdm. Po zédvodech se juniofi

nebo pfilis mladych vyrazila ,mexickou” jizdu doma.

Velezndma hitovka (hymna Spring Cupu) je ke staZeni zde: http://www.orientering.dk/springcup/
springcup/media/spring28.mp3

Desv

30. 3. 2008 - Spring Cup - Relay - Gribskov south

Mens Open: 1. SWE-ULRICEHAMNS OK 1 3:40:44; 2. FIN-Turun Metsdnkdvijat 1 3:40:57;
3. SWE-Goteborg-Majorna OK 1 3:43:25; ... ; 7. CZE-Czech junior team 1 3:45:25; ...
; 22. CZE-SK Zabovresky Brno 1 4:17:35; ... ; 29. CZE-Czech junior team 2 4:27:15;
... // Womens Open: 1. SWE-ULRICEHAMNS OK 1 2:30:12; 2. FIN-Turun Suunnistajat 1
2:33:11; 3. SWE-Savedalens AIK 1 2:33:17; ... ; 6. CZE-Czech junior team 1 2:48:
30; ... ; 12. CZE-Czech junior team 2 2:56:47;
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* CESOM 2008 - SasTiN

,Central European Spring Orienteering Meeting 2008

Sastin, co mi to jen fika ... co to je, a kde to je? Z textu skupiny se dozvime jen, Ze : ,Z Tren¢ina do
Sastina, v kupé sedi& ty a vrah.” Hmm, to ndm moc nepomdiZe, jediné co z toho da usoudit je Gvaha,
7e by snad, mozna i mohlo existovat vlakové spojeni mezi Tren¢inem a Sastinem.

Mozna bude lepsi zavzpominat, kde se jednou v relativné nedadvné dobé, konala nédhrada za
soustiedéni ve Vracové. Ano, tohle by mohl byt lep&i smér ... vzdyt terén kolem Sastina je tomu
kolem Vracova napadné podoben. S trochou idealizace by se dalo fict Ze Saétin je slovenska varianta
Vracova. Nebo Ze by Vracov byl ¢eskou variaci na $a&tin? Kdo se v tom ma vyznat. Kazdopadné oba
terény spojuje nékolik par zaklinadel: pisek, rovina, borovice.

Letos po neexistujicim soustfedéni ve Vracove, pro mé béZecky nevydarenych Vracovskych dunach
jsem postupné zjistil jednu zajimavou véc, chtélo by to takhle na jafe potocit néjaké kilometry na
pisku mezi borovicemi (dobre hlavné ta rovina ) ... a ani nevim jak se to pfesné semlelo, ale nakonec
jsme se ve ¢tyrech v sobotu vydali smér vychod. Tedy musim konstatovat, skoro mé prekvapilo ze
autem jsme v Sa&tiné& byli rychleji neZ ve Vracové.

No ale zpét k tomu co nas zajima, zavody ... ty se konaly v pékném centru v rekreacnim stfedisku
Gazarka. Start v sobotu byl v 1Th po poledni a nejvice to ocenili zdvodnici ktefi jiz od patku dleli
v mistni télocviéné, vzdyt tolik ¢asu na pfipravu na zdvod ... skoro jsem jim to zavidél. A v nedéli pro
zménu uz v 9h ... jen to nékterym zédvodnikim zapomnéli Fict (ne my jsme to skoro stihli).

My co na to mame jsme se samoziejmé piihlasili do elity, vzdyt kdo by jezdil na slovensko na
bécka, tak maximalné néjaci Rumuni, ale pry to pochopim az dostanu rozum. Tak uvidime, tifeba
se toho doziju. | kdyZ, jak o tom ted tak uvaZuji, Zabifidkd co zvolili bécka, at uz v barvach Zabin
nebo svého slovenského domovského oddilu, vlastné bylo vice, takZe asi v tom bude néco vic nez
vidim/vim ja.

Celkové hodnoceni bylo jako soucet dvou samostatnych zavodd, a to na kratké a zkracené trati,
jinak se oba zavody zapocitavaly do slovenského Zebficku.

Pocasi se vydarilo, slunce svitilo, ob¢as preletél néjaky mracek, prosté idedlni jarni pocasi. Terén
nezklamal, dohromady se prevyseni veslo pod 200 metr(, prosté rovinka. Cesty obcas byly hdre
béhatelné nez les, ale to se dalo cekat, prece jenom, kdyz pisek lehce zaroste tak se po ném béha
trochu lépe. Jinak se vétsina postupU, az na nékteré pasaze v zeleném daly chodit pfimo pod ¢arou.
Moje jedind vyhrada na traté je k naSemu zavéru v nedéli, totiz poslat nés pres jediny tmaveé zeleny
hustnik napfi¢, orazit dvé kontroly a pak hned o cca 250 metrd vedle zpatky pres ten stejny hustnik,
to mi prislo trosku naschval, ale tfeba to byl zdmeér stavitelky.

Nakonec se podafilo Pet vybojovat krasné druhé misto v hlavni ddmské kategorii. Je vidét Ze i
nase zdvodnice umi sprdvné naladit. A abych nezapomnél v panské elité si nakonec pro trfeti misto
dobéhl Palo v dresu svého domovského klubu TJ Slavia Farmaceut Bratislava.

Myslim, Ze nékdy se do Sastina zase rad vratim. Treba na soustfedéni nebo né&jaké zavody
(Dokonce tu piisti rok mohly byt moravské bécka, kdyby je ALjo3a dostal.).

ARNOST
5. a 6. 4. 2008 - CESOM 2008 - Sastin-Straze, Slovensko
M-14: 1. Jasek Otakar 48.45; 2. Kebis Samuel 55.07; 3. Smelik Martin 56.43; ... //
M21-B: 1. Viskup Peter 66.42; 2. Sillik Andrej 72.34; 3. Drencak Tomas 76.14; ...
7. Sabo Mikulas 82.47; ... ; 10. Bukovac Dusan 93.04; 11. Hrnciar Dusan 100.38;
; Prokop Petr abs; ... // M21-E: 1. Muller Matthias 89.56; 2. Kerschbaumer Gernot
92.58; 3. Bukovac Pavol 95.38; ... ; 10. Pdtek Richard 152.45; ... ; Bukovac Maros
DISK; Konig Lukds DISK; Mazur Martin abs; ... // M40-: 1. Pollak Jozef 73.03; 2.
Smelik Jan 82.57; 3. Franko Valer 83.26; ... ; 7. Mlynarik Peter 89.29; ... // W-

21B: 1. Durcova Alena 52.35; 2. Baranova Maria 56.59; 3. Jirdckovd Jana 57.35;
// W-21E: 1. Labasova Katarina 70.27; 2. TvarlGzkovd Petra 75.53; 3. Macinska Jana
76.43; 4. Bukovacova Alena 82.01; ... ; Berzinska Sona DISK;
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POKYNY NA OBLASTNi SOUSTREDENi U BRTNICE

Datum: 1. -4. kvétna 2008
Misto konani: Hajenka Cerné lesy (mezi obcemi Brtnice a Bransouze)
Sraz: ve ¢tvrtek do 7.00hod. - Hl.nadrazi CD
Prijezd: vlakem do Brna v 16:37
Ubytovani: na postelich ve vlastnim spacédku (vét3ina v budové - 40 lGZek, ostatni v chatkach)
Stravovani: zajisténo od ctvrte¢niho obéda do nedélniho obéda (3x denné), sebou si vezméte
pouze jidlo které se nezkazi (suSenky, oplatky)

Program: c¢tvrtek az sobota - 2 x mapovy trénink;
nedéle - 1 x mapovy trénink;
Cena: pro Zactvo: 900,- K¢ (pfispiva Jihomoravska oblast), vybiré se na misté
Povinné vybaveni: Prikazka zdravotni pojistovny nebo jeji kopie

spacak

Doporucené vybaveni: 2x obuv a odév na trénink, pfezlvky, obleceni na cestu a pobyt, hygienické
potfeby, tuzku, pastelky, buzolu, SI ¢ip, drobné hry (pfip. néco na ¢teni do vlaku)

Prihlasky: Do 16.4.2008, grossm@sznam.cz, mobil: 737287737 (Michal Gross)

Odhlasky ze zdravotnich dvodd do 27.4. bez polatku, po tomto datu storno poplatek 400,-K¢

Doprava: Prosim o nahldseni kdo pojede autem, pfipadné kdo by mohl vzit auto.

* TRENINKY OD 2. DUBNA DO KONCE CERVNA

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli 15:30 - 17:00 | Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosnicka
Utery 14:00 - 15:00 |zac¢ateenici | té&locviéna, hiisté |ZS Kotlarska
Y 17:00 - 18:30 | Zhusta bézecky Lesna - BCVC, Milénova ulice
Stfeda |16:15 - 18:00 |vSichni mapovy okoli Brna - viz samostatnym rozpis
16:00 - 17:30 | Zhusta béZecky - dréha | Zaboviesky - Rosnicka
Ctvrtek | 16:00 - 17:30 | Zactvo béZecky - dréha | Zaboviesky - Rosnicka
20:00 - 21:30 |Zhusta hry (jen duben) télocvicna Pravnicka fakulta, Vevefi
Patek 18:00 - 20:00 | Arnost florbal, basketbal | té&locvi¢na KotlaFska - ZS Kotlarska
Sobota | - zavody OB -
Nedéle |- zavody OB —

(A A R R R R E R R EEE L EEEEEEEREEREEEREEEEEEEEEEEEEEREERESESESE-REZ:.]

POLARIS * €asoPis ORIENTAENICH BEZcU KLUBU ZBM * ZEM.POLARIS®@SEZNAM.CZ
* REDAKCE: OLAF, JIRKA, LIBOR, ARNIE, FiLIP * 0BR: JARA, TOMAS A OSTATNI * TXT: JIRKA, OLAF,
ZHusTA, TOMAS, PAJA, ARNIE, KENA, OTRI, ZELDA * VYSLO 2008 * WWW.SKY.CZ/ZHUSTA




