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Slovo dvodem

Kazdy rok jsem psal posledni slovo Gvodem jako zamy3leni nad tim, co se v daném roce udalo, co se ndm podafilo a co ne.
Leto3ni zamy3leni bych rad nasméroval do roku nasledujiciho a vilbec smérem k rozvoji naseho oddilu.

Cesta vzhiiru trvala dlouho, nebyla jednoducha a stala hodné sil. Za tu dobu se podafilo vybudovat oddil, ktery kazdému z vas
nabizi moZnost seberealizace. Neznamena to jen, Ze mUZzete vyrazit kazdy tyden na zavod, ale to, Ze si kazdy tyden mizete vybrat z
3iroké nabidky rdznych tréninkd & sportovnich aktivit a o vikendu vyrazit na zavody, které vas zaujmou. Vybudovat takovy systém
stoji Cas a jeSté vétsi Gsili stoji takovy systém udrzet, at uz po strance ekonomické nebo té nabidky. Pi cesté vpied se spole¢nici
hledaji snaze, nez u toho udrzovani & vyhlazovani detaild. Cheete i si tedy zachovat sv(ij oddil v takovém stavu, v jakém jej mame
dnes, & si jej nadéle vylep3ovat, musite pro to kazdy z vas néco udélat. Neznamena to travit hodiny a hodiny v pradi, ale pfilozit
ruku k dilu, kdyZ je potieba, kdyz tém, ktefi pro vas v3e pripravuji dochazi €as, sily, elan, myslenky apod. Nic totiz neni vétné a ija
vim, Ze jednou pfijde Cas, kdy i ja nebudou hnaci silou, ale brzdou, a bude mne tfeba nahradit nékym mladym, kdo bude mit vice
novych myslenek, elanu, cilg, ...

Kdy? pted nékolika roky na zévodech kdosi p¥isel s pokFikem “vic nez oddil", byl jsem opravdu nastvany. Ten slogan mi pfilis
pripominal obdobi II. svétové vélky a také mi prisel prilis suverénni. Po Case jsem pochopil, Ze at je m0j odpor sebevétsi, stejné
pouzivani tohoto sloganu nezabranim a po splnéni podminky, Ze mi nékdo ukaze, Ze tento slogan pouziva v reklamé i nékdo jiny
jsem mu podlehl Gplné. Myslim a snaZil jsem to naznadit v Gvodnim odstavci, Ze chceme-li dostat tomuto sloganu, musime si
umét vytvofit i néco vice nez jen to jezdéni na zavody. Musime hledat dal3i spole¢né aktivity, které nas spojuji a které tak vytvofi
podstatné $ir3i nabidku zabavy. Dne3ni svét je totiz podstatné jiny, neZ ten, ve kterém jsem vyristal. Vy mladsi, at uz Zaci & doros-
tenci, juniofi i dospéli, mate obrovské mnoZstvi aktivit, které se vam nabizi na kazdém rohu a dokézat si najit svoji cestu Zivotem
je tak podstatné obtiznéj3i. Navic nas sport boli. Jen si viimnéte, kolik lidi sbéhne k MTBO & dal3im odrtidam OB jen proto, Ze pfi
stejném tréninkovém Usili je zdvod podstatné jednodu3si. Nemam na mysli vysledky, mam na mysli to, Ze absolvovat jinou odradu
OB je oproti tomu béhu, ktery je proklaté naro¢ny, vzdy o néco méné narogné a vétsinou i zajimavéjsi. Cheete li viak nékdy v Zivoté
uspét a je jedno, zda pfimo v OB & praci, musite umét tyto prekazky prekonavat. Ne jim uhybat & se je snazit obchézet, podlézat a
kdo vi co jesté. Chcete li uspét, musite znét, Ze cena za Gspéch vzdy existuje. Neni nizka, kazdym tréninkem totiz ztracite néco proti
vadim spoluzakam, ktefi se nicemu nevénuji & pracuji, podnikaji, a naopak ziskavate néco, co oni nikdy neziskaji — uméni jit vpfed
za svym cilem. KaZdy z vas se jednou dostanete na kiizovatku, kde se budete muset rozhodnout, kterym smérem dal, kolik Zasu OB
vénujete. Pokud v3ak budete védét, ze vam ten nas oddil nenabizi jen tu jednu variantu, Ze neplati, Ze kazdy kdo trénuije, trénuje pro
to, aby se stal mistrem svéta, budete mit své rozhodovani jednodussi. Nezapomenete na sv(j oddil, tfebas uz nebudete na tréninku
sedmkrat tydné, ale jen jednou, ale i tak bude OB dal ve vasem Zivotg. To je to, co bych si pral. Uspéch v podobé medaili je pomijivy.
Vzdyt se stati podivat po Gterni télocvitné a vidim, kolik téch lofiskych Gspé3nych zavodnikd jakoby mavnutim proutku zapomnélo,
kdy Ze je ta télocvi¢na a co je to vlastné ten orientak. Je to skoda a vypovida to o tom, Ze sice uméli jit za tou vidinou medaili, ale
nepochopili, Ze k Gspéchu je potfeba nejen usili, ale lasky k tomuto krasnému sportu. Nepfijde Li totiz Gspéch, je tfeba mit v zaloze
néco, co kazdému z nds pomize piekonat netspéch a udrzi nas nejen v oddile, ale i na trénincich a zdvodech.

Do nového roku vam tak preji, abyste pochopili, Ze tréninky nejsou jen pro ty, ktefi se chté&ji stat mistry svéta, Ze jsou pro v3ech-
ny z vas. Ze si kazdy mate najit svoji cestu. Jezdit jednou tydné na zavody umf kazdy fiouma, ktery chodi pét dni do prace a dva dny
nemé co délat. Umét si zorganizovat ¢as a pfijit i v tydnu pravidelné na trénink & oddilovou akci zatim umi jen mélokdo z nas a to
je velka skoda. Tak se zkuste zamyslet, jestli vam to béhani s mapou ¢ bez ni, fotbalek s kamarady ¢ aerobik s kamaradkami nékdy
v tom vadem uspéchaném tydnu nechybi. A pokud zjistite, Ze ano, zkuste s tim v novém roce néco udélat.

Zavérem mi dovolte podékovat viem z vés, ktefi jste se zapojili a pomohli zorganizovat cokoli, co n&3 oddil v leto3nim roce
potieboval, pogratulovat t&m, ktefi v leto3nim roce stali na stupnich vitézd at jiz mistrovstvi svéta ¢ Jihomoravské ligy.

Nasemu oddilu, bych chtél do nového roku poprat, aby byl pro néj alespori tak Gspésny jako ten leto3ni, abychom Gsp&sné uspo-
fadali zdvody, které nas ¢ekaji, abychom méli (spésné a dobré zavodniky a aby ndm ten oddil fungoval tak, aby byla pro kazdého
radost byt jeho ¢lenem.

LiBOR ZRIDKAVESELY



0ddilaé 2008 ve jménu a duchu KOUZLA VENKOVA!!!

Uz je to tu mdj druhy ¢lanek asi po 3 letech do Polarisu!!! Jo, jo, fakt parada!!! Tak méj te po ruce pofadné mékej polstarek, at
se vam dobfe spi!!! Po dlouhém ukrutném boji s €arod&jnicemi, povoldnim...zvitézil na druzstvech venkov.

Tahle velka oddilové akce zacala klasicky uz v patek. S Luckou jsme si nejdfiv odloili véci u Keni ( byl to boj, neZ jsme zjistily,
7e né Konig, & jiné 7abifiacké jméno, ale zvonek Adamek!!!) Takze sraz byl kde jinde nez na Ceské pod hodinami, kde se se3li vici
venkovsti sedlaci, selky, kotka, krava, Rus a...a...a...Po tastném shledanf ( teda jak pro koho, Adamek v naruéi Libora se trosku
zalek, tak se radsi na nas ani nedival ), ¢ekéni na opozdilce jsme si to magirovali centrem Brna do prvni, druhé....hospody. Cestou
fotetky u morovyho sloupu na Svobodéku, pohledy sméjicich, ukazujicich lidi a navitéva McDonaldu. Na3e trasa vedla z centra
— pres Vinohrady — Klajdovku, rovnou do Jedovnic, kde bylo centrum oddilového déni!!! V Jedovnicich se na3e pocetna skupinka
posilila o dal3i ¢leny jako Jelda, Prokdpek a spol...A ONOS povy3il na dal3iho ¢lena jménem Zahrada — Ohrada!!! K veceru zatinalo
trochu priet a mistni zem se ménila na bahno, ale to nds nemohlo odradit, jelikoZ jako spravni venkovani méme po ruce holinky,
7e? Zabava probihala vesele az do rana.

Rano probéhl budi¢ek jménem Libin, a zacala piprava na zavod. Prvni etapa byl mokrej, déstivej scorelauf (v tomhle krasném
potasi, si néktefi ani mapnik nebrali a valili neuvéitelnou rychlosti do cile, aby je3té vidéli kontroly na mapé a vyhréli ). Po obédé
byla druha klasicky mokra handicapova etapa. Vecer probéhlo jak vyhla3eni tohoto zavodu, tak i celorogni vyhlaseni nejlepsich
zaka, dorostu, dospélych a veteran(. Také oblibeny bazar s nalezenyma vécma ze zévodd, ktery mél nejvétsi ohlas u malych déti,
rozlosovani Stafet na zitfej$i den a pak soutéz Miss venkov 2008. 10 pfekrasnych orientacek soutézilo o korunku s poukazkou do
Keni ( Kenia se tak stal velkou atrakci vetera pro missky ) !!! Moderétorska dvojice byla zajisténa v podani Eltona a Freda ve
slugivych oranzovych trenyrkach ( rozuméj Olafa a Otriho nebo také dva nejznaméjii gaye Eltona Johna a Fredieho Mercuryho).
Porota pod vedenim Jeldy a Prokdipka také zéfila, ale hlavné sout&Zici!!! Promenéda prekazkové drahy v holinkach! Dojeni divoké
kravy, zebry, vola ( mliko chvilemi teklo proudem, Ze se vemeno muselo vyménit, no chvilemi byl i potiz néco vyméacknout, 7e se
musela propichnout vet3f dirka ) a pak vyhlasovéni...Miss se stala mala Evicka, druhé Terka a tteti kotitka Lucka. Veter probéhla
volné zébava...\lyprava do prvni mistni hospody plna vidlackych burand a pak radsi rychly Gstup do kempu, kde Steeve s Adamem,
vyzkougeli, Ze lampy chvilema sviti i nesviti (noha ma silnou moc ).

Dalsi den bylo zase rano a 3tafety. Silnou a vitéznou 3tafetou se stala trojce: Milo3, Peta Pi a Lucka. Jo jo, néktefi méli dobrou
volbu partnert!!! Akorat Danovi to moc nevyslo, Zekal, Zekal, Ze jako jediny si musel dat hamba start Nakonec nés Zekalo baleni,
vyklizenf pokojti, vyhlasen{ stafet a odjezd domii ( tentokrét pfimim oddilovym autobusem)

Pouzité literatura: védomosti s oZivenim déni z Drb¢ova blogu

Kata B.

8.11.2008 - O0ddilovy p¥ebor (2E) - Jedovnice

MM
1. Tesafova Markéta ZBM9456 70.31
2. Brlica Pavel ZBM9302 70.33
3. Jasek Otakar ZBM9422 74.41
4. Kabathovéa Eva ZBM8966 77.03
5. Jiréac¢kova Jana ZBM8661 81.23
6. Reinerova Barbara ZBM8451 81.25
7. Stépanska Adéla ZBM8870 81.32
8. Sizkova Vladimira  ZBM8456 81.33
9. TvarGzkové Petra ZBM8459 81.55
10. Hruskova Barbora ZBM9354 84.39
11. Fialovad Zuzana TTR9051 85.58
12. Jemelikova Denisa ZBM9351 87.20
13. Meznikové Lucie LBE9150 91.15
14. Adémkova Tereza ZBM8691 91.46
15. Borecka Kate¥ina ZBM8852 95.26
16. Koporovéd Petra ZBM9353 95.29
17. Chromad Kate¥ina ZBM9451 100.33
18. Bajcarovéd Pavla ZBM8761 101.57
19. Baranova Maria ZBM7751 102.11




20. Kolatikova Anna ZBMS151  104.04 33.33

21. Hyblovéa Lenka ZBM8754 104.53 34.22
22. Kabathova Jitka ZBM5582 111.00 40.29
23. Svobodova Klara ZBM9454 115.20 44.49
24. Brlica Jan ZBM9502 117.37 47.06
25. Kadlecovéd Zlata ZBM8373 128.21 57.50
26. Uhnavad Markéta ZBM8485 128.23 57.52
27. Zahradnik Tomés ZBM0000 128.45 58.14
Palatova Petra ZBM8658 DISK
Bukovacovad Alena ZBM7454 Vzdal
Berzinské Sona ZBM8553 abs
Zlesékové Daniela  JIL84S1 abs iy
_____________________________________________________ mebontids o, ‘;
NK
1. FireSova Markéta ZBM9951 61.10
2. Malivéankova Eva ZBM9952 61.18 0.08
Mlynarikova Eliska ZBM abs
VM
1. Chromy Adam ZBM8841 60.38
2. Nykodym Milos ZBM9005 62.52 2.14
3. Palas Jan ZBM8507 65.09 4.31
4. Hajek Daniel ZBM8919 66.49 6.11
5. Dlabaja Tomas ZBM8308 66.57 6.19
6. Bialozyt Michal ZBM8707 71.16 10.38
7. Otrusina Jifi ZBM8201 71.20 10.42
8. Zelinka Jifi ZBM8740 71.58 11.20
9. Z¥idkavesely Libor ZBM7207 74.22 13.44
10. Zimmermann Stépan ZBM9101 77.28 16.50
11. Bofil Toméas ZBM8833 81.15 20.37
12. Zhanal Jan TTR8701 85.08 24.30
13. Brabec Jaroslav ZBM8242 86.40 26.02
14. Dréabek Jan ZBM8511 87.17 26.39
15. Ligc¢insky Tomés ZBM8411 87.53 27.15
16. Humlicek Ales ZBM7539 88.55 28.17
17. Zvarik Tomés ZBM7702 95.20 34.42
18. Mlynéarik Peter ZBM6526 99.09 38.31
19. Kénig Lukas ZBM8001 100.27 39.49
20. Patek Richard ZBM7609 106.12 45.34
21. Dan&k Roman SBK 110.09 49.31
Bukovac Marto3 ZBM7605 DISK
Jelinek Petr TUN7801 Vzdal
Prokop Petr ZBM7908 Vzdal
Mazdar Martin ZBM8701 Vzdal
Tomes Petr ZBM7531 abs
Stépansky Vaclav ZBM6108 abs
ZN
1. Nedbalkovéa Hana ZBM9755 92.06
2. Koporova Lenka ZBM9753 184.38 92.32
Spielman Simon ZBM9812 DISK



Soska Marek YBM9801 DISK
Novakova Jana ZBM Vzdal

9.11.2008 - 0ddilovy p¥ebor - $tafety - Jedovnice
1. Stafeta B

vMeznikové Lucie, Palatovéd Petra, Nykodym Milos
2. Stafeta F

90.

97.

Jemelikova Denisa, Kadlecovéd Zlata, Bialozyt Michal

3. Stafeta G

Tvartzkovad Petra, Zahradnik Toma&s, Otrusina Jifi

4. Stafeta L

Jasek Otakar, Chroma Kate¥ina, Zhanal Jan
5. Stafeta 0

Brlica Pavel, Kabathovéad Jitka, Li3¢insky Tomas
6. Stafeta R

Svoboda Ladislav, Boreckad Kate¥ina, Mlynarik Peter

7. Stafeta S
Tome$ Petr, Baranovd Maria, Konig Lukas
8. Stafeta M
Jelinek Petr, Svobodovad Klara, Brabec Jaroslav
9. Stafeta N
Jirackovéa Jana, Hyblova Lenka, Dréabek Jan
10. Stafeta J

100.

100.

100.

102.

102.

105.

106.

107.

Reinerovd Barbara, Nedbalkovad Hana, Zimmermann §tépén

11. Stafeta E
Hruskovéa Barbora, Uhnava Markéta, Dlabaja Tomas
12. Stafeta Q
Prokop Petr, Kola¥ikovéa Anna, Zvarik Tomas
13. Stafeta U
Jevsejenko Alexandr, Ehlova Pavla, Eh1l Jifi
14. Stafeta H

Zlesakova Daniela, Fire3ovad Markéta , Zelinka Ji¥i

15. Stafeta T
Tesatovad Markéta, Brlica Jan, Patek Richard
16. Stafeta I
Sitkova Vladimira, Sotka Marek, Ziidkavesely Libor
17. Stafeta A
Adéamkova Tereza, Malivéankova Eva, Chromy Adam
18. Stafeta D
Fialova Zuzana, Spielman Simon, Héjek Daniel
Stafeta P
Bukovac Maro3, Bajcarova Pavla, Humlicek Ale3
Stafeta K
Kabathovéd Eva, Koporovad Petra, Bo¥il Toméas
Stafeta C
§tépénské Adéla, Koporova Lenka, Palas Jan

107.

109.

109.

114

117.

118.

120.

137.
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Uvodni sraz reprezentace u Touloveovjch mastali

PATEK

Zahéjili jsme nenaro¢na notni rozjimaci prochéazka za Smilem Flaskou z Rychmburka. O samoté jsme se vydali do lesa Gzkou
pésinou ve skalnatém ddoli a rozjimali jsme nad otazkami Zivota a smrti, tfeba pro¢ sbiram lampiony a kdy porazim Thieryho nebo
shalim Simone.

SOBOTA

Orientak ve dvojci na klasické trati v Toulovcovych mastalich ala Bier Mental tym fixuje s ,jednim ¢ipem”.

Vecer jsme pak kontroly posbirali, pofadné se najedLi - obslouzili nds medailisté z MS v Olomouci. A pak jsme do noci referovali
0 nadchézejici sezéné. Tata Honzi Sedivého vypustil rybnik a prines n&jaké kapry, takze pry poletime v zimé do Portugalska a Italie.
A Séda mozna na MS :-) A jeden z novackd to nevydrzel a uprostied noci skonéil nahy do feky.

NEDELE

To jsme si ke snidani dali n&jakou metodiku (jakozto silovy trénink jako akcelerator vykonnosti nebo mentaln principy vykonu
v OB). N&co jsme nafasovali a pak jsme se vydali do dést& zab&hnout si sprint, na mapé kterou pro nas v okoli chaty ud&lal sém
repre kout a byla to dobra rozcvitka pred Zeldovym sprintem na Lesné.

Ouar

Juniorskeé Sifrovani v Toulovcovkach

Jak je tomu kazdy rok, tak tomu bylo i letos. Ze nevite, co to tu placam... Prosté kazdy rok se nejlepsi juniofi z nasf rodné placky
sejdou na jednom misté a Lusti a ludti a lusti... No tak to Gplné nent, ale dalo by se to taky tak prezentovat.

Letos jsme se tedy viichni seli v Proseti hned vedle krésného lesa plného skal a skalek, ve kterém se kdysi davno (L. P. 2000)
také utkali nejlepsi juniofi. Ovsem predmétem zajmu nebylo lusténi, ale orientak. A nepfijeli jen z Prahy, Brna, Pardubic & Konice,
ale z celého svéta. To jsme ale trochu odbéhli od toho, kviili Zemu se vés snazim pobavit/unudit:-)
jesté nékdy zacit snézit. A tak bylo na cestu tfeba dvojnasobek ¢asu, nervi a 3tésti... V3ichni se nakonec sesli a tak jsme si jako vzdy
poslechli info o planu pfipravy a dal3ich dalezitych vécech... Pak se hrali rdznorodé hry a 3lo se na kut&. Nékomu bylo tepleji, tak
se rozhodl, Ze po dva nasledujici dny se uz topit nebude a odvafil termostat nadobro.
na téma globalni oteplovani. Takze se z nas stali nad3eni ekologové, ktefi zachrariovali Zemi a Zivot na ni... Putovali jsme kvali
tomu skrze zaludné hustniky s divogaky, skaly, hibety, Gdoli, potoky, no prosté cestou necestou a hlavné dvaceti ¢islama prasanku.
Nékomu se podafilo vice, nékomu méné... Ale ur¢ité byli v3ichni radi, Ze to pfezili a mohli se vratit do p&kné vychlazené ubytovny.
Veter trochu schlizovani a par testikd a dobrych rad. Ale hiebem vecera bylo debilni — hra na debily. No v3ichni ze sebe délali co
nejvétsi debily, jen jim sily stacily. A Ze nam to 3lo:-)

Tak jestli néjakého znate, tak se mu pokuste vysvétli, Ze po tom bilym svinstvu se jezdit neda, a Ze mé v popisu prace, a urgité i v
pracovni smlouvé, to svinstvo uklizet:-(

JARA

LetoSni NOPB

pofadal Zelda (je sudy rok) na Lesné. Pted startem panovaly mezi zévodniky trochu obavy. Vzpominky na ptedlofisky no¢ni
sprint zanechaly v mnohych silné, tézko smazatelné zazitky. Leto3ni ro¢nik byl viak nad ogekavani pékny! Start byl sice hromadny,
ale jelikoz v mapé nebylo vyznateno, kde se start nachézi, a mnohym trvalo pomérné dlouho se najit, startovni pole ¢itajici zhruba
20 zavodnika se velice rychle roztrhalo. Cekal nas prijemny scorelauf o 20ti kontrolach, najit se daly dokonce i ty v rokli. Uchylové
a pejskafi se schovali a lampy pékné svitily, takze viechno probéhlo naprosto bez problému!

Kdo vyhral? Adam a Eva!

Co Fici zavérem? Diky Zeldo!

Aba



Doplnéno redakci:

7.12.2008 - Mistrovstvi Brna v noé&nim
orientaénim béhu - Lesnd

7.12.2008 23:16
Po zkontrolovani razeni byla diskvalifikovéna Eva Kabé- Muzi
thové. S nejvétsi pravdépodobnosti vynechala kontrolu 47 @ = - === - - - oo e e o
navstivila misto toho podruhé kontrolu 49. Tudiz MB v NOPB 1. Chromy Adam 20:44
mé poprvé v historii hned dvojici vitézek, kterymi se staly 2. Klusécek Mateéj 23:26
JanZa Gebauerova a Martina Jindfiskové. Dodateéné gratuluji. 3. Mokry Standa 26:07
Zelda 4. Brlica Pavel 26:16
5. Novotny Ondra 28:41
8.12.2008 9:30 6. Kazda Adanm 29:18
Eva: Musela jsem si nakreslit postupy, abych si byla oprav- 7. Minat¥ik Lubos 30:06
du jista. Na kontrole 49 jsem byla opravdu dvakrat Ale kontro- 8. Sestak Jakub 30:15
lu 47 jsem razila jako svou posledni, opravdu jsem tam byla. | 9. Drébek Jan 32:47
kdyz v cili jsem v karti¢ce méla misto 21 oraZeni jen 19 10. Pavelka Jan 34:48
11. Lis¢insky Tomés 40:36
09.12.2008 22:27 12. Hirs Otakar 46:11
Po diskusi s Evou Kabathovou bylo rozhodnuto, Ze kontrolu 13. Ptacek Patrik h6:37
47 navstivila a definitivni vitézkou se tedy stédva ona. Za zmat- 14. Ptacek Pavel 47:31
ky se omlouvém. Zelda 15. Chvatal Lukas 34:52 -2K
16. Horky Petr 55:45 -9K
P.S. Pfed mnoha a mnoha lety byl Tomé3 Proke$ diskva- - - - - - - oo oo
lifikovan na MCR na klasické trati v kategorii elity za chybné
razeni, jeden z pich( se dotykal hrany politka. Pravidla strikné Zeny
vyzadovali viechny v pichy uvnitf. Vyhral by 0 5 minut... o m e e
1. Jind¥iskova Martina 34:02
1. Gebauerova Jana 34:02
3. K¥istkova Veronika 34:54
4. Stépanska Adéla 35:04
5. Vemolové Barbora 46:39
6. Kabathovéa Eva 31:00 -1K
7. Svejnohova Edita 46:39 -1K

Omikron 2009 expanduje

Dne 8. prosince, na Sv. Ambroze (1), svétoznama poFadatelska dvojice Jirka a Zelinka usporadala pro brnénské sympatizanty
s orienta¢nimi sporty velkolepy vstup do Brnénské zimni ligy 08/09 (dale BZL ~ prestizniho serialu zavodii v tzv. park(ur)ovém
0B(2)), jejiz jiz jibilejni (100)2. ro¢ntk (3) bude traditné kazit zaZivani nedélntho obéda desitkam nadsenych bésci, bézkyii a viem
ostatnim bez ohledu na pohlavi a s ohledem na orientaci.

O-mikron! Tak sluje prvni klani v discipling, pfi které pomalost ducha jiz rychlost téla nezachrani.

Po tonuti ve vétnou mlhou zalitych bazinach zabr€alnické oblasti Frogscreamu, po splaceni kyslikovych dluhd nadélanych v
hvézd se dotykajicich vrcholech brnénského masivu sope¢ného piivodu MonteBoo (4) a naposledy po tdiv i Simpatie vzbuzujicich
Woodville — jedineZnou lokalitu, jejiz urbanizaci co do €lenitosti zastavby predZi snad jen prazska Stinadla s fraktalni dimenzi
3.1415. Ovsem vrcholem leto3ni mapy funglovky je objekt ryze pFirodni, jenz by ruka smrtelnika jen tézko vytvorila. Jako klin je
Woodvile rozetnut v ptili hlubokou prolaklinou Devil's Glen. Ne bezdiivodné se také nazyva Bermudskym trojihelnikem Jizni
Moravy. V klcich tohoto bezedného kafionu, se o vikendu alespofi na chvili ztratilo 176 mistnich obyvatel (pfed starostmi viedniho
dne), 268 mladistvych (pfed 176 ustaranymi rodi¢i), v amfiteatru 1t¥idni kniha, -1 kontrola, véechny iluze, 5 penézenek a vétgina
2 67 zavodnikii BZL.(5)

Nyni jiz predavam slovo svému kolegovi Béhoslavu Sttelkovi ktery nasi redakci zprostiedkuje autenticky vhled do déni na
bojiti.



VéZeni sportovni pFételé, na startu je dokonald soutéini atmosféra: borci si i v poslednich sekunddch pfed dderem gongu opa-
kuji sekvence kontrolnich piktogramd, pochopitelné i pozpdtku, jini medituji v sedu o jedné noze a vidim i skupinku kterd navysuje
tepovou frekvenci kolektivni performanci severskych lidovych tanct. Provoz zde na startovné-cilovém stanovisti je dechberouci a
pfipomind frankfurtské letiste, co pal minuty startuje ¢i pFibihd néktery ze soutéZicich, vétsinou jako na potvoru soucasné, nicméné
sehrand dvojice Jirka & Zelinka pedvddi navigaéni koncert a diky jim opoustim ve spravném startovnim &ase 42 ppm (po prvnim
minut) odpalovou rampu a Fitim se zdpadnim smérem sledujice trasu svych 41 predskokanti. Spolu s pfidavnymi nddrzemi odhazuji
po padesdti metrech nevédomky i razici §titek, ¢eho? si vsimam na konci volného pédu na dno Certovy rokle, zatiném zuby a Braillovu
jednicku otiskuji do levého palce. Cesta nade mnou, cesta pode mnou, ajaj, ¢o urobit, ¢o urobit? Zlatd strednd cesta po vrstevnici
mé provadi dvéma trnitymi hyperzhustniky k Cipové oranZence, a po krétké evaluaci mistnich geomorfologickych pomérd stoupdm
na severovychod. Ke své blaZenosti se ocitdm na néhorni plosiné, rozbihdm se a s pfehledem vyhrdvam souboj o dzinu délici budovu
posty a matefské skolky. Pfeddnf kinetické energie dostdvd pfednost pFed pfeddnim dopisd pro jeziska. ,Snih, snih volaji nadSené déti
sledujice desitky obdlek, jez poryv vétru odndsi do lesenského pekla. Na trdvniku u ¢tvrté kontroly probihd fotbalové klani mistnich
extrémné pravicovych klik: zahaleni do ndrodnich barev zdpoli patrné kulatolebi proti $picatolebym. No svatd Johanko, dim vida
skupinku bézcti ZBM s cerveno-cernymi dresy, budou jatka. Doddvdm si kurdz, rychle razim na prstenicek kontrolu uprostFed rozehrd-
vaciho kfidového kruhu a unikdm po lajné. Natrzené nohavice neZelim, byly stejné jen za néjaké ti gro3e.

Na tdseku 4 5 nabirdm tempo a s mapou v pazZich rozepjatych nad hlavou mijim kontrolu klouzavym letem o 1 vyskovy a 20 dél-
kovych metrd. Kryjte 3e, vetchy stafik bere své vnucce ndstroj a zaling v piskovisti hloubit zékop. Ale dédi, to jsou spojenci, Francis
Rogallo byl American. A vibec, dej sem tu lopatku.

Situace nevypadd dobe, Cervend &dra mizi ve shlucich kontrol ve [p,i], kde p={A,B,C} i={1,2,3}. Ve chvili, kdy se mi na kaZdou patu
lepi soupef a bahna az po bradu, mé zachrdni vypecend Svejkovina. To jsou Sachy, voldm za sebe, musis koném proskdkat vsechny
polika. Ne¢ekdm na slova diki a opoustim poucené konkurenty. Nashle na [-9.

ProvéFit optimdlni trasu ze viech 27 moznosti (6) soucasné je pro kvantové orientaéniho bézce hrackou, neb jak zndmo tito jsouc
vlnové povahy rozsituji se dle principu pdné Huygensovy. Nakonec jako klasicky a ponékud nerelativisticky zdvodnik volim emergency
variantu 1-1-2, rozhodné nestojim o pFipadnou destruktivni interferenci na desitce. KaZdopddné borci na krdtké traté z Norska by si
to urcité 3li po své (7).

ZA ZADY VSAK SLYSIM OPET SYPAVE ODDECHY SVEHO NOHSLEDA A PROTO LOVIM ZE ZASOBY PODLYCH TRIKU TEN NEJ-
PODLEJS], ODKLANIM SE OD BRACHISTOCHRONY 10-11 A SKRYT ZA NEBLIZSIM CORBUSIEROVYM POMNIKEM SLEDUJI, JAK GRE-
ENHORN POKRACUJE SETRVACNYM POHYBEM V PRIMCE. Z DIVACKE KONTROLY SE 0ZYVAJI FANOUSCI: TEN MIREK ALE KRASNE
BEZI. A JAK SE MU PRI BEHU KYVA CULIK. DVA T SICE, SLOVANE, SEKNOU VIC, ALE ... (8)

NECEKAM AZ SI NESTASTNY ODCHOVANEC ZNACENYCH TRATI PRIZNA TRAGICKOU ZTRATU ORIENTACE A CASU A NORIM SE
DO SPLETITEHO LABIRINTU CTRNACTI IDENTICKYCH PANELOVYCH BUDOV. JEDINE ZRDZENT ZPUSOBUJE PAN SE STREDNESRS-
TYM JEZEVCIKEM, NICMENE VE CHVILI, KDY SE JEDEN Z NICH ROZHODL VODITKO PUSTIT, POKRACOVAL BEH JIZ OPET HLADCE.
ANI SESTRY BROZIKOVY BY TO NEMOHLY DAT RYCHLEJI.
sledkového lejstra. Ale vitéznému pocitu zating tipec pohled na syté oranZové pole rozlévajici se postupem k pfedposledni kontrole.
Mréz pFechdézejici po zddech mi méni vyrasené kripéje studeného potu méni na ostré ledové krystalky. Toho bohdd nebude! Opoustim
chumel a se zvoldnim pravda a ldska zvitézi, obihdm Siroky blok budov hrdé zprava ...

ZDE BOHUZEL ZTRACIME OD NASEHO ZPRAVODAJI RADIOSIGNAL. NUZE DIKY BEHOSLAVE A DOUFAME, ZE SE TI PODARI-
LO ZAVOD USPESNE, NEBO ALESPON REGULERNE UKONCIT.

CO RICI ZAVEREM? BEHEM POSLEDNICH SESTILET HISTORIE BZL VYDOBILI ORGANIZATORI O-MIKRONU, PUVODNE RADO-
VEMU PREDPOSLEDNIMU ZAVODU, KLICOVE POZICE V ZAVERU €1 UVODU SERIALU. MA SMYS PTAT SE, ZDA JEJ SOUCASNE
POUZIVANY NAZEV STALE ADEKVATNE VYSTIHUJE. VZDYT SAMOTNOU MAPU VELKOLEPEHO FORMATU A3 SI ZAVODNICI PO
CELY ZAVOD DRZELI NESLOZENU, ABY S NI MOHLI POSLEZE KRASLIT STENY PRIBYTKU €I PRODAVAT NA SBERATELSKYCH
BURZACH (KROM TOHO MNOHYM POSKYTLA VITANOU OCHRANU PRED DESTEM JENZ HLADCE NAVAZAL NA VYHLASEN
VYSLEDKU). STEINE TAK LZE UVAZIT | NADSENT PORADATELU A CAS STRAVENY JEHO PECLIVOU PRIPRAVOU. NA DRUHOU
STRANU, PRO ZACHOVANT JASNE HOVORI FANTASTICKE MNOZSTVI ZMAPOVANYCH MIKROSKOPICKYCH DETAILU. DIKY NIM -
A SAMOZREJME NEJEN KVULI TOMU - SE DAVY ZAVODNIKU BUDOU JISTE NA O-MIKRON KAZDOROCNE RADI HLASIT.

S POZDRAVEM SPORTU ZDAR: )
VAS KORESPONDENT SMEROMIRZTRACENY
(A ZA KAZDOU ODHALENOU SCHOVKU CTVERECEK COKOLADY NA UCET REDAKTORA )

(1) Svaty Ambro? je patronem véelatc. Legenda vypravi, 7e jako malému ditéti v kolébce se mu usadil na obli¢eji roj véel a aniz mu
jedinym bodnutim ubliZil, odlétl.
(2) béh s preskoky typickych méstskyich prekdzek jako lavicky, natazend voditka, piskovisté hrajicimi si détmi atd.
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(3) dolni index znatf éiselnou soustavu, v tomto pipadé dvojkovou, no a horni index samoziejmé &isluje pozndmky pod carou
(4) toto je vskutku oficiGlné Gzivany ndzev astronomické observatore na Kravi hofe

(5) Mimo to DPMB s obtiZemi taji absenci jiZ 3 tramvaji i s 72 pasazéry.

(6) ti na treti

(7)TADY FAKTICKY M NECHYBI

(8) V této vété netieby hledat smysl, pouze jistou souvislost s polohou na trati. Ostatné jako viude.

7.12.2008 - O-mikron (1. BZL) - Lesna

3. Tesafova Markéta 22:11

. 4. Chroma Kate¥ina 22:39
Muzi 5. Prochazkova Lucie 23:08
“““““““““““““““““““““““ 6. K¥istkova Veronika 23:36
1. Zimmermann Jakub 16:18 7. Borecka Kate¥ina 26:24
2. Nykodym Milos 16:27 8. Maretkova Michaela  27:37
3. Lisc¢insky Zdenék 17:12 9. Koporova Petra 28:01
4. Novotny Ondfej 17:30 10. Tesatova Jitka 31:00
5. Hajek Daniel 17:37 11. Odehnalova Tereza 31:29
6. Ztidkavesely Libor  17:52 12. Kabathova Jitka 33:30
7. Zimmermann Stépén 18:05 13. Janska Iva 33:42
8. Mokry Standa 18:50 14. Vemolové Barbora 34:34
9. Sestak Jakub 18:59 15. Vitovcova Lenka 35:38
10. Jasek Otakar 19234 16. Matyasova Lenka 40:21
11. Drabek Jan 19:44 17. Chromé Eva 40:35
12. Hibner Jan 19:53 18. Jindtiskova Martina  DISK
13. Kazda Adam 20:09 18. Mouckova Andrea DISK
14. Majlath Martin 20:16
15. Mokry Ondfej 20:39
16. Brlica Pavel 20:43 D&t
17. Kalina Tomas 20:50
18. Brabec Jaroslav 21:10 1 Nedbalkova Hana 15:12
19. Lis¢insky Tomés 21:35 2. So¢ka Marek 18:02
20. KoZa JaToslav 22:31 3. Malivankova Eva 18:46
21. Chvatal Lukas 23:11 4. Mala Dominika 20:27
22. Minatik Lubo$ 2414 5. Fitesova Marketa 20:40
23. Robotka Libor 26:32 6. Korpasové Tereza 20:42
24, Toman Ondfej 27:46 7. Horky Petr 2224
25. Korpas Jaroslav 27:48 8. Koporova Lenka 24:27
26. Maretek Jiti 28:44 9. Spilemann Simon 26:47
27. Hajek Petr 29:24
28. K¥iz Pavel 30:04
29. Bednatik Zdenék 30:47
30. Jasek Milan 30:58
31. Ptéacek Pavel 31:15
32. Pavelka Jan 31:47
33. Vemola Jif¥i 32:09
34. Hirs Otakar 32:49
35. Ptéacek Patrik 36:16
36. Zahradnik Tomas DISK
36. Dolihal Ludek DISK
36. Brlica Jan DISK
MS. Dlabaja Tomés 14:18
Zeny
1. Kabéathova Eva 20:26

2. Gebauerovad Jana 21:36




Béh 17. Listopadu

Je krasné sobotni rano dne 22.11. a venku je takova mirna zima asi kolem -1°C, ale béhem dne se ma oteplit. O tfi ¢tvrté na
devét vyrazime na cestu mym vozem a nabirame Adama na Vinohradech u Billy a jedeme do Kufimi, kde je prvni leto3ni zavod
brnénského poharu. Mistni silnicky a vedLlej3i ulitky jsou posypané snéhem. Jdu zkoumat povrch trati a zvazuji hieby nebo botas-
ky. Ale po dne3ni nenadalé ranni snéhové boufi jasné volim hfeby.

Start byl vzdalen 200 metr( od mistni skoly. V3ech 200 zavodkd se netrpélivé schazi do mista startu a ¢ekame na az zazni
vystiel, abychom mohli vybéhnou na 10 km trat, to se v3ak stalo s 10 minutovym zpozdénim,. Po startovnim vystfelu jde do ela
Tomas Dlabaja, ktery byl pofad pred Danem Oralkem aZ do cile. Ja v kopci na za¢atku trati predbiham Chrobaka, ktery za mou
visel celou dobu, obZas mé dobihal a ja se snaZil se vzdalovat. Nejvétsi zZlom pFisel v druhém kole, vidim, jak se zamnou Chrobak
priblizuje a pak mé pfedbiha v tom dlouhym kopci, kde jsem byl Gplné tuhej. Vybéh na kufimskou horu. Pak pfisla hiebenova
rovinka a dlouhy sebéh a7 do cile. Kon&im na krasném osmém misté v prvni desitce. Byl to pékny zavod , ale atleti podavali protest
na kopcovatost traté a mnohym se nelibila. Aspori vidéli v jakych podminkach béhaji orientaéni bézci. Takova trat by méla byt na
kazdém brnénském poharu.

Tomas L.
22.11.2008 - 1.BZL - Ku¥im

S5km: 1. HOMOLAC Ji¥i 18:00; 2. NOVOTNY Ond¥ej 18:18; 3. KUCERA JAN st. 19:07;

- 15. BRLICA Pavel 21:34; ... ; 31. BRLICA Honza 23:50; ... ; 37. TESAROVA Markéta
24:36; ... : 43. STEPANSKA Adéla 24:53; ... : 54. STEPANSKY Vaclav 26:10; ... :
57. JEMELIKOVA Denisa 26:24; 58. GOTTVALDOVA Nela 26:25; ... ; 66. KABATHOVA Jitka
27:17; ... ; 70. HRUSKOVA Barbora 27:47; ... : 73. KOPOROVA Petra 28:12; ... :
77. HRUSKOVA Lenka 28:49; ... // 10km: 1. DLABAJA Toma3 34:09; 2. ORALEK Daniel
35:00; 3. POSPISEK Marek 35:08; ... : 6. CHROMY Adam 36:37; ... : 8. LISCINSKY
Tomag 37:36; ... : 47. ZAMECNIK David 43:04; ... ; 53. ZELINKA Ji¥i 44:02; ... ;
89. HUMLICEK Aleg 47:43: ... : 182. PATEK Richard 57:30; ... // 1,4km: 1. Jelinek

Ondtej 04:57; 2. Ferenci Marek 05:01; 3. Dobrnovolny Ji¥i 05:06; 4. Ja3ek Otakar
05:08

BBP Jehnice

Probouzim se do poklidného rana, plného pohody. V klidu snidam, zachodim, balim véci, a uz mam najednou problém s Zasem.
Rychle dobihém na zastavku, abych vidél, jak mi pfimo pred o€ima ujede autobus. Cekam na dalf, ten mé jet za 10 minut... no jo,
ale nade doprava nic moc, a tak do ného nasedam az po 20 minutach. Prezentuji se, a zjistuje , Ze za chvili startuji.

Start stiham a dFfv ne? si to uvédomuji, tak uz vybihdme.Cekala nés tradi¢ni trat, a ta nikoho nenechala chladnym.Po necelé
pllhodiné trapeni se kone¢né vidim cil, a tak z poslenich sil fini3uju. Po vyklusu si dam, jak je kazdoro¢né v Jehnicich zvykem, klo-
béasu. Pak jdu ve3kerou pfijatou energii vyskakat na skdkaci hrad. Chudaci déti, moc se jim od tama nechtélo, ale bylo to pro jejich
dobro - dyt by se jim mohlo néco stét :-) Jehnice nejsou sice nejjedonussim zavodem BBP, ale pristé uréité pridt.

Uz jenom kvali ty klobase.

PAvLik

6.12.2008 - 2.BZL - Jehnice

6,1 km: 1. HOMOLAC Ji¥i 23:46; 2. NOVOTNY Ond¥ej 25:45; 3. VODICKOVA Radka 26:01;

4. HAJEK Daniel 26:58: ... ; 15. BRLICA Pavel 28:54; ... : 31. KABATHOVA Eva 31:50;
. . 41. TESAROVA Markéta 32:58; 42. GEBAUEROVA Jana 33:04; ... ; 44. PALATOVA
Petra 33:08: ... ; 48. BRLICA Honza 33:43; ... : 59. CHROMA Katet¥ina 35:07; ...
. 72. JEMELIKOVA Denisa 37:06; ... ; 93. HRUSKOVA Lenka 440; 94. KOPOROVA Petra
41:13; ... // 10,2 km: 1. ORALEK Daniel 41:09; 2. HOMOLAC Ji¥i 41:37; 3. ONDRACEK
Tomag 42:04; ... : 11. LISCINSKY Tomag 44:25; ... ; 17. NYKODYM Milo% 44:59; ...
. 19. ZIMMERMANN Jakub 45:09; ... : 30. HAJEK Daniel 47:34; ... : 91. ZIMMERMANN
Stépan 54:33; ... ; 110. HUMLICEK Ale3 56:19; ... // 1,5 km: 1. Jelinek Ondfej

05:15; 2. Jasek Otakar 05:16; 3. Dobrovolny Ji¥i 05:29;
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CYKLISTIKA V TRESTICICH

Tato skvéla a pomérné komorni akce se uskutenila o podzimnich prazdninach pod taktovkou Peti & Pallyho. Nas pét (viz foto
martinac.rajce.net, pally.rajce.net), co jsme z nejriiznéjgich déivodii nemohli jet do Chorvatska, vyrazilo cyklistikovat na tfi krasné
i méné krasné podzimni dny k Ro3tejnu do Tfestic. Konalo se to pouhé tfi tydny poté, co jsem po Cervencové kolenové operaci
zatal jezdit. M(ij dosavadni rekord byl opatrnych 30 km. A tak jsem s Pallym vyrazil na prolog smérem na Smelcovnu uz den pred
odjezdem — trochu se otukat a pridat tfeba i n&jaky kilaZek navic. N&jak z toho vyslo kilometr( Sedesét. Prezil jsem to, ale jesté
jsem netusil, Ze krat3i uz to zadny den nebude...

Protoze ted je pomalu piilka prosince a od akce uteklo spoustu ¢asu, méizu zde jiz v klidu shrnout, co mi utkvi navzdy (nebo
aspofi az dosud) v paméti:

* Paradni prejezd z \lysotiny pres Zviili a Landstejn nadhernou krajinou Jiznich Cech a# na rakouské hranice do Slavonic.

* Skvéla nalada a pohoda.

* Dostihy a sézky (Jarovi uréité taky) — kdyZ si myslite, Ze se hra chyli ke konci, znamena to, Ze za jednu a7 dvé hodiny budete ve
stejné situaci jako nyni.

* Mlha. A¢ to z fotek a7 tak nevypada (kdo by fotil mlhu?), byla. Husta.

* Jizda v mlze.

* Tradi¢ni roztapéni v3ech tfestickych kamen. Je to prestiz.

Napsal bych ¢lédnek delsi a zajimavéji, ale zkousky za mé nikdo neudéla :-)

Noéak v Debliné

Zatal novy tréninkovi rok a s nim mnoho typu tréninkd. Jednim z mnoha jsou noéni. Byvaji zhruba po 14 dnech vzdy v patek.A
jelikoz to vypada tak 7e Zabiny pob&#i piisti rok 10milu je potfeba néco pobghat i v noci. Pryni trénink na Bukovince jsem jests
nestihl, ale ten v Debliné uz jo. Na kriti hosting jsem si od Kenika puijcil jeho svétlomet a v patek po praci vyrazil k Bohémé. Tam
jsem vyfasoval osddku svého auta , ze Zhusty sem “vyrazil * soufadnice kde to presné asi tak zhruba miZe byt a sméle odjel. Je3ts
sem po cesté nabral Arno3ta a pak pfimo do Deblina. Po pfijezdu se rychle prevléct ,trochu rozklusnout , zjistit jestli svétlo svitia
pak podle mirné neaktualni startovky vyb&hnout do tmy. Chlapy méli skoro 8 km a Zeny a dorost néco pfes 5 km. Pfipravena byla
klasicka trat s jednim motylkem a jeden divacky Gsek . A jaké Ze to v tom lese vlastné bylo: Hezké. Nékde ¢isty a rychly les, nékde
hustniky, jinde trocha vody, onde zbytky prvniho snéhu, a hlavné spousta tertika které bylo potfeba najit. Nékdo na3el viechny,
nékdo ne, ale z lesa se vratili v3ichni. | ti co bézeli bez buzolky.

- kdyZ chci bézet noéni musim si nabit svétlo
- kdyz zapomenu buzolu je lep3i si na ni vzpomenout
- nejlépe si na ni vzpomenout je3té v Brné
-divacky asek moc divacky nebyl
- kdyZ na nékoho ¢ekam, ¢ekam na smluveném misté
- kdo ma rad sladké , pije zasadné ¢aj od Misi
- " B" $tafeta na 10mile bude opravdu postrachem soupefi
- Kefio , Hansi pristé prijdte taky, nékdo v tom Svédsku v noci bézet musi !!!

ALES H.

ONOS sraz 2008/2009 ¢.1

Vite jak to dopadne, kdyz se ONOSaci rozhodnou sejit na tom samém misté a ve stejném ¢ase a to v3ichni? Skonéi to vyni-
kajicim zapisem v tréninkadi. A to je prot to délame, pFidat si pofadnou porci tréninkovych minut a jesté se u toho dobfe bavit.
Na3 leto3ni Gvodni sraz jsme naplanovali na MilouSovu chatu ve Vlachovicich. V terminu 27.11.-30.11.navic v nejvy3e polozenych
Castech Vysotiny lezela v této dobé i nemala snéhova pokryvka, tak jsme si s sebou pfitahli i lyze. Program byl nabyty, jako ostatné
na klasickych VT¢kach, tréninkem a odpotinkem, zpravidla zpestfenym o sledovéani nékterych populérnich televiznich seriald. Celé
soustfedénf (od ¢tvrtka) absolvovali pouze ti co na to maijf, mladici: Milous se Steevem. Staré chaska se zatala trousit a7 v priibéhu:
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Dana¢ v patek a Borek v sobotu. Stihly jsme dvakrat obout bé&zky, vyb&hnout Tatry, opéct Spekacky, prehrat HIMYM a jesté nam
zbyl &as na sledovani tréninku mistniho FC, na vytfidéni odpadu, zatopeni pomoci odchycenych my3i a vypoéitani nékolika limit.

Diky a zase pFisté hosi!!!
Vice o nagem klubu vyvolenych na my.opera.com/onoss

Dana¢

Zeptali jsme se naseho divéiho
Tiomila tymu!

1) Bézela si nékdy Tiomilu & vilbec néjaké stafety ve
Svédsku?

Janca Jirackova:Tiomilu jsem uz kdysi davno bézela, ale
uZ moc nevim za co a kterou kategorii... Ale bylo to naprosto
GZzasny. Nejvic se mi libil start prvnich Gsekd chlapd, jak byla
tma a ty stovky svétel!

Soptik: nie

Evitka: Stafety jsem ve Svédsku b&zela uz ngkolikrat.
Nikdy ale Tiomilu nebo podobné tradizni Svédské zavody s
nékolika tisici Gastniky. TeSim se, Ze to bude velky zaZitek.
No a pocity z mych predchozich stafet ve Svédsku jsou veelku
smiSené. | bez vét3ich chyb mi daly Svédky vidycky na prdel.
Ale doporutuju, zavody v jejich terénech za to stoji!

Terka Addmkové: Bézela jsem. Na podzim 2007 to byly
Stafety, které se jmenovaly Blavitt budkavlen. Prvni dsek
Zenska - nefarstovany. Druhy veteran a tfeti a Ctvrty Gsek
chlapi. Stafet celkem 60, prvni kontrola za rohem. Stojany asi
4. Jesté nikdy jsem u kontroly nestéla v fadé a necekala, az to
na mé vyjde. Celkem dobrej zazitek.

Maruska: Loni jsem béZela Tiomila za mdj norsky klub
a bylo to super!!! Spousta lidi, super atmosféra, dokonce
krasny potasf, nemélo to chybu:-) AZ jsme nebojovaly o
predni umisténi, nas jediny cil bylo porazit studensky klub
z Bergenu (ktery byl nakonec disk...), a terém nepatfil mezi
ty Gplné nejzajimavéjsi tak to urCité patii mezi mé nejvétsi
orientéacké zazitky!

Lucka Meznikova: Tiomilu jsem teda nebézela a moc se
na to t&sim.. Zatim jsem ve Svédsku b&zela myslim jen jediny
Stafety, a to letos na jafe.. Kazdopadné si pamatuju jak sem
se ztratilu uZ na jednicku, ale jinak fajn.. Zddna zména od
normélnich zévodd tam, ale na Tiomile asi bude trosku vic
lidi, takze to bude dost jiné.. )

2) Vis o co jde, kdyZ se fekne ,dlouha noc” ve spojeni
s Tiomilou?

Janta Jirackova:Jasné, to je silené dlouhy dsek chlapské
Stafety uprostied noci.

Soptik: viem

Evicka: Dlouha noc je nejdel3i dsek z celého zdvodu muz-
ské Tiomily. Jsem zvédava, na koho z vés tenhle tsek padne :-)

Terka Addmkova: Vim o co jde. O sezeni u PC, snazeni se
rozjet primy videoprenos, nadavani, Ze to nejde, nasledné
spousténi online radia a zifani do naskakujicich ¢isel v mezi-
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Casech. Nejdel3i na celé nodi je to, Ze se meziasy aktualizu-
jou stragné pomalu. (pozn. redakce, Langa natten = Rajmova
tasta mise)

Maruska: Vim, vim...Je to hroooozné dlouhy a je pfi tom
déggésna tma a béhaj to ti nejvétsi drsiiaci;-)

3) Je pro tebe Tiomila motivaci a ovlivni pFiprava na
tento zavod néjak tvaj zimni trénink?

Janta Jirakova:Ur¢ité, pokusim se na to néjakym zpiso-
bem pripravit, snad to ostatnim nezkazim... :-)

Soptik: ano je, dafam, Ze ovlivni

Terka Addmkova: Jisté, Ze je motivaci. P¥iprava? Budu
béhat. Myslim, Ze to pomize hodné.

Lucka Meznikova: Tak motivace to uréité je.. prece jenom
tam bude obrovska konkurence, tak bychom méli potrénvat
abychom se uplné neztratili nékde na dné vysledkové listiny..
Ptiprava bude spis ale smérovat k jinym cildm sezény nez
zrovna k Tiomile..

L) Zkus si tipnout v kolikitém mésici téhotenstvi
bézela Simone Niggli leto$ni Tiomilu?

Evicka: Myslim, Ze porodila nékdy na za¢atku zafi. Takze
jestli se Tiomila b&Zela v bfeznu a pokud spravné potitam,
mohla byt tak ve tfetim mésici? Zajimavé také je, Ze si v3ech-
ny natfela uz 2 mésice po porodu na sprintu pti ME dorostu
ve Svycarsku :-)

Terka Adédmkova: TakZe, odhad. Mala Malin se narodila v
zafi. Coz je devaty mésic. A Tiomila byla v dubnu. CoZ je ¢tr-
vty mésic. Diky Simone, moc dobfe se to potita! A ve tretim
mésici jsem s ni byla ve spre. A v prvnim mésici po narozeni
byla uz Malin nejznéméjsim ditétem Svycarska. (Cetla jsem
si minuly tyden stranky Simone, aspofi na néco se mi mé
studium néméiny hodt.)




Program na prosinec aZ anor

* 23, 12. - UT — B&h okolo Brna — tradini cca 15 rognik predvanozntho obshnuti Brna — Mariénské adoli — Pod Hadkem — Novy
Dviir — Brezina — Zadni pole — Babice na d Svitavou — Alexandrovka — Adamov — Utéchov (cca 120 min; MHD) — Sob&sice — Lesna
— Husovice — sraz do 9:00 hod. V Mariaském tdoli — doprava autobusem &islo 45 s odjezdem v 8:23 z Lesné, Haskovy (Stefanikova
¢trt 8:29; Stara Osada 8:37; Délnicky diim 8:47)

* 20, 12. — ST — Béh na Babu — Skalka za Medlaneckym kopcem — sraz do 9:30 hod. — doprava vlastnf (MHD tram . 12,13)

* 26. 12. — PA — Brnénsky b&zecky pohér (3. zavod) — sokolovna Syrovice — sraz do 9:30 hod. — Skm 10:15 hod., 10km 11:00
hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢ — doprava vlastni

*1. - 11. 2. — PO az NE - Zimni mapovy trénink — mapa Holedna—Pisarky — pfihlasky o mapy Zhustovi — centrum: Pisarky;
MHD 1, 25, 26, 37,52, 68

* 4, 1. — NE - Prvni trénink po védnoé&nich prazdninach — Noéni mapovy trénink —pravidelné tréninky za&inaji opét
od pondéli 5.ledna 2009

* 4, 1. — NE — noéni mapovy trénink — Zeb&tin — sraz: 16:30 v Zebéting (konec zastavby smérem k poli uprostted lesa) — mapa:
Auggpursky potok (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: Okruhy — doprava: osobnimi auty

*10. 1. — SO — Bésecké testy — Lesna — Zhustovych 60 minut — BCVC Lesna, Milénova ulice — sraz do 9:30 hod. — kluci 60
minut, holky 40 minut (lesni kros)

*11. 1. — NE — Brnénska zimni liga (2. zavod) — Onos sprint — Retkovice, ZS Horacké namésti — sraz: do 14:15 — start 00: 14:30
— mapa: Retkovice (1: 4 000, E=1m) — doprava: individualni (nejlépe tramvaii &islo 1)

*12. — 25. 1. — PO az NE - Zimni mapovy trénink — mapa |Trniivka — pfihlagky o mapy Zhustovi — centrum: Rozdrojovice;
IDS 302

*16. 1. — PA — no&ni mapovy trénink — Kunitky — sraz: 17:00 u Bohémy — mapa: Skatulec (1:10 000, E=5m) — typ tréninku:
scorelauf — doprava: osobnimi auty

*17. 1. - SO — trénink — Bystrc, ,PFistavists”
dorost a star3i — sraz je v bézeckém obleceni

* 20, 1. — SO — Brnénsky béZecky pohar (4. zavod) — Radostice — sraz do 9:30 hod. — 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. — pfi-
hlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢ — doprava vlastni

*26. 1. - 8. 2. — PO az NE - Zimni mapovy trénink — mapa Aug3pursky potok — pfihlasky o mapy Zhustovi — centrum:
Zebgtin, ,Riova"; MHD 52, 54

* 29, 1. — €T - no&ni mapovy trénink — Zhot — sraz: 17:00 u Bohémy — mapa: Kravf hlava (1:10 000, E=5m) — typ tréninku:
scorelauf + kratka trat — doprava: osobnimi auty

* 29, 1. a3 1. 2. — CT-NE - Soustfedéni T#i Studn& — viz samostatny rozpis akce

* 31, 1. - SO — Brnénska zimni liga (3. zavod) — Hromni¢ni trapeni — Blansko — podrobnéjsi informace v lednovém &isle
Polarisu — detailni rozpis dosud nebyl vydan

* 7. 2. — SO - Brnénsky bézecky pohar (5. zavod) — Kanice, zékladni $kola — sraz do 9:30 hod. Skm 10:15 hod., 10km 11:00
hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢ — doprava vlastni

* 8. 2. — NE — Brnénska zimni liga (4. zdvod) — Adamna cup — Brno, misto bude upfesnéno — podrobnéjsi informace v led-
novém &isle Polarisu

*9, - 22. 2. - PO az NE — Zimni mapovy trénink — mapa Kobylin 398 — pfihlasky o mapy Zhustovi — centrum: Sobésice
Klarisky"s MHD 43, 57

* 13. 2. — PA — noéni mapovy trénink — Zastavka u Brna — sraz: 17:30 u Bohémy — mapa: Zastévka (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: normalni trat — doprava: osobnimi auty

* 14, 2. — SO — trénink — Ligeii, h¥bitov (konetns autobusti 58) — sraz: 9:30 — béh s mapou ,Moravskym krasem” — dorost a
star$i — sraz je v bézeckém obleceni

* 21. 2. — SO — Brnénsky bézecky pohar (6. zavod) — Rijetko, sportovni hala — sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00
hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢& — doprava vlastni, vlak smér Svitavy

* 20. — 28. 2. — PA a3 SO — Soustied&ni Spindleriiv Mlyn — podrobn&jsi informace na jiném misté v tomto Zasopise — pFi-
hlasky do 20. ledna 2009 Zhustovi.

* 23, 2. — 8. 3. - PO az NE — Zimni mapovy trénink — mapa Vevei — pfihlasky o mapy Zhustovi — centrum: Bystrc, ,E¢erova”;
MHD 1, 3,52

(zastavka tramvaije €islo 1, 3, 11) — sraz: 9:30 — béh s mapou ,.okolo prehrady” —

Zhusta
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SousTREDENi VYSOCINA - DOROST, DOSPELI

Datum: 29. ledna — 1. Gnora 2009

Cena: predpokladana cena je 1200,— K (ubytovanf + stravovani)
Doprava: individualni dle domluvy
Jidlo: zajisténo od velere 29. ledna do obéda 1 Gnora

Ubytovéni: Penzion Vrchovina — Nové Mésto na Moravé.
Kapacita:  kapacita je omezena, pfihlasky do 10. ledna Liboru Zfidkaveselému

SOUSTREDEN{ SPINDLEROV MLYN - VSICHNI

Datum: 20. Gnora — 28. Ginora 2009

Cena: predpokladana cena je 1600,— K¢ (ubytovanf + stravovani)

Doprava: autobusem (linka Brno — Spindleriv Mlyn) cena plné jizdenky Brno — Spindlerav Mlyn je 240, K&, nebo
individualni — podrobnosti pro individualni dopravu u Zhusty

Jidlo: zajisténo od veere 20. Ginora do obéda 28. Ginora

Ubytovani: Chata SK LOB Nova Paka ve Spindlerové Mlyng, tésn& pod vrcholem Piedni Planina pfimo pod lanovou drahou Svaty
Petr — Plané. Spi se na postelich. Nutno vzit spaci pytel.

Tréninky:  Podle snéhovych podminek, predpokladdme, Ze snéhu bude dost. Pokud nékdo chcete sjezdovat, vezméte si s sebou i
sjezdovky.

Odjezd:  patek 20. dnora v 13:45 ze Zvonatky. P¥ijezd do Spindlerova Mlyna ve 19:30, odtud cca 2 km p&sky (pFevyzeni 500
m — jde se po sjezdovce nahoru).

Pifjezd: v patek 28. dnora v 18:50 do Brna na Zvonarku. Odjezd ze Spindlerova Mlyna v 13:30.

Prihlasky: do 20. ledna Liboru Zfidkaveselému se zalohou 500,- K&. Zbytek penéz se bude vybirat ve Spindlerové Mlyng. Jizdenky
na autobus se budou kupovat 10. dnora — pokud pojedete individualng, nezapomerite to sdélit.

Poznamky: Na chaté je ping-pongovy stil. Sprcha nenf k dispozici (teplé voda v omezené mife, studena voda v nepfeberném mnoz-
stvi). Vezméte si sebou co nejméné véci — sice je nahoru vyveze rolba, ale i ta nenf nafukovaci, mé omezenou kapacitu (a hlavné
jesté neni domluvena a loni i predloni pfi nedostatku snéhu viibec nemohla jet).

Zhusta

Casopis ORIENTAENT BEH
Orienta¢ni béh — ¢asopis orientacnich sportl — €esky — cena predplatného 490,— Ke.
Chcete-li poradat, tak je cena pfedplatného 640,— K&.

+ reportaze z domaci i zahrani¢ni scény v OB, LOB a MTBO

+ rozhovory, soutéze, metodika a fada dal3ich informaci o déniv OB

+ chcete-li 3anon s motivem OB pro archivaci Casopisu je pfedplatné o 150,— K¢ vétsi

+ informace naleznete na http://www.obcasopis.nord-service.cz

PFihlasky spoletné s placenim u Zhusty do 15 . ledna 2009.

Za vysledky v roce 2008 jej od oddilu maji objednan: Tomas Dlabaja, Eva Kabatova, Denisa Jemelikova, Milos Nykodym, Katefina
Chroma, Ota Jasek, Peter Mlynafik, Jitka Kabathova a Martin Tidnovsky.

Zhusta



NIMH

Jak se sprdvné starat o baterii k Silva lampé?

Je nds v oddile uZ celkem dost, co mdme své lampy. Ale jak dlou-
ho vdm bude slouZit ke spokojenosti zdleZi piedevs$im na for-
mé ,baterie”. A jeji Zivotnost a vykon miZete VYRAZNE ovlivnit
sprdvnym nabijenim a ddrZbou vibec.

V mobilu, iPodu nebo tak podobné mdte obvykle technologicky
vyspélejsi a draz$i bateri Li-ion,

k Silvé je doddvdnd baterie NiMH.

Pro baterie typu NiCd a NiMH plati tyto zdsady:

Alfou a omegou je sprdvnE dobijeni!

P¥ed nabijenim je dileZité mit baterii vybitou a nabijet ji
pfesnou dobu, baterii velmi s$kodi p¥ebijeni
(=nechat ji v nabijeéce déle; nékteré nabijeéky uZ maji ochranu)
A je dobré mit napaméti, Ze po 24 hodindch ,vyprchd”

(v zdvislosti na vyrobku) aZ 10% energie.

Pokud jste o svou baterii dosud nepeéovali p¥ilis dob¥e, mnohdy
ji pomiZe znovu na nohy ji pdrkdt dplné vybit a zcela nabit.

Olaf
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