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* SLOVO UVODEM

Pamatuje na to pamatné ¢islo Polarisu, kdy mél Zelda uz nad hlavu préce, Ze naplni &sla byly jen pokyny?
Téhdy jsme se rozhodli, Ze to musime délat trochu jinak, aby si Polaris ponechal svou super Grovefi, ale zaroveri
nikomu nebral mnoho &asu, ktery se ob¢as hleda fakt tézko. Ted' stojime pred opatnym problémem. Jen mélo
z vas si dokédZe najit jednou za rok téch par minut, aby viibec néco do Polarisu napsalo. Proto tohle €islo vypada
jak vypada.

Nezbyvéa nez podékovat tém, co aspoii par fadkd napsali. Podékovat za existenci webovych stranek, ze kterych
jsem ¢€lanky bez dovolenf z kopiroval, aby tu aspofi néco bylo. A podékovat novackam v fadach ZBM, Ze aspoii
oni si €as nasli a krom odpovédi na nékolik otazek také pfispéli do tohoto isla. A co Ze se jim vybavi pfi slové
Zabiny? Pry ,vic nez oddil!" ...tak snad pro n& neziistane jen u prazdné fraze jako u mnohych jinych.

Olaf p ’\:"f %
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*Z TRENINKOVE DENICKU DANIELA HAJKA - AHA CUP ,, POPRVE"

Nedéle patndctého - Brnénskym krdlem zimniho sprintu:

Nedéle méla byt highlightem tydne. Misto toho mé privital upr3eny den a po vZerejsim debaklu ne zrovna
dobré vyhlidky na dnesni finale Brnénské zimni ligy. AHA Team a nova mapa ve Staré LiSni. Shromazdisté v
prostorach ZS Novolisefiska. Smérny Zas 20 minut. Snad jedinou kafikou je startovni lampion za rohem vedlej3i
budovy, kam néktefi ani nedobghli a ti co to nevédali tak zmatkovali a promrhavali sekundy(mdij p¥ipad). To
ktery el minutu a pal pfed sebou jak se vracim ze smycky do které jsem vbihal. To mé p¥idalo na sebevédomi a
soustiedénym vykonem dobéhl do dalsi smycky, kde uz byl Dejv zase bliz. Druhé palka se namisto ulic presunula
do prilehlého parku a panelékd. Tady se naplno projevila nevhodnost poradéného obuti. Maratonky by se hodily
vCera ale po vydatnych desti to chtélo Spunty. JelikoZ ale vichni siln&j3i obuli to samé tak vlastné ani nevim
pro¢ to zmifiuju. Snad jen proto, Ze brzdit sednutim na zadek coZ se mi dvakrat podafilo mdZze byt obcas sakra
vyhodné. Dejva zatindm vydat Casteji aZ je opravdu na trase pfede mnou a ja ho nadobro tésné pied cilem dotéh-
nu. Dobéhnu s ¢asem lehce pod 25' a slysim slova jako Ze dobry e jasné vedu. Nakonec to stailo na prvni misto
pred E-dikem a Pallym. Zavody BZL se mé tradi¢né nedafi a vétsinou uz potom v hlavni sez6né nechybuju ani
jednou tolikrat co na ordinérnim zévodé BZL. Do dlouhodobé soutéze jsem si pFipsal 25 bod( a po patém misté
na Lesné a ¢tvrtém v Kohoutovicich to pfi nedcasti favoritt vymeslo konetné prvni misto v sérii 5-ti zavodd.

Danég, prevzato z Onosu
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15.3.2009 - AHA Cup - ZS NovoligZeiiska

Ne¢

Muzi Jméno eny
1. Hajek Daniel 24:54 1. Stépanska Adéla 33:29
2. Smehlik Eduard 25:34 2. Chromd Kate¥ina 33:50
3. Palas Jan 25:50 3. Gebauerovéd Jana 34:06
4. Kabath David 26:27 3. Tesatova Markéta 34:06
5. Lis¢insky Zdenék 26:31 5. K¥istkova Veronika 34:58
6. Braveny Vit 27:20 6. Hendrychova Zuzka 35:52
7. Mokry Stanislav 27:47 7. Chmelikovéa Lenka 35:55
8. Zelinka Ji¥i 27:57 8. Prochéazkova Lucie 36:28
9. Novotny Ond¥ej 28:01 9. Hruskova Barbora 38:04
10. Zimmermann Sté&pan 28:03 10. Jemelikova Denisa 38:20
11. Brlica Pavel 28:16 11. Kabathovéa Jitka 41:11
12. Sestak Jakub 28:28 12. Jemelikova Lada 41:50
13. Kazda Adam 29:16 13. Stratilova Marie 42:21
14. Mazal Zdené&k 29:31 14. Jaskova Monika 45:46
15. Jordanov Alexandr 30:05 15. Janské Iva 46:35
16. Kheil Radim 30:12 16. Hruskovad Lenka 47:28
17. Chvatal Lukas 30:14 17. Bravenad Alexandra 47:30
18. Mokry Ond¥ej 31:02 18. Odehnalova Tereza 50:08
19. Hroba¥ Stépan 32:20 19. Tesat¥ova Jitka 51:20
20. Urvalek Ji¥i 32:56 20. Obratilova Nada 52:51
21. Koé&a Jaroslav 32:59 21. Vitovcovéa Lenka 57:26
22. Vléek Jan 34:43 22. Matyasovéa Lenka 62:53
23. Pavelka Jan 35:10 23. Stépanska Sylva 72:18
24. Jasek Otakar 35:44
25. Mokry Honza 35:49 Déti
26. Drébek Jan 36:26 1. Koporova Lenka 15:57
27. Mina¥ik Lubo$ 36:37 2. Soska Marek 17:08
28. Chmelik Ales 37:02 3. Joné&s Adanm 17:40
29. Kasal Vit 37:44 4. Splichal Marek 18:24
30. Pulec Pavel 37:54 5. Malivéankovéa Eva 19:25
31. Jordanov Nikolaj 38:59 6. Odehnalovéa Klara 19:43
32. Stépansky Vasek 39:00 7. Nedbalkovéa Hana 20:13
33. Obratil Stépén 39:27 8. Horky Petr 27:51
34. Hajek Petr L42:38
35. Hruska Jakub 42:39
36. Kavan Lubo3 43:43
37. Mokry Pavel 44:21
38. Matyas Petr 44:37
39. Jasek Milan L46:18
40. Jonas Martin 49:41
41. Kavan Ji¥i 51:55
42. Vojtek Jan 52:18
Obratil Miroslav DISK

Jonas Radoslav DISK




* ONOS CUP 2009

Kréatce ze svétovych udalosti dne 11. ledna 20009... Izraelska ofenziva vstoupila do tfetiho tydne, Gaza stéle
v plamenech. Rusko pomalu ale jisté zavira posledni kohoutky Transgasu a na3i sousedé na vychodé zaZehli
parkety v predsinich, domnivaje se, Ze rozbitim bytového jadra zaZehnaji energetickou krizi, zatimco moudfejsi
proziravé zachrafiujf (jak sami komentujf, na horéi ¢asy) do plastovych lahvi posledni mililitry methanu,
zkapalnéného v promrzlém potrubi.

Tyto pohnuté udalosti se poklidného stredoevropského méstysu dotkly pouze okrajové. Brnénské Retkovice
bily snih, nicméné jako nefizené stiely se mezi bilooranZovymi lampidnky prohanéli ptiznivci aktivniho traveni
volného Zasu a naruseného traveni nedélnfho obéda. V centru zavodu u ZS na Horackém namésti, je na3 zpra-
vodaj.

Po dvé odpoledni hodiny probihalo nelitostné klani ve zvedani tepové frekvence, jeho? se Gcastnila bez Etvrtiny
dobra stovka orientagnich b&zpersons a také nékolik b&znych, aviak Fadnych, obyvatel Retkovic. Kuptikladu pani
Novakova: ,JeziSmarja, ja myslela, Ze mé ten chlap chlap chce zamordovat, enZe von se pak misto na mé vrhl
dikybohu kamsi mezi popelnice”. Adrenalinovy zaZitek zvefejnila i sle¢na Svobodova: ,Prej paniztratiljsemsen-
evitekdejsem? Ja je zndm, holotu, hned by cht&li telefonni ¢islo, no ja ho hnala a7 k dal3f kontrole.” Zhruba ve
stejno dobu o 7 kontrol dale byly zékaznici potravinového fetezce Billa uvedeni v rozpaky trojici nebezpe¢né
vyhlizejicich zadychanych muzi. ,Eé6é? Jesi tu nebézela n&jaka pekna dvacitka. Nebo jesi neni nékde tady? No
tak né&jak se ptali. Prej kontrol6Fi... a vilbec ja uz musfm jit, ja jsem slugnej elovék, vite!". Ovéem nezndmf muzi
jsou jiz pry¢ stejné jako ¢as vyhrazeny nasemu pfimému prenosu...

Emoce v3ak zavod vzbuzoval veskrze pozitivni, shrnuti jsme si vyslechli z Gst uznavaného odbornika na estetiku
orientatniho béhu Kartése Landy: ,Kompozice i barevné sladéni mapy je na vysoké drovni. Kladeni kontrol bylo
velice promyslené: zavodnici se téméF na kazdé kontrole rozhoduji mezi ¢asové velice podobnymi variantami.
Autor mapy (Tomag Dlabaja) pokryl mapu éervenymi koletky natolik homogenné, 7e snad 7adny metr ¢tveretny
neziistal zavodniky neshlédnut. Sen kazdého stavitele.” Komu nestatilo pouhé koukani do mapy, mohl ocenit
nékolik zaludnych pasti, mimo hlavni proud. Nejvykutalengjsi ztraceci prvek byla jisté slepa zkratka na Palack-
ého naméstf za nestastnou 13. kontrolou (v USA se Gdajné 13. kontroly vynechévaji, ¢imzto byvaji profesion-
4lové z evropskych zemi znaén& zmateni). Usmév vzbudil i zavodnik Chvétal, ktery nevdimnuv si odbozky vlevo
na ulici Uprkovu, zdolal strmou a dlouhou ulici Prumperk, pfipraviv se tak o cenné vteFiny (krét 2, neb je nuto
zapotftat dobu névratu).

Ze cihlu na plynu neméljen Gazprom (pfirovnanis zabou na kameni je pongkud zavadaiici), ukazali J. E., H., L., A.
a dal3i skvéli zavodnici. Vynikajici prvni tii pozice v détské kategorii obsadili Lenka, Hanka a Lucka. Slava vitézam
a diky organizatorlim. TéSime se, aZ si dame napfesrok zase pékné do onosu.
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* CAMPO TRENINGUO ORIENTAMENTO Y SEVILLA

Spanélskému dopisovateli Polarisu se podafilo vypatrat nékolik informaci o utajeném tréninkovém kempu,
ktery probéhl na konci Gnora ve Spanélsku.
Exkluzivni ¢lanek ptinasime v originalnim znéni :

Tres Zabifiakos Desperados y finito Februaro, Sevilla Espafia, campo treninguo Orientamento, sefior.
Daniel Ruiz de la Hayek, Teresa Carmen Adamkova Nufiéz, Zednek Garcia Alvarez Rainosek.

Muchas treninguos, tres zavodos, 1 WRE eventos utikélos, Sevilla de la Andalucia pokoukélos.

Februaro Espafia muchas péknos pocasos. 15 centimetros y Republica Checa = 15 stupiios y Espafia. Treninguos
+ celos orientamento campo pfipravenos sun-o.com agenturos. Muchas nationales — desperados z Finlandia,
Alemania, Suiza, Noruega, Suecia, Canada.

Treninguos utikélos y borovicos nebo dubos foresto. Foresto otevienos, muchas péknos viditelnost. Ale chy-
bos, chybos, chybos.

Weekendos zavodos — sprint + clasico + middle. Middle WRE eventos.

Sprint péknos y villdgos ulicos. Start y corrida, no torros jen orientakos. Hellos destos, klouzos 3ilenos. Vysled-
kos muchas péknos — Tereza Carmen 16., Daniel Ruiz 4., Garcia 1.
Vlyhlasefios ¢ekélos, mistni heros narozeninos celebratio pozvalos. No englis! Espariol povidalos a drinkos.

Klasika y kopcos 3ilenos. Uno partia foresto s terasos. Zajimalos — utiklos jako na schodos, mapos tézkos.
Daniel Ruiz utikélos celos zavodos companie Germanos Phillip Miiller y Dresden. Phillip muchas péknos kniros.
Zabifakos nonstop kniros fehtalos.

Middle y muchas muchas sloZitos terénos. Kamenos, srazos, skalos, sefior. Zarostlost.
Daniel Ruiz znovu companie Phillipos kniratos Milleros — 5.placos. Zednek Garcia chybos udélalos

predposlednos controla — no victory — 3. placos.

Trofeo vyhlasenos souttos clasico + middle. WRE vyhlasefios 5 nejlepsos desperados. Trofeo pro Zednek Garcia
+ Trofeo pro Daniel Ruiz. Oslavos cerveza. Po zévodos cizrna polivkos pro zavodnikos. Jelitos, Spekos, orangos.

Domos aeropuertos letadlos. Desperados unavenos, plnos zaZitkos a batohos plnos y Spinavos vécos.

Campo treninguo : www.sun-o.com ,
Zavodos resultados: www.romerovazquez.net/wresevilla

Jan Pedro Kocbach de la Mancha




* DOTAZNIK PRO NOVACKY V ZBM

Co se ti prvni vybavi, kdy? Feknu slovo — ,Zabiny"?

00 Zuzka Hendrychova: Ze by "vic nez jen oddil”. Jako bych to uz nékde slysela. :-)

02 Jenda Zhanal: Vic neZ oddil!

03 Vérka Madlova: ...

00 Adam Kazda: Skvéla grupa lidi.

04 Hanka Hlavova: Adamovo hluboké ,Zabinyyy, Zabinyyy!"

Patym novdckem je Daniela Zlésdkovd, dfive reprezentantka Jilemnice, ale na otdzky ndm bohuZzel neodpovédéla
ale na fotce je pod ¢islem O1. Na zadni obdlce sou fotky.

Prozradi$ néco malo o sobé nez-li si zménil(a) svou registracku?

Zuzka: Ale jo. Vesele jsem si béhala na naif hradecké " roving”. Ne¢ekané jezdila viude na kole. Studovala gym-
pl a malinko to flikala. A k tomu viemu pomahala vést skautsky oddil. Snad jsem na nic nezapomnéla. B-)

Jenda: Prvné jsem hral docela dlouho hokej, potom jsem zkousel béhat za Trebit no a ted se to zvrtlo novym
smérem..

Vérka: Jiz od détstvi jsem béhala za oddil TJ Slavia Hradec Kralové, kam mé privedly rodice. Byly v3aki Casy, kdy
mé nemohly dostat do lesa ani za Barbie. Ty pak pominuly a ted je pro mé OB nepostradatelnou ¢asti Zivota.

Adam: S orientakem jsem zacal v Blansku, kdyz mi bylo 12. Ted se uz 4 roky trapim v Béckach.

Hanka: Vétsina asi vi, Ze pochazim z velkého klanu Hlavovych z Konice. To znamena, ze mém 1 sestru a 4
sestfenice, takZe si nas v3ichni pletou a nikdo nevi, kdo je &. U7 od mala jezdime na zévody a soustfedéni.
V dorostu jsem méla i néjaky zdvodni Gspéchy, ted b&ham spis ze setrvacnosti.

Pro€ pak ménis dres?

Zuzka: Ve Spindlu jsem se rozhodovala zda médm & nemam prestoupit a Jenda s Katkou mi v tom udélali
jasno

Jenda: ProtoZze v Brné trénuju, poznal sem tady skvélou partu plnou super lidi. Taky neni potieba nikoho
premlouvat, aby jel na

Stafety a hlavné, nemusim pokaZzdé prosit Libora, jestli bych se mohl svézt ze zévod( autobusem, jestli bych
mohljit na trénink...

Adam: ProtoZe Brno ma lepsi zézemi nez Blansko a médm zde s kym béhat 3tafetu.

Vérka: Zivot je zména, ale pravdou je, 7e jdu za lepsima podminkami pro trénovani, lep3i konkurenci a treba
taky za leps3i partou, zaZitky & za zébavou, které u vés neni nikdy mélo.

Hanka: Dres mé&nim samozfejmé kvali skvélé parts, ktera v Zabinach je a taky kvili tomu, Ze chodim na vase
tréninky a neb&hat za vés, kdyz s vami trénuji, mi pfipadd trochu nefér.

vvvvv

Zuzka: Zatim Zadny nebyl a pevné doufam, Ze nikdy ani zadny nebude.

Jenda: Nejhorsi? Kdyz jsem se pfed prvnim tréninkem bal zeptat, jestli mGzu pfijit...
Adam: Jesté nemam.

Vérka: Jo tak ten se neprozrazuje

Hanka: Ten zatim je$té nebyl.

Vis, kde je Rosnicka?

Zuzka: Jisté, byla jsem tam, ale jen jednou na pondélnim tréninku. V dobé pondélkd mam totiz skolu. Od
dubna se tam bude béhat na dréze.

Jenda: Ano, v Zabinach.

Adam: Snad jo.
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Vérka: V Brné a je to ten zarostly park, kde byl kdysi sprint jo a je tam ta 3térkova draha.
Hanka: Kde je Rosnitka vim moc dobfe, ne Ze bych tam chodila béhat, ale kousek odtama bydlim, takZe kolem
ni chodim skoro kazdy den do $koly.

Oblibené piti?

Zuzka: Nejspis kofola

Jenda: Na obterstovacce piju vétsinou to, co tece, doma vodu a na oslavach asi vino (déda mi ho dodavéa
zadarmo:D)

Adam: Nemam.

Vérka: Kofola...

Hanka: Nuda — zeleny ¢aj nebo hruskovy dzus.

Kterého ¢lena ZBM bys chtél(a) letos nejradéji pravidelné porazet?

Zuzka: V mé kategorii je jen Evitka a tu nebudu poréZet ani kdybych moc chtéla. | kdy? mym snem (nerealnym)
je alespof jednou v Zivoté ji porazit. Jinak na BZL bych chtéla pravidelné porazet Vercu Kfistkovou.

Jenda: To je jasny ne? Olafa:D nicméné bude mi statit kdyZ aspori jednou klepnu Zeldu.

Vérka: Sama sebe a své vlastni cile

Adam: No ve své kategorii asi nemam koho.

Hanka: Tak samoziejmé Evitku, i kdyZ to je v soutasné dobé neredlny. Ale my uZ spolu ani neb&hédme stejnou
kategorii, takZe pak asi kazdyho, kdo bude ten den na startu.

Co nam das k Vanocam?

Zuzka: Pratelstvi, pohodu v Zivotg, aby se udrZovala team spirit a hlavng, aby byli v3ichni zdravi a méli radost
z toho, co délaj.

Jenda: Darek k Vanocim bude podle toho, jak moc si tenhle rozhovor jako redaktofi upravite. Druhym kritériem
je, kolik si dokazu svym b&hanim letos vydélat:))

Vérka: Snad néco co vas poté&si, ale hlavné to, co si zaslouzite...

Adam: Doufam, Ze si vyb&ham Atka.

Hanka: Tak jestli vdm nestat, Ze za vas béham | tak ja snad néco do téch Vanoc vymyslim.

A Martina Muzira by pry zajimalo, preco robis orientak. Jeho druha otazka je nepublikovatelna.

Zuzka: Od malicka mé bavilo béhat, ale krouZeni po draze mi pfipadalo fadni a proto jsem zacla délat sport
spojeny povétsinou s lesy. Libf se mi, 7e tu ¢lovék nemdiZe byt jen rychly a “blby" jinak bude stragné ztracet na
mapé. Taky je fajn, Ze je to jesté médialné nezkazeny sport, takZe se ¢lovék mize normalné bavit tfeba s junior-
skym mistrem svéta. Navic se spousta lidi mezi sebou zna.

Jenda: ProtoZe mé to ukrutné bavi.

Adam: ProtoZe mé bavi.

Vérka: Pro zabavu mozné i pro vysledky, ale hlavné je to prima se jen tak prob&hnout po lese a Gplné si vyCistit
hlavu. Prosté je to pro mé takové droga

Hanka: Orientak robim preto, Ze jsem byla uZ skoro od narozeni tahana viude na zavody, nastésti to ve mné
nezanechalo Zadné negativni vzpominky, i kdyZ par désivych zazitkG taky mém, a orientdk jsem si oblibila i v
dorostu, a to hlavné kvili tomu, Ze uz od dvanactek se mi dafilo, a navic jsem se na zdvodech potkavala se svymi
kamaradkami.
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* DVAKRAT OBLZ VE ZDARU

nad hlavu v lese, po zadek v bazince, po kotniky ve snéhu...

a taky sprint zleva zprava mezi paneldky!

U Bohémy je nés zase mifi a mifi... kdyZ je pil a sme tam t¥i Zabifaci, tak je to slabé. Kdo vi, jestli p¥isté poj-
edeme busem? Ale jinak nas vita paradni sluneéni den. A tak nékdy na Zas dojizdimé do vesnice vedle Zdaru, kde
je shromazdisté. Hrajeme voli3 a sme venku, protoZe vevnit¥ v kulturnim séle je kosa. No nakonec ten €as ub&hne
a du pomalu na start. Po ¢tvrte¢nim dnu, kdy mi bylo mizerné, véera kdy jsem ub&hl 30 minut a mélem umfel, to
dneska nijak nevidim. Proto mé v lese pfekvapuje snih a parkrat schvalné jdu si do ného umit boty. No jo... pak
zahu¢im po zadek do baZinky a jsu rad, Ze se po chvili dostanu ven! Celej mokrej, je mi zima a jesté kaslu tak, ze
mi boli v krku. Nakonec to n&jak obejdu/dobéhnu a ani nesu poslednf!

Pak nasleduje presun do Zd#ru... jenze je tu problém, nikde nemiizeme najit Katin mi¢ a ani ho nenajdeme! Fakt
divny, protoze byl v tom sale a pak tam nebyl, hmmm?! Ve Zd4ru po troice bloudéni najdeme shromazdist...
vedro jak v été. Konené su na startu a valime do sidlisté. Hm. Nevim, mozna sme zmlsany z BZL, ale tah-
le mapa mé nijak nenadchnula. Volby postupt? Panelédk zleva &i z prava. A pak jesté krasna 18 kontrola, kdy
sem si myslel, Ze to je na druhy strané panelaku. Teprve pfi dobéhu a lepsim zaostteni. “Kurva! To je z druhy
strany!” Ale otividné sem tak nesel sam. Zbytek nastvané doklusavam. (Teda ne Ze bych neklusal uz nékolik
kontrol pfedtim, prosté jen Ze to neslo!)

No v buse bylo aspoii teplo a hezky se spalo...

Drbca

* JARNI POHAR

Rovina, pravouhla sit prisekd, obcas néjaka ryha, letak...tak néco takového jsem cekala, kdyZ jsem se vydala
na leto3ni prvni zavody. Terén byl sice rychly, ale jen pro ty, ktefi rychli jsou. M& v3ak ponékud brzdily kopce,
které jsem na hradecké dlouhé netekala. Ale nebudu se vymlouvat na kopce a pfisté si prectu pokyny. Navzdory
vsemu byl zévod pékny, terén hezii nez obvykle, trat zajimava, po€asi chladné, i kdyz nés obcas trochu zahtalo
slunitko...

Stafety byly téz celkem fajn. Kluk&im se dafilo, holkém malinko mifi a se spravnou kontrolou by to mohlo byt
jesté lepsi. Ale myslim, Ze celkovy dojem ze zavodu byl pozitivni.

Tak pristé lépe a radostnéji

Petra Tvartizkova

21.3.2009 - Jarni pohar - dlouhéd trat - Dachova

D12: 1. Odehnalova Tereza 26:46; 2. Fenclovad Tereza 28:27; 3. Tesafova Jana
28:28; 4. Nedbalkova Hana 30:25; ... // D21A: 1. Spurna Martina 109:28; 2.
Duchovd Iveta 110:30; 3. Karochovd Simona 112:52; ... ; 11. Bukovacovad Alena
133:38; ... // D21B: 1. Kabathova Eva 68:03; 2. Doc¢kalova Martina 69:26; 3.
Hlavovad Jindra 71:08; ... ; 14. Hlavovad Hana 79:00; ... ; 25. Jablonovska
Lenka 85:43; ... ; 27. Tvartzkovad Petra 86:07; ... ; 31. §tépénské Adéla
87:51; ... ; 39. Berzinska Soia 93:11; ... ; 43. Hendrychovad Zuzana 96:19;
... /] D21C: 1. Teplé Karolina 55:56; 2. Novotna Markéta 55:59; 3. Chroma
Kate¥ina 57:34; ... ; 19. Tesatova Markéta 62:17; ... ; 24. Jemelikova Denisa
63:51; ... ; 27. Hrudkova Barbora 64:30; ... ; 42. Zlesadkova Daniela 70:16;

. ; U8. Jirackova Jana 72:00; ... ; 55. Koporova Petra 76:30; ... // D21D:
1. Uhlikova Tereza 34:58; 2. Poloprutska Markéta 35:47; 3. Nyberg Lisa 36:11;
... ; 29. Borecka Kate¥ina 47:04; ... [/ Du5: 1. Hrstkova Dana 47:39; 2.
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Kabathova Jitka 54:03; 3. Kralovad Zdenka 55:16; ... [/ H12: 1. Mervart Marek
36:10; 2. Vandas Daniel 37:09; 3. Netuka Vojtéch 37:13; ... ; 10. §plicha1
Marek 46:36; ... ; 13. Soska Marek 60:19 // H21A: 1. Komanec Vaclav 133:14;
2. Udrzal Tomas 138:54; 3. Matéja Lubos 140:18; 4. Bukovac Palo 142:55; ... ;
14. Bukovac Maro$ 185:40; ... // H21B: 1. Smehlik Eduard 85:04; 2. Hajek Dan-
iel 85:47; 3. Vana Petr 85:50; ... ; 61. Tomes$ Petr 109:17; ... ; 63. Zhanal
Jan 112:08; ... ; 67. Hrnéiar Dusan 119:35; ... ; 69. Humlic¢ek Ales 124:34;
70. Bukovac Dusan 128:40; 71. Drabek Jan 130:19; ... ; 74. Patek Richard
143:05; ... // H21C: 1. Modig Erik 70:29; 2. Polak Vlastimil 70:54; 3. Vaha
Martin 71:32; 4. Kabath David 71:49; ... ; 18. Bo¥il Tomads$ 77:44; ... ; 25.
Otrusina Ji¥i 79:52; 26. Zelinka Ji¥i 79:56; 27. Zimmermann §tépén 80:19;

; 69. Kazda Adam 88:07; ... ; 86. Brabec Jaroslav 91:44; ... ; 100. Jevse-
jenko Alexandr 99:03; ... ; 126. Konig Lukas 124:57; ... [/ H21D: 1. Nozka
Radek 43:13; 2. Strachota Michal 45:22; 3. §picar Petr 45:55; ... ; 11. Jasek
Otakar 55:21;

22.3.2009 - Jarni pohar - Cesky pohar Stafet - Dachova

D18, 1. PHK (Novotna Markéta, Kamenicka Kate¥ina, Novotni Tereza) 111:35; 2.
DKP A (Seifertovd Magda, Svobodova Tereze, Svobodna Madla) 112:57; 3. UOL

A (Simkova Johanka, Cermékové Magdalena, Indrakova Adélka) 114:16; 4. ZBM
(Tesatova Markéta, Jemelikové Denisa, Chroma Kate¥ina) 114:28; ... ; ZBM
(Jelinek Petr:Koporova Petra) DISK // D21, 1. PGP B (Ry$ava Vendula, Ticho-
vska Martina, Spurnd Martina, Hrstkova Vladéna) 156:32; 2. LPU A (Knapova
Jana, Vl¢ovska Marta, Dockalovd Martina, Kréédlova Veronika) 157:28; 3. SHK A
(Petrzelova Tereza, Tepla Tereza, Stehnova Zuzana, Fejlkova Martina) 159:16;
... ; 7. ZBM A (§tépénské Adéla, Jablonovskad Lenka, Kabdthovad Eva, Hlavova
Hana) 168:11; ... ; 23. ZBM C (Zlesakova Daniela, Borecks Katet¥ina, BerZinska
Sofia, Jirackova Jana) 209:28; ... ; ZBM B (Hruskové Barbora, Bukovacova
Alena, Tvarizkova Petra, Hendrychova Zuzana) DISK // H18, 1. PHK (Kameni-
cky Jakub, Azeb Karim, Kubat Pavel) 124:41; 2. ASU A (Mina# Marek, Ludvik
Vojtéch, Hnilica P¥emek) 127:04; 3. LPU A (Bo¥il Petr, Cermak Jan, Prochazka
David) 127:07; ... ; 5. ZBM (Braveny Vit, Kazda Adam, Zimmermann St&pan)
129:14; ... [/ H21, 1. SHK A (§mehlik Eduard, Jedli&ka Michal, Paclik Roman,
Komanec Vaclav) 170:41; 2. LPU A (Lu¢an Vladimir, Hovorka Jan, Udrzal Tomas,
Stérba Zbyngk) 171:31; 3. ZBM A (Kabath David, Bo¥il Toma%, Hajek Daniel,
Bukovac Palo) 174:27; ... ; 26. ZBM B (Tome$ Petr, Otrusina Ji¥i, Bukovac
Maro$, Zelinka Ji¥i) 202:39; ... ; 45. ZBM C (Zhanal Jan, Brabec Jaroslav,
Hrné¢iar Dugan, Humli¢ek Ale$) 238:35; 46. ZBM D (Jevsejenko Alexandr, Konig
Lukas, Patek Richard, Z¥idkavesely Libor) 254:18; ... ; u48. ZBM E (Bukovac
Dugan, Jasek Otakar, Drabek Jan, Urban Jan) 267:06;

* SPRING CUP (27.-29.3.2009)

Prvni jarni srovnani, mnoho zébavy a hlavné ,orienteering wake up...", to jsou synonyma pro Spring Cup.
Jako kazdy rok jsme kviili tomuto ,svatku” byli ochotni absolvovat nekone¢né dlouhou a vyéerpavajici cestu,
ktera letos probéhla aZ na zajizdku do Kodané bez problém a veter jsme v3ichni mohli nastoupit do pfipravené
novinky, kterou byly noéni 3tafety. Cesta na jejich shromazdisté piipominala spiSe stezku odvahy z détskych
tabord, ale nikoho nezastrasila. Tak se prvni Gseky mohli vydat s hlasy kravskych zvonl rovnou do lesa. Zavod
byl velmi rychly, ale pro €st i zaludny. To v3ak neplatilo u mé 3tafety, kdy jsem na posledni dsek a zaroveri muj
prvni noéni zdvod vybihala nejen se strachem, zda-li najdu v3echny své kontroly, ale i s tim, zda-li udrzim ve-
douci pozici. Nastésti jsem v lese nepotkala Zadné désivé zvite, takZe jsem do cile mohla dobéhnout s Gsmévem
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a zachovalym naskokem. Po kratké zpate¢ni vyhlidkové cesté po okoli jsme dojeli do 3koly, kde nés ekala vlazna
sprcha, ale hlavné nase spacéky a vytouzeny spanek. Rano trochu zmatkd v dopravé, ale po rychlé snidani a
trose bloudéni jsme koneZné uvidéli znatku, kterd nas dovedla na pobreZi, kde jsme méli béZet oba dal3i zévody.
Jakozto zévodnici elitnich kategorii jsme méli to privilegium startovat z pddia a obdrZet obdiv od ostatnich
zavodnikd. Nékoho to vyvedlo z miry a udélal chybu, diky které se posunul ve vysledcich nize. Z lesa jsme se
vraceli se smi3enymi pocity, ale vét3ina méla Gsmév na tvafi, ktery byl zajisté i diky krdsnému pocasi. Druhy den
réno po zméné ¢asu bylo vstavani a nésledné baleni trochu t&Z3i, ale v3e jsme Gspé&sné zvladli a dokonce jsme
mohli vidét odbihat i prvni muzské dseky na trat. Po jejich pribéhu pfes divackou kontrolu jsme z jejich stylu
béhu poznali, Ze trat neni nijak jednoduché. Dikazem toho byl i Vaho, o kterém Lada pronesl paméatnou vétu
Vaho neb&# moc rychle”. Vie to bylo zplisobeno b&hem v primorském otevieném terénu, ktery byl cely pokryt
viesem beroucim hodné sil i tém nejlep3im. Nejzajimavéjsi viak byl prabéh 10 muza v 15 vtefinach na divacké
kontrole posledniho Gseku a nasledné sazky a tipy na vitéze. Na konec i prvnf tfi dob&hli v 10 vtefinach a tak
bylo alespoi postarano o trochu napéti. Radost nam udélal dansky komentator, ktery pochvalil MS v CR, ¢eské
zévodniky a to i v juniorskych kategorifch. Po dobéhu holek néasledovalo rychlé baleni a pfesun na trajekt, ktery
nés prepravil do Némecka a odtud jen nekonetna jizda domu. To byl leto3ni prvni juniorsky mezinarodni zavod,
ale hlavné mnoho dal3ich z&zitkad, které ndm zlistanou v nasich vzpominkach.

Vérka Madlova

* VRACOV

Patek

Bfezen za kamna vlezem. Ne,Ze by v onen patek byla zrovna kosa, ale o krésném pocasi jsme si mohli nechat
leda tak zdat. Na nadraZi se se3la mensi skupinka, ktera zdarné dojela do Bzence. Béhem cesty probihal souboj
mezi VUT a MU pizzou, nakonec to vyhrala VUT pizza. Libor ndm vzal batohy a my jsme se krasné prosli na
zakladnu Littner. My starsf jsme obsadili nejzadn&jsi pokoj a velmi pomalu se zaéli chystat na “superkratké”
intervaly. Nakonec jsme se preci jen vykopali. Spole¢ny rozklus, n&jaka ta abecedka a pak uZ jen intervalky
Tm., 2m., Im. Jako rozbéhnuti pred NOB ideal.Asi by to nebylo aprilové pocasi (v breznu), kdyby opét nezatlo
priet. Posilnéni vetefi jsme se v docela slugné tmé vydali na start. Sance na to, e Elovék dobghne suchy byla
skoro nulové. NOB zajimavy, mapa byla velmi zvlastni (dokresleno spousta pasek a podobné) a malinko nékde
nesedéla. Nakonec jsme v3ichni celou trat zdarné absolvovali. Uzasna kontrola byla 7, ne# jsem dobghla na misto
myslela jsem, Ze kontrola bude u hustnitku, nakonec to byla bazinka. Vecer jsme u nas v pokoji chvilku posedéli
a zkoukli Dan&ovy mapy ze Spanélska.

Sobota

V&fit, Ze pFestane zvrchu padat ta voda byl vrchol naivity. To dopoledne se na nas té&sila sudé-licha a kratky
azimutovy okuh. Vyrazily jsme s Adélkou chvili po dvojici Hanka- Evitka. Potkaly jsme je uZ na dvojce, protoze
pridélavaly faborky. Od té doby jsme chodily néco na zptisob sudé-liché-lichosudé a sudolicha. Vétsina postupd
byla opravdu jasna a v&tsf ¢asti se dala jit po cesté. Dvakrat Adélka vymyslela originalni postup, ale to bylo
asi tak v3e, co se tam dalo vymyslet . Na azimutak jsme vyrazily postupné a v klidu si ho obéhly. Pred odpoledni
fazi- vrstevnicovkou jsme si dostatené odpocli. Spolegné jsme v3ichni vyrazili na start vrstevnicovky, ktery byl
na druhé strané lesa. P&kn& jsme se rozevitili a vyrazeli vst¥ic vrstevnicim. Sla jsem a? ke konci. Ze za€atku mi
to docela 3lo. Chytala jsem se tvard a ani moc neblbla. Na 3estce mé dobéhla Kacka. Sedmicku a osmicku jsme
jesté nasly, ale na devitku nastal problém. Uhnuly jsme o hibitek diive a na ném nasly 4. Asi by bylo vhodné
vrétit se po h¥ibtku zpét, ale to nas v tu chvili nenapadlo. Hodlaly jsme se zachytit o dalsi htbitek (mozna Ze
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tam byl, ale mi ho nevidély) a pak uz najit kontrolu. Mfsto u kontroly jsme se objevily na kraji lesa kousek od
Bzence. Dobéhly jsme do Bzence na vlaka¢ a poptaly se po strelnici. Byly jsme poslany podle trati a pak uZ to
pry najdeme. Na3tésti jsme béhem té cesty potkaly domek, kde se koufilo z komina= nékdo musi byt doma. Pan{
nas poslala kamsi za silnici. KdyZ jsme tam dobéhly, zjistily jsme, Ze to nenf to, co hledame. Cestou zpét jsme
nabéhly na elektrické vedeni a to uz nastésti Kacka védéla kde jsme. Nakonec jsme dobghly na misto startu
a nasly Libora a hledaci tym. Timto dékuji viem, kdo nés hledali. Pfijeli jsme akorét na vecefi. Kacka si jesté
chtéla prob&hnout notak, ale nehtélo se ji jit samotné. Proto jsem se do lesa, za vydaného de3té, vydala spolu
s ni. Nejlepsf chvile tohoto tréninku byla v momentg, kdy jsme byly na posledni kontrole. Poté jsme dole hrali
Bang. Kéta stfilela do v3ech okolo sebe.
Poutenf z dne3niho dne: Co nenf v hlavé, musi byt holt v nohéch.

Nedéle

V tento den nés ¢ekal paméték a shluky. Pfed budovou jsme dostali mapu a mohli jsme ji pofadné natist a
pak vyrazit na kontroly. Bylo jich 16 a na prvni zatah jsem jich dala 10. Caste¢né proto, Ze jsem si pamatovala
priblizné sméry. Celkem jsem se musela dvakrat vratit. Pak uz jsem v klidu doklusla na start shlukd. Stihla jsem
4 shluky a dohledavky byly nékdy stylem tak asi nékde tady by to mohlo byt. Trosku jsme pouklizeli a naobédvali
se. Misto vyklusu jsme za slunného pocasi &li hrat fotbal. Timto se omlouvam panske sti nageho teamu (Milos,
Steeve, Otri), Ze mi to moc ne3lo. Dou&im se to. Cesta do Brna probéhla jiz klidné.

Zuzka Hendrychova

* NOCNI TRENINK V PATEK TRINACTEHO - GREEN HELL

Uz tradini vjezd na no¢ak. Tentokrat na mapu do Zbraslavy, kde byl dvojzvod CPS na jate 2007.

Ptipravena byla oficidlné kratka trat s hromadnym startem, coZ ve mé vzbuzovalo lehkou nedivéru vzhledem k
moznému spole¢nému vybéhu na mapé. Opak byl pravdou. Kratoutky “nekodny” mol vybihajici z prvni kontroly
pofadné promichal celé startovni pole a to pak vice & méné dspésne dobihalo po jednotlivcich do cile. J4 se
vcelku vyautoval uz na dvojce, ale v prab&hu motylku se lehce vratil do hry, pak jsem ale ostudné minul tfeti
nabéh na uzlovku a neskutetné se odchylil na nasledujici dvé kontroly. Konetna ale byla jedenéctka kterou jsem
ve spolenosti Adélky pohledal vic jak pét minut a definitivné mé predbéhl i E-dik.

Jestli Radovan napsal, Ze repre 3la v Portugalsku Green Hell, tak je dost mozné ze se mylil a mél by si prob&hnout
nas trénink, protoZel tyhle hustniky jsou €asto priichozf pouze s motorovou pilou. Les byl husty a tentokrat se
nezmestil ani ten hubeny.

Dana¢
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* PROGRAM NA DUBEN AZ CERVEN

8.4.— ST —mapovy trénink — Sob&gice, ,Klarisky” — sraz: 16:15 — mapa: Kobylin — typ tréninku: linie — doprava:
bus ¢. 43,57

9. - 13. 4. - €T a3 PO - Velikonoce 2009 - tradini velikonogni soustiedéni — podrobné&ji infor-
mace na jiném misté v tomto ¢asopise — prihlasky: do 22. bfezna 2009 Zhustovi

11. 4. — SO — 3. Jihomoravska liga + Mistrovstvf JmK na klasické trati (TTR) — Trebi¢ — start: 10:00 — doprava:
individualni — vedouci: Jitka Kabathova — pfijezd: okolo 15:30

15. 4. — ST — mapovy trénink — Pisarky, ,Myslivna" — sraz: 16:15 — mapa: Holedna - Pisarky — typ
tréninku: pamétové tandemy — doprava: bus &islo 68

15.=19. 4. — ST az NE — Tio-mila — podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto Polarise

18.a19. 4. — SO, NE — M Moravy + ZB-M — jednotlivci + tafety (SSU) — centrum: KolZov — start: SO
12:00, NE 9:30 - doprava: individualni — vedouci: ??? — terén: stfedoevropsky terén (300 - 500
m n. m). Pfevazné smrkovy les, misty podrost a hustniky. Stfedné husta sit komunikaci. Vyskyt
eroznich Gtvar (ryh) razného rozsahu.

22.4.— ST —mapovy trénink — Zeb&tin, ,RiSova" — sraz: 16:15 — mapa: Augspursky potok — typ tréninku: kratké
postupy — doprava: bus €. 52, 54

25. 4. — SO — Mistrovstvi CR na dlouhé trati (CHT) — centrum: Svratka — start: 10:00 — doprava:
osobnimi auty (¢as odjezdu dle domluvy) — vedouci: Libor Z¥idkavesely — terén: vysoéinsky terén,
mirné svaZity, dobfe prabézny, ¢asté melioraéni ryhy.

29. 4. — ST — mapovy trénink — Zebétin, ,Kopce" — sraz: 16:15 — mapa: Veselka — typ tréninku: okruhy — doprava:
bus ¢islo 52

29. 4. — ST — noéni mapovy trénink — Zeb&tin, ,Kopce" — sraz: v 20:00 na Veselce — mapa: Veselka —
typ tréninku: kratka trat — doprava: individualni, bus €. 52 — pfihlasky: do dtery 28. 4. Zhustovi.

1. 5.— SO — Mistrovstvi CR v nognim OB (MLA) — centrum: Marianské Lazn& — start: 21:30 — doprava: osobnimi
auty dle domluvy v 16:00 od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: pfiméstsky les, v JZ mirné zvlnény;,
v SV Casti prudky svah; terén misty podméceny, riznorody porost i podrost, rdznoroda pribéznost a viditelnost.
— prijezd: v rannich hodinach 2. kvétna

3. 5. - NE - 4. Jihomoravska liga + Mistrovstvi JmK na kratké trati (LBM) — Brno-Sobésice — start:
10:30 — doprava: individuilné autobusem MHD &islo 43 na zastavku ,StFelecky stadion” — centrum
zévodu: Stfelecky stadion SobéSice — vedouci: Jitka Kabathova

_6.5.— ST — mapovy trénink — SobéSice, ,Utéchovska" — sraz: 16:15 — mapa: Panska licha — typ tréninku:
Svycarska hra — doprava: bus €. 43

wevs

lovych www strankéch

13. 5. — ST — mapovy trénink — Ochoz u Brna, louka v lese — sraz: 16:15 u Bohémy — mapa: Kulaty dub — typ
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tréninku: kratka trat — doprava: zvlastnim autobusem

16.-17.5. - SO, NE - ZA, GCP — kratka + klasicka trat (JES) - centrum: Krty — start: SO: 12:00, NE:
9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:30 od Bohémy — ubytovani: télocviéna = nutno vzit se-
bou spacak a karimatku — vedouci: Libor Z¥idkavesely — terén: z 1/3 svazity s éetnymi kameny a ka-
mennymi lomy, misty kamenny podklad; z 1/3 tdoli s hlubokyma rjhami a z 1/3 rovina s mnozstvim
pasek a hustnikd. — pfFijezd: okolo 17:00 v nedéli

16. 5. — SO — 7B-M — klasicka trat (KON) — centrum: Pohora — start: 11:00 — doprava: zvlastnim autobusem v
8:30 od Bohémy — vedouci: Jitka Kabathova — terén: v severnf €asti znaZné kopcovity, hlubokd ddoli, husté sit
komunikaci, porostové pestry. — pfijezd: okolo 17:00

17.5. = NE - ZB-M + 5. Jihomoravska liga — kratka trat (ADA) — centrum: Rudka u Kun3tatu — start:
S0: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy — vedouci: Jitka Kabathova — terén:
stfedoevropsky, smiseny les, hustd sit komunikaci, ve stfedni €asti prostoru stopy po t&zbé piskda,
velké mnoZstvi terénnich detaild, skalek, prohlubni a lomd. - pfijezd: okolo 17:00

20. 5. — ST — mapovy trénink — Lie#, ,Velka Klajdovka” — sraz: 16:15 — mapa: Hadecké planina — typ tréninku:
|. Gsek 3tafet — doprava: bus ¢. 56, 78

24. 5. — NE - 6. Jihomoravska liga (BBM) — P¥ibram na Moravé — doprava: zvlastnim autobusem
v 8:30 od Bohémy — start v 10:30 — terén: — p¥ijezd: okolo 16:00

24.a25.5.— SO + NE — ZA + GCP, CPS — sprint + 3tafety + 3tafety (ASU) — centrum: Moravska Trebova (SO),
Moravska Trebova Voda (NE) — start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 9:30 — doprava: zvléstnim
autobusem v 7:00 od Bohémy — ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacék a karimatku — vedouci: Libor
Ztidkavesely — terén: SO (sprint) prostor mésta (sit dzkych uligek), prilehlého parku a K¥iZovy kopec; SO + NE
(stafety) zvlnény terén s mnoZstvim komunikaci a porostové velmi pestry, v éasti terénni detaily. — pifjezd: okolo
17:00

27. 5. — ST — mapovy trénink — Bystrc, ,Obora” — sraz: 16:15 — mapa: Veve¥i — typ tréninku: traverzy
— doprava: bus IDS ¢&islo 303

28. 5. — CT — Liga 3kol v orientaznim béhu — Lesna, BCVC — poradéame — pofadatelé: Zhusta + dorostenci,
stavba trati Pavel Brlica

29. 5. — CT - bézecké testy SCM — Draha VUT pod Palackého vrchem — sraz: 16:00 — béh na S5km
(H18) nebo 3km (ostatni) — doprava: tramvaji &islo 12, 13 zastavka ,Cervinkova” nebo autobusem
€53

29. 5.— PA— M Jihomoravského kraje ve sprintu + M Brna ve sprintu (ZBM) — centrum zévodu: Pisérky, hfisté
VA — doprava: individuélni, tramvaj ¢islo 1 start v 16:30

30. 5. — SO — 7ZB-M — klasicka trat (HLV) — centrum: Rostin — start: 12:00 — doprava: zvlastnim
autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Libor Z¥idkavesely — terén: kopcovity s mnozstvim komu-
nikaci zaFezu a ryh, porostové riznorody. — pfijezd: okolo 18:00

31.5.— NE - ZB-M —kratka trat (SKM) — centrum: Rostin — start: 10:00 — doprava: zvl&tnim autobusem v 7:30
od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: stfedoevropsky, hluboka ddoli, vyskovy rozdil 300 — 586 m.
Terénem prochéazi téleso dalnice budované v letech 1939 — 42. Misty skalky, pomé&rné husta sit cest. — pfijezd:
okolo 16:00
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3. 6.— ST—mapovy trénink — Kunicky — sraz: 16:15 u Bohémy — mapa: Skatulec — typ tréninku: pasy — doprava:
zvl&3tnim autobusem

6. 6. — SO — 7. Jihomoravska liga (SBK) — Jedovnice — start: 8:30 — doprava: zvlastnim autobusem
v 9:00 od Bohémy — vedouci: Jitka Kabathové - pfijezd: okolo 15:30

6.—7.6.— S0, NE—ZA, GCP a nominaéni zévody na MED a MSJ — klasicka trat + kratka trat (DKP) - centrum:
Beneda, Drazov — start: SO: 12:00, NE: 9:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 6:00 od Bohémy — ubytovani:
télocvitna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: riiznorody, €ast skaly,
srazy a kam. pole, mnoho balvand, snizena viditelnost, ¢ast pramenisté, baZinky, melioracky, podmaéceny terén,
Cast pribézny horsky les.— prijezd: okolo 19:00 v nedéli

10. 6. — ST — mapovy trénink — Kohoutovice, Jirovcova — sraz: 16:15 — mapa: Kohoutovice - typ
tréninku: sprint — doprava: trolejbus &. 29, 37, a bus &. 50, 68

13. = 14. 5. — SO, NE — 7B-M — klasicka + kratka trat (UOL, OOL) - centrum: Slavkov — start: SO: 12:00, NE:
10:00 — doprava: zvld3tnim autobusem v 9:00 od Bohémy — ubytovéni: t&locvitna = nutno vzit sebou spacék a
karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: typicky stfedoevropsky terén, porostové riiznorody, vétsinou
dobfe pribézny, v S a Z €asti mirné ¢lenity, v J ¢asti kopcovity s centralnim a bo¢nimi ddolimi. — pijezd: okolo
17:00 v nedéli

17. 6. — ST — mapovy trénink — Bukovina — sraz: 16:15 u Bohémy — mapa: Jedlovéa - typ tréninku:
kratka trat — doprava: zvlastnim autobusem

19. - 21. 6. — PA, SO, NE — M CR na kratké trati a ve sprintu — sprint + kratka trat (LPU) — centrum: Kutna
Hora, Zdechovice — start: PA: 16:30, SO: 13:00, NE: 9:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 12:00 od Bohémy
— ubytovant: télocviZna = nutno vzit sebou spacék a karimatku — vedouct: Libor Ziidkavesely — terén: sprint
— historické centrum (3iroké ulice i velmi tizké ulicky a priichody, oteviena prostranstvi); lestk (lesni cesty a
péginy, listnaty les ve svahu, misty hust3i podrost a porost); krétka trat — dobfe priibézny les, misty hustsi po-
rost se snfzenou viditelnosti, husta sit cest, mirny svah s pér vr3ky, ve vrcholovych partiich oblasti s kamenim.
— pfijezd: okolo 16:00 v nedéli

24. 6. — ST — mapovy trénink — Lesna, ,Certova rokle” — sraz: 16:15 — mapa: Lesna — typ tréninku:
Stafety — doprava: tramvaj €islo 9, 11

27.6.—S0 - 8. Jihomoravska liga (JHB) — Staré Mésto pod Landstejnem — start: 10:00 — doprava: individualni
— vedouct: Jitka Kabathova

28. 6. — NE - 9. Jihomoravska liga (ABM) — Velka Lhota u Telée — start: 10:00 — doprava: indi-
viduélni - vedouci: Jitka Kabathova

Zhusta
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* TRENINKY OD 30. BREZNA DO KONCE CERVNA

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli | 15:30-17:00 | Zhusta b&zecky Zaboviesky — Rosnitka

Utery 17:00 - 18:30 | Zhusta béZecky Lesna — BCVC, Milénova ulice

Stfeda 16:15-18:00 | vSichni mapovy okoli Brna — viz rozpis

Ctvrtek | 14:00 - 15:00 | zatsteenici | télocviena, hFists télocvi?:na ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 | Zactvo béZzecky — dréha Zabovfesky — Rosnitka
16:00 - 17:30 | Zhusta béZecky — dréha Zabovfesky — Rosnicka
20:00 - 21:30 | Zhusta hry (jen duben) tél Pravnicka fakulta, Vevefi

Patek 18:00 — 20:00 | Arnost florbal, basketbal télocviena ZS Kotlatska

Sobota | - zavody OB -

Nedéle |- zavody OB -

* STREDECNI MAPOVE TRENINKY

1. 4.

8. 4.
15. 4.
22. 4.
29. 4.

6. 5.
13.5
20. 5.
27. 5.
3. 6.
10. 6.
17. 6.
24. 6.
2.9.
9.9.
16. 9.
23. 9.
30. 9.

DUB TROJAK

KOBYLIN 398
HOLEDNA — PISARKY
AUGSPERSKY POTOK
VESELKA

VESELKA

PANSKA LICHA
KULATY DUB
HADECKA PLANINA
VEVERI

SKATULEC
KOHOUTOVICE
JEDLOVA

LESNA

KAMENNA KOLONIE
VEVERI

ZASTAVKA
AUGSPERSKY POTOK
KOBYLIN 398

Kohoutovice ,Staré dalnice”, bus 54

Sobgsice ,Klarisky", bus 43, 57
Pisarky ,Myslivna”, bus 68

Zebétin ,Riova”, bus 52, 54
Zebétin Kopce", bus 52

Zebgtin ,Kopce", bus 52

Sobézice ,Utéchovska”, bus 43
Ochoz u Brna, louka v lese

Ligefi ,Velka Klajdovka", bus 56, 78
Bystrc ,Obora”, IDS 303

Kunicky

Kohoutovice , Jirovcova”, bus 29, 37, 50

Bukovina

Lesné ,Certova rokle”, tram 9, 11

Staré Brno ,Nemocnice”, tram 2,5, 6, 7

Bystrc ,E¢erova”, tram 1, 3, bus 52
Zastévka u Brna

Zebitin Risova", bus 52, 54
Sobégice ,Klarisky", bus 43, 57

pamétovy COB 16:15
linie 16:15
pamétové tandemy 16:15
kratké postupy 16:15
okruhy 16:15
no¢ni COB 19:00
Swycarska hra 16:15
kratka trat B 16:15
| Gsek Stafet 16:15
traverzy 16:15
pasy B 16:15
sprint 16:15
kratka trat B 16:15
Stafety 16:15
sprint + KT 16:15
Swycarska hra 16:15
kratka trat B 16:15
suda-licha 16:15
l. Gsek Stafet 16:15
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B - odjezd zvl&stniho autobusu od Jan&tkova divadla v 16:15 hod.
Ostatni starty tréninkd budou znaeny z uvedeného mista dopravy MHD nebo IDS.

* VELIKONOCNI SOUSTREDENI - BRODEK U KONICE

Datum: 9.-13. dubna 2009
Cena:  1000,-Ke
Doprava:  osobnimi auty nebo autobusem v 10:00 ze Zvonatky smér Trutnov (do Letovic a odtud autobusem
do Horni Stépanova a pak p&sky — podrobnosti pro individualni dopravu u Zhusty
Jidlo:  zajisténo od obéda 9. dubna do pondéli 13. dubna
Ubytovant:ZS Brodek u Konice. Spi se na zemi. Nutno vzit spaci pytel a karimatku.
Tréninky:Na mapach z MS 2008 (klasika a 3tafety), V jefabech (M CR na DT 2004), Posadka (OZ 2008). Tré-
ninky budou p¥ipraveny 3 denné (2 x dennf, 1x no¢ni) — vée bude zaméfeno na trénink stafet (Tio-mila) + kratké
rychlé tréninky pres den. Predpoklada se, 7e kazdy bude trénovat maximalné 2 x denné (tedy ti co budou béhat
notaky, budou mft pfes den jednu fzi volno).
Odjezd: ¢tvrtek 9. dubna v 10:00 ze Zvonatky (sraz 9:30).
Ptfjezd: v pondéli odpoledne vlakem nebo autobusem & osobnimi auty.
PFihlasky: do 29. bifezna 2009 Zhustovi.
Poznamky:nezapomefite si vzit svétla na noéni OB, Sl &ip, kudlu na vrbové proutky (asi jen panové).
Tréninky:
Ctvrtekv odpoledne — linie se shluky
veter — kratka trat s motylky (hromadny start)

patek  dopoledne —sprint
odpoledne—dlouhé postupy
veter—sprinty (Gseky s hromadnymi starty)

sobota dopoledne—kratka trat (bez ¢erné)
odpoledne—pamétové tandemy
vecer—|. dsek Stafet

nedéle dopoledne—okruhy

odpoledne—vrstevnicovy COB
veter—kratka trat (intervalovy start)
pondéli dopoledne—3tafety
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* 10MILA 2009 - SKANE, PERSTORP

Datum:

Ubytovani: na postelich ve vlastnich spacacich — B-tym muzu si bere karimatky

15. az 19. dubna 2009 - stfeda az nedéle
Odjezd: ve stfedu ve 14:00 od Bohémy autobusem
P¥ijezd: v nedéli v no¢nich hodinach.

Stravovani: cestou se o sebe staré kazdy sam. Spole¢né jidlo, které je v cené je zajisténo od Etvrtegniho obéda
do sobotniho vetera (resp. noci, kdy se bézf)

Doprava: autobusem — Fidi¢ bratfi Hrdlickové

Napla:  Tiomila 2009 + tréninky pfed zavody
15. dubna
odjezd z Brna ve 14:00 — sraz v 13:30
trajekt jede ve 2:15 ze Sassnitz do Trelleborgu
16. dubna
ptijezd do Orkelljungy
dopoledne — volno = spanek
odpoledne a v noci — trénink podle toho kdo kdy bézi
obéd — polévka + té&stoviny s boloiiskou oméackou
velefe — petené kufeci stehno s bramborovou kasi
17. dubna
dopoledne a odpoledne — trénink dle chuti
snidané — ovesna kase
obéd — polévka + té&stoviny se syrovou oméackou
velefe — sekana s bramborovou kasf
18. dubna
dopoledne — trénink (muzi) + odjezd do centra zavodu
odjezdy do centra zdvodu — 10:00; 16:30; 19:00; 2:00; réano
odpoledne — zavod Zen a dodostencd
snidané — ovesna kase
obéd - rizoto
velefe — Svédsky stal
19. dubna
noc a rano — zavod muzd
jidlo na zévodech — ovesna a krupina kase, borGvkova polévka, téstoviny
odjezd do CR (trajekty SWE-DEN-GER)
Start 12:30
DH-16 | délka farsta tym A
1. 4500 m ano Denisa Jemelikova
Petra Koporova
2. 3 000 m ne Ota Jasek
Pavel Brlica
3. 4 500 m ano
. 6 000 m ne
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Start 13:45

Women | délka farsta tym A tym B

- 7 500 m ano Hlavové, Chromi, Kabithové,

2. 7 500 m ano Madlova, §tépénské, Adamkova

3. 5 000 m ne MeznikovéiBer?inké,?alétové
Gebauerova, Jirackova, Hen-

4 7 500 m ano drychovéa, Stratilova

5 9 500 m ano

Start 21:00

Men délka farsta tym A tym B

1. U ano BialoZyt, Bo¥il, Braveny,

2. 13 000 m ano Drabek, Hajek, Humlicek,
Chromy, Jelinek, Kabath,

3. 7 000 m ano Kazda, Klusacek, Koénig,

' 18 000m ne Nykodym, Otrusina, Patek,
Rajnosek, Urban, Jakub a

. 7 R ' '

> 000 m ano Stépén Zimmermann, Zelinka,

6. 10 000 m ano Zhanal, Zhusta

7. 10 000 m ano

8. 6 000 m ano

9. 6 000 m ano

10. 17 000 m ano

Svétla: Nezapomefite vzit viechna svétla na notni Gseky a méjte je zdomu nabité!!! (v&ichni znamen i
holky)
ZBM stany: Oba oddilové stany p¥ipravime v sobotu dopoledne (v plénu Zervend)

stan 1 jidlo + priprava na zavod stan 2 spani

B L] @
u@n
u

topeni

/P topeni jidlo O O /P

: vlajky
. vstup vstup
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* PRAZDNINOVY TABOR V DOKSECH

Datum: 15. a7 22. srpna 2009 — sobota aZ sobota
Odjezd: v sobotu rano z Brna hlavniho nadrazi v 7:41 smér Kolin (sraz v 7:15 v hale)
Ptjezd: v sobotu 22. srpna 2008 vlakem v 18:14
Ubytovani: Lesni hotel, Doksy
Stravovani:plna penze
Naplii: ¢ OB a dal3i sportovni aktivity
* prace s mapami rznych méFitek
* béh, turistika, pohyb v piirodg, dle potasi koupani
S Sebou: spacak, polstatek (spi se na postelich) ve vybavenych chatkéch (ne palandy), obleteni na sport a
pohyb v pFirodé teplejsi i leh&i dle pocasi. Hlavné mit s sebou véci na pfevleCeni pro pfipad zmoknuti a také
druhé sportovni boty na prezuti. Pfezlvky, plasténku, maly batlzek na vylety, ldhev na piti, baterku, toaletni
potieby, plavky, blok, tuzku.
Cena:  2850,— K& (v cené je zahrnuto: doprava, ubytovani, celodennf strava).
Nutno zaplatit do konce Eervna na ticet: bankovnf spojeni 1356013309/0800, VS 325-21. Vyjimetné
hotové Jitce Kab&thové
Vedoucf: Jitka Kabathova (tel. kontakt pro informace 602 201917), Lada Jemelikové a dal3i dospéli ¢lenové
OB Zaboviesky
Prihlagky: zévazné prihlagky s podpisem roditi (platf jen pro Zactvo) prosim odevzdejte Jitce Kabathové nebo
Ladé Jemelikové.

Jitka, Lada, Zhusta
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POLARIS2008***************************************

REDAKCE: OLAF, ARNIE, LIBOR, FILIP / OBRAZ: JARA, TOMAS, FILIP
TEXT: ZUZKA, DANAC, HONZA, LUKAS, ZHUSTA, OLAF
ZBM.POLARIS@SEZNAM.CZ
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