Polaris 3/2014

CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO — ROCNIK XVI. CISLO 134.

Rozhovory

Steve, Evicka, Kata, Vita

Clanky

JML: Kladeruby, Rosice; Jarni pohar, Mistrovstvi Moravy; BBP: Prehrada; SP
Spanélsko; VT Velikonoce; MCR v NOB; pozdrav ze Svédska




Uvod
Honza

Zalnu od konce.

Probé&hlo prvnf leton{ mistrovstvi CR - tentokrate v no&nfm. A opét se ndm daftilo! Vybé&hli
jsme krasnych Sest medaili! Dvé zlata Evicka a Otas, tfi sttibra Milo$, Bar¢a a Kata a dost
prekvapivy bronz od Viti. AZ brambora zbyla na Chrobindu. A dalsich par hezkych umisténi
v desitce. P4td Majda, Sestd Maky, sedmy Pavel a mald Maky (zajimavé), osma Adélka.

Po dost kratké noci nds ekalo dal3f kolo ¢eského pohéru 3tafet z druhé strany lesa. Atko
chlapii obsadilo, letos jako vZdy, prvni misto. Zménou byl tentokrate jen suverénni naskok.
Na hodnoceni CP je krdsny pohled! Holky byly opét na bedné, tentokrate na druhém misté&!
Stejné tak se dafilo na mistrovstvi Moravy. Borci byli prvni. Zde to trochu udélal Pavel
napinavéjsi. A holky zde dobéhly prvni a druhé. Jen neobhjily tfeti misto z posledniho MM.
;-) Zato pét H21 $tafet bodovalo. A po dlouhé dobé jsme méli kompletnf i Stafetu DH14,
Zacaly klasické oblZe, prvni byl v Kladerubech a dvojboj nés ¢ekal v Rosicich, kde nakonec
oproti oéekavani nebyl nejhorsi les.

Jarni pohdr letos nezastavil Zadny ptival snéhu, ostatné jako celou zimu, takZe jsme spole¢né
s rakouskymi posilami probihali rovinu u Hradce. A zde borci zahdjili leto$ni taZzeni za prvnim
mistem v pohdru Stafet.

KdyZ tu nenf snih, tak musime za snéhem. Tak vypadala Pallyho fotka asi dva dny pred
Velikonoénim soustfedénim. Sice vétSina snéhu roztéla, ale misty jsme méli nejvice snéhu,
co bylo letos na trénincich. A po sedmi letech jsme jeli opét do chaty Agathy. VSichni trochu
star$i a zkuSenéjsi. To se ukdzalo, Ze pocet nedisknutych Stafet na Velikonoén{ pondéli byl
vétsi neZ jeden. Jen pro ptipominku, pted 7 lety jedind nedisknutd Stafeta byla v cili posledni
(Palo a Zuzka Klusackova).

Ze zahrani¢nich akc{ probéhl svétovy pohdr ve $panélsku. Zde se ukdzala Evicka, Chlup a
Danda¢. Na ME byl Milos, ¢lanek bude snad nékdy jindy.

A Adélka Indrdkovd poslala pozdrav ze Svédska.



Tvar z obalky: Steve

Ahoj Steve, m4$ nékolik medajli z no¢nich mistrovstvi. Jak se pfipravujes na to nadchdzejici

u Olomouce?
Hlavni pfiprava probéhla ted na velikonoénim soustfed’ku, kde jsem i testoval jestli to vydrzi
koleno, s kterym jsem lehce bojoval pres zimu. Jinak mdm néco potoeno na silni¢ce a v

z4sobé mam geliky, ktery se urcité budou hodit.

A s jakym cilem tam pojede$?

Hlavné si to uzit, v chlapech jsem nocak jesté nebézel, tak to bude premiéra. N&jaky cil na
umisténi si neddvam, kdyZ se mi podati prodat svoje mapové schopnosti, tak by to nemusel
byt propadak, ale bude hodné zdleZet jak na tom budu fyzicky. Méla by to byt celkem rovina

ama tam byt i hodné cest, takzZe to bude hodné rychlé, ale 12,5 km pro mé nenf zrovna mélo.

Jak se ti libily terény na Velikonoénim soustfedéni?

Moc pékny, akorat téch klackd bylo misty pod nohama trosku moc, jenom na noc¢éku jsem

asi 5x zakopl a neustal to.

V nedéli nas éekajf Stafety, asi to bude péknd makacka, co?

Tak urdité, no¢ni zdvod bude dost nataZeny a nékteti se z lesa budou vracet pozdéji nez po
potradné party. Na Stafetdch pak téch 12,5 km bude urcité v nohdach citit. Vymacknout ze sebe

néjakou rychlost bude asi trochu bolet, ale jednicka po dobéhu za to stoji.

A na jaké zdvody se té&SiS na jare?

Y/

Hlavné se t&§im na kréitkou a pak urcité na Stafetovy vikend, kde doufdm bude hojna tcast.

Jak bys zhodnotil fotbalovy ma& s LPU, co ndm chybélo k vyhte?

Chybélo ndm Stésticko a taky jsme hrali do kopce. Ale bylo to hodné vyrovnany, mélo to
spad, takZe parddni hra. Jinak bych chtél hodné pochvilit Jindru s Maky, které podali hodné
dobry vykon a p¥i hie byly hodné vidét!

Ng&jaky vzkaz étenditim?

Diky v8em fanouskiim a fanynkdm za podporu a chodte na fotbélek at ty Pardubice pristé

rozdrtime!



Jarni aprilovy pohar

Markéta U.

Diky letosni mirne zime se tradicni Jarni pohar uskutecnil bez problemu, zadny podmaceny
les ani pod tihou snehu padajici stromy nas necekaly. Naopak Jarni pohar nas uz na konci
brezna privital ukazkovym aprilovym pocasim. Sobotni dlouhou trat jsme si vsichni uzili v
takrka letnim pocasi. Teren neprekvapil, zarostle hustniky stridaly rychle pasaze i postupy
pres celou mapu.

V noci na nedeli se prehnala studena fronta, ktera prinesla ochlazeni skoro az na letosni
unorova minima. Spolu s velmi silnym vytrvalym destem a pomerne narocnymi tratemi
proverily predevsim moral zavodniku (zasadnim pro motivaci vybehnout byl fakt, ze se
bezely prvni letosni stafety).

Kluci hned na zacatku sezony dali souperum jasny vzkaz, kdyz s prehledem zvitezili. Holky

je pak doplnily skvelym 3. mistem.

Odeslano ze Samsung Mobile, Marrakech, Maroko

22.3.2014 Jarni pohdr, Vysoké nad Labem

Dl14: 1. Peterova Jana 38,56, 2. Nechanickd Klara 39,14, 3. Sklibova Veronika
40,23, 4. Auermlillerovéd Anna 44,55; D21A: 1. Fenclova Marta 83,58, 2. Hermanova
Zuzana 84,14, 3. Kosova Denisa 86,16, ... 7. HruSkova Barbora 98,37, 8. Tuzilova
Magdaléna 98,41, 9. Hrstkova Vladina 100,42, 10. Koporova Petra 101,11, ...14.
Hendrychova Zuzana 115,34; D21B: 1. Hlavovad Jindra 62,09, 2. Stiékova Anna
63,13, 3. UdrZalovéa Pavla 63,50, ...17. Tesagova Markéta 71,41, ... 19. Chromé
Adéla 73,30, ...26. Tvaruzkova Petra 75,44, ...36. Uhnava Markéta 79,38, ... 38.
Meznikova Lucie 81,00, ... 39. Pacher Lisa 81,42; D21C: 1. Hlavova Hana 45,40,
2. Cych Weronika 48,15, 3. Odehnalovéa Tereza 50,40, ...13. Madlo va Vira 54,15,
...15. Gassner Anika 54,50, ....18. Polzer Carina 56,18, ...29. Walch Martina
59,05, ...40. FireSova Markéta 64,56, ...45. Nedbalkovad Hana 70,10; D21D: 1.

Eechovd Tereza 32,48, 2. Chaloupskd Barbora 34,28, 3. DoleZalovd Veronika

37,27, ...23. Malivankova Eva 47,35
H10: 1. Krpata Michal 21,17, ...7. Zwidkavesely Adam 33,00; H21A: 1. Udrzal
Tom&s 100,38, 2. Chromy Adam 100,39, 3. Smehlik Eduard 100,53, ...19. Polster

Thomas 117,00, ...21. Pauser Jakob 119,11, ...31. Kasal Vit 147,34; H21B: 1.



Neéas Jigi 81,06, 2. Brlica Pavel 82,14, 3. Kamenicky Matij 84,40, 4. Svirak

Ondrej 85,45, ...13. Zh&oal Jan 91,19, ...24. Peter Mathias 96,19, ...28.
Pgikryl Petr 99,30, ...35. Drabek Jan 103,20, ...43. Klusédeek Matij 109,58, 44.
Hartlieb Felix 110,08, ...Groll Matthias disk; H21C: 1. Komanec Véaclav 59,40,
2. MaSata Matij 60,15, 3. Hepner David 60,34, ...61. Florian Kurz 78,34, ...83.

Liséinsky Toma$ 91,19; H21D: 1. Karvanek Matou$ C 35,46, 2. Sakr vit C 36,39,
3. Smutny Simon C 37,47, ...19. Kelbl Vladimir 45,16, ...45. Jordanov 57,19,

Jieny Vojta B disk.; H35: 1. Zuzanek Zdenik 77,24, 2. Strejeek Petr 78,49,
3. Nehasil David 79,23, ...28. Safek Jigi 106,05

1. kolo ¢p sStafet, 23.3.2014 Vysokd nad Labem

p1g: 1. LPU 1 98,28, 2. TRI 1 102,50, 3. PHK 1 103,05, .. 8. ZBM 1 (Gassner
Anika FireSovad Markéta Nedbalkova Hana) 111,06, ..19. ZBM 2 (Auermillerovad Anna
Polzer Carina Malivankova Eva) 129,21

D21: 1. LPU 1 123,29, 2. LPU 2 124,04, 3. ZBM 1 (Hrstkova Vladéna Hlavova Jindra
Hlavové& Hana) 125,31, ..10. ZBM 2 (Tesarova Markéta Tuzilovad Magdaléna HruSkova
Barbora) 133,04, ..13. ZBM 3 (Walch Martina Koporova Petra Chromé& Adéla) 137,47,
..25. ZBM 5 (Meznikova Lucie Hendrychov& Zuzana Uhnava Markéta) 163,18, .. abs
ZBM 4 Ma&dlova Véra

H18: 1. LCE 1 117,11, 2. PHK 1 120,40, 3. sSJI 1 122,06, ..23. ZBM 1 (Florian
Kurz Kelbl Vladimir Ri&ny Vojta) 169,06

H21: 1. ZBM 1 (Groll Matthias Brlica Pavel Chromy Adam) 126,40, 2. PHK 1 128,43,
3. SHK 1 129,04, .. 8. ZBM 2 (Peter Mathias Svirdk Ondf¥ej Klusa&ek Jan) 132,21,
..31. ZBM 3 (Zhé&tial Jan Polster Thomas Kluséacek Matéj) 146,24, ..44. ZBM 5 (Drébek
Jan Pauser Jakob Kasal Vit) 167,12, .47. ZBM 4 (Hartlieb Felix Prikryl Petr
Z¥idkavesely Libor) 171,02, ..55. ZBM 6 (Safek Ji¥i Li&&insky Tomé&$ Jordanov
Alexandr) 214,01

1. Oblz

Jan Komenda

Po boutlivé noci se probouzim okolo piil osmé. Slunce sviti skrz moje okno, prosvitd a hnusné
mé budi. Pomalu si za¢indm uvédomovat, Ze vlastné dneska je prvni JML. Ahal J4 jsem tak

trochu zaspal, ale to vibec nevadi. :D



Vydal jsem se k Bohémé a asi po 15 minutéch ptijel autobus, tak jsme vyjeli. Jizda autobusem
byla sama o sobé poznavaci, jelikoZ jsme mijeli spoustu pozoruhodnych zvifat, které jako
profesionalni méstdk nemam Sanci poznat.

Jakmile jsme dojeli, ubytovali jsme se na kopci s Vojtou, Sasou a Otikem. Zalal jsem se
potadné protahovat a po chvili jsem vybé&hl na start, ktery byl vzdalen tfi mlécné drahy. Po
chvilce jsem vystartoval.

BéZel jsem, utikal jsem, sprintoval jsem, zakopl jsem, skoCil jsem, letél jsem, padal jsem,
dopadl jsem -> krev v§ude. Kopce jak nikdy. Vétve ostré jak ostré britvy. Vidim 12 kontrolu ->
razim, béZim, razim, leZim, razim, dobfhdm a v dob&hu opét padam.

Rikdm si, Ze lepsf z4vod to byt nemohl, a tak po dlouhé chvili odjiZdime do Brna. A tim koné&{

myj zdvodni vikend, ze kterého jsem ziskal spoustu zkuSenost{ v oblasti orientaku.

D10: 1. Mikovéa Lenka 24.50, 2. MarecCkova Ema 28.05, 3. Finstrlova Lucie 28.52,
5. Nimrichterovad Natéalia 32.20, 7. Macalova Sona 39.06, 9. Finstrlovad Julie
40.32; D12: 1. Vedrova Ela 21.21, 2. Mulickova Markéta 24.28, 3. Polouckova
Hana 30.39, 7. Hovotradkova Karolina 50.35; Dl14: 1. Hlavacova Anezka 22.30,
2. Auermiillerovad Anna 23.06, 3. Opalkova Martina 25.17, 6. BasStarova Anna
30.09; D16: 1. Chroustova Sarka 51.12, 2. Klasdkova Anna 62.26; D18: 1. FireSova
Markéta 40.14, 2. Grycova Veronika 48.11, 3. BZatkova Katetrina 52.38; D21C: 1.
Millerovéa Véra 46.56, 2. Tuzilovad Magdaléna 47.43, 3. HruSkova Barbora 48.45,
4. Tesarova Markéta 51.27, 7. Gebauerova Jana 53.29, 10. Madlova Véra 58.56,
13. Jirackova Jana 61.29, 14. Tvaruzkovad Petra 62.54, 16. Chroustovad Lenka
63.38, 19. Chrom& Adéla 64.56, 21. Kocova Hana 73.42, 23. Kocova Lenka 74.43,
28. KrocCovéa Klara 198.55; D21D: 1. Justova Hana 40.58, 2. DoleZelova Iva 47.19,
3. Otrusinovéa Helena 47.49, 5. Stehlikova Jana 55.18, 7. StasSkova Petra 57.42;
D35: 1. Jemelikova Lada 46.21, 16. HrusSkovad Lenka 68.40

H10: 1. Gryc Ondrej 19.14, 2. DouSek Toma&s 19.50, 3. Ehl Ondfrej 20.08, 4.
Z¥idkavesely Adam 22.59, 6. Urbanek Tomas 27.15, 9. KoCa Vojtéch 33.30, MS
Tachovsky Matyéas 31.36; H12: 1. Milan Jakub 21.19, 2. Coufal Jachym 23.12, 3.
Palat Tomas 24.29, 5. Urbadnek Adam 29.04, 7. So8ka Petr 33.57; H14: 1. Miléan
Tomas 28.12, 2. Rajnoha David 29.18, 3. Gryc Vojtéch 29.41, 7. Slany Filip
38.04, 12. Humlicek Toma&s 51.59; Hl6: 1. Bzatek Vojtéch 47.08, 2. Priessnitz
Jan 48.55, 3. Za&ek Mat&j 49.45, 4. Ri&ny Vojta 52.30, 5. Komenda Jan 56.14,
7. So8ka Marek 61.17, 12. Kral Jan 87.31; H18: 1. Hird Otakar 44.52, 2. Hlavac
Ondfej 46.39, 3. Koneény Daniel 64.39; H21C: 1. Chromy Adam 59.32, 2. Nykodym



Milos 60.52, 3. Chloupek Adam 63.12, 5. Braveny Vit 64.24, 8. Prikryl Petr
68.13, 12. Zhénal Jan 71.31, 21. Stehlik Martin 75.32, 25. Kazda Adam 78.08,
28. Li&&insky Tomas 82.05, 38. Sviradk Ondrej 91.34, 39. Koc¢a Jaroslav 93.24,
46. E1i4s Jan 111.37, Chvatal Luka&s DISK; H21D: 1. Autrata Daniel 47.48, 2.
Kbir Jiri 48.04, 3. Jirédsek Jakub 48.43, 7. Jordanov Alexandr 50.53, 17. Koénig
Luk&s 87.49; H35: 1. Fiala Jan 48.35, 5. Humlicek Ale$ 59.13, 12. Dosedé&l Petr
64.25, 14. Finstrle Lud&k 66.13, 16. Safek Ji¥i 70.05, 17. Cicvarek Ivo 71.26,
20. Coufal Svato$ 76.20; H45: 1. Ptacek Pavel 46.02, 19. HrusSka Tomas 77.47
HDR: 1. Vedra Tobias 17.25, 2. Kroutil Jost 19.31, 21. Kocova Klara 29.39,
23. Finstrlova Kristyna 30.49, 27. Kroutil Tade&$ 34.25, 29. Tachovsky Jachym
35.23, 31. Jobanek Tobiads 35.59,

34. Elidsova Marta 37.28, 35. Cicvarek Martin 37.58, 36. Finstrle Filip 38.53,
37. Elias Vaclav 39.11, 39. StasSkova Sara 42.46, 45. Finstrlova Denisa 60.43,
47. Stadkova Sofie 64.51, 54. Stachomn St&péan 107.52, 55. Dosed&l Lubos 139.13;
P: 1. Miku$ Oldf¥ich 27.48, 11. Cicvarkova Lucie 39.37

2.a3.0blzv Rosicich

Jachym Coufal

Za pékné soboty jsem vylezl do kopce na start a vybéhl do lesa. Terén byl kopcovity s
mnoha dérami a udolicky i dost hustniki se naslo. Ze tfeti kontroly na étvrtou jsem bézel
ostruZinami, pak jsem dobé&hl na cestu, po které se dalo béZet. Pristé se podivam, kde ty lepsi
cesty zalinaji. Na Sesté kontrole jsem dobé&hl Petra Sosku a Adama Urbdnka, ktef{ startovali
jeden 13 minut pfede mnou a druhy 9 minut pfede mnou. Na sedmou kontrolu jsem béZel
chvili s nimi, pak jsem 3el jinudy a utekl jsem jim. Nakonec jsem skoncil prvni, protoZe Kuba
Mildn, ktery mé predbihd, se ztratil na osmé kontrole.

Cekéni mezi zavody nebylo a7 tak zajimavé, jen jsme hréli proti Tesle fotbal, ktery se nakonec
zménil v ragby.

Sprint se startoval hned vedle shromazdisté. Prvni aZ devétd kontrola se mi povedly, ale na
desétou jsem obihal plot a nevsiml jsem si malé diry mezi plotem a domem, takzZe jsem na ni
hodné ztratil, coZ je u sprintu $patné. I jedendctd se mi nepovedla, protoZe jsem si nevsiml
prichodu v domé a 0 12. a 13. nebudu ani povidat, protoZe jsem je blbé zkopal.

Skondil jsem i nakonec k mému potéseni ctvrty. Zavod se mi i tak libil, protoZe byla kvalitné

udéland mapa, bohaté oblerstveni a pékné ceny.



D10:1. Finstrlovad Julie 22.09, 4. Finstrlovd Lucie 33.39, 5. Macalovad Soifla
35.21; D12: 1. Mulickovad Markéta 21.28. 5. Hovordkova Karolina 35.40; D14: 1.
Korpasova Lucie 27.21, 2. Auermiillerova Anna 27.45, 4. BaStarova Anna 29.19;
D18: 1. Nedbédlkova Hana 33.54; D21C: 1. Miullerova Véra 29.05, 2. HruSkova
Barbora 29.49, 4. Tuzilova Magdaléna 30.17, 6. Uhnava Markéta 34.47, 7.
Jiradc¢kova Jana 35.05, 11. Chrom& Adéla 37.35, 12. Chroustovad Lenka 37.55, 13.
Jemelikovad Denisa 38.01, 20. KoCova Lenka 46.15, 23. KoCova Hana 53.21, 27.
Kro¢ova Klara 64.14, D21D: 1. StaSkova Petra 44.22; D35: 1. Grycova Petra 34.37,
10. HruSkova Lenka 42.07, 16. Cicvarkova Lucie 55.44; D45: 1. Janotova Dobra
31.45, 5. Kabathova Jitka 37.30

H10: 1. Ehl Ondfej 18.35, 5. KocCa Vojtéch 23.57, 6. Ztidkavesely Adam 25.37,
7. Cicvarek Radim 26.55, 12. Marek Vojtéch 38.20; H12: 1. Coufal Jachym 21.38,
3. Urbéanek Adam 32.34, 5. SoS$ka Petr 37.00; H1l4: 1. Sedlat¥ Jan 25.18, 9. Slany
Filip 44.41; H16: 1. Florién Vojtéch 32.47, 2. SosSka Marek 35.54, Komenda Jan
DISK; H18: 1. Drozd Michal 32.03, Splichal Marek DISK; H21C: 1. Chromy Adam
30.57, 3. Sviradk Ondrej 35.28, 6. Zhanal Jan 36.48, 7. Zztidkavesely Libor
37.10, 9. Prikryl Petr 37.23, 10. HrusSka Jakub 38.20, 15. Drébek Jan 40.29, 20.
Brabec Jaroslav 44.47, 25. Koc¢a Jaroslav 49.13, 27. Kasal Vit 50.03, 28. Konig
Lukas 54.34, 32. Patek Richard 58.08; H21D: 1. Jordanov Alexandr 35.31; H35: 1.
Hrouda Petr 32.03, 3. Finstrle Ludék 39.23, 5. Cicvarek Ivo 41.08, 7. Safek
Jiri 42.03, 11. Coufal Svatos 46.54

HDR: 6. KuCera Toma$ 28.31, 9. Kroutil Jost 29.36, 18. Cicvarek Martin 33.07,
21. Kroutil Tadeéds 34.19, 22. Zridkavesely Martin 34.32, 24. Ondrova Anna 34.48,
38. Staskova Sara 40.27, 45. StasSkova Sofie 41.50, 49. Finstrle Filip 46.17, 50.

Finstrlova Denisa 46.54, 54. Finstrlova Kristyna 50.27, 55. Kocova Klara 50.29

D10:1. Macalova Sonia 12.53, 2. Finstrlovd Julie 13.28, 3. Finstrlova Lucie
15.39; D12: 1. Bedna¥ikovad Emma 12.25, 5. Hovordkova Karolina 31.01; D14: 1.
Korpasova Lucie 11.11, 3. Auermiillerovd Anna 13.11, BaStatfovad Anna DISK; D16:
1. Grycovéa Kate¥ina 15.43, 2. Chroustova Sarka 16.42; D18: 1. Komarkova Silvie
19.28, Nedbdlkova Hana DISK; D21: 1. Tuzilovad Magdaléna 13.34, 2. Hru$kova
Barbora 13.58, 5. Uhnava Markéta 15.07, 8. Jirackova Jana 15.49, 9. Chroustovéa
Lenka 15.51, 11. Kocovad Lenka 16.54, 15. KocCova Hana 19.03; D35: 1. HirSova



Marcela 15.18, 11. HruSkova Lenka 23.53; D45: 1. Janotova Dobra 14.48, 2.
Kab&thova Jitka 15.51

H10: 1. DouSek Tomas 8.44, 4. ztridkavesely Adam 11.51 , 5. Marek Vojtéch 11.58,
8. Ko&a Vojté&ch 18.17; H12: 1. Celechovsky Mat&j 10.49, 3. Urbanek Adam 11.55,
4. Coufal Jachym 12.38, 6. Soska Petr 14.48; H16: 1. Snyrch Toma&$ 18.06, 2.
Komenda Jan 19.17, 4. Soska Marek 20.51; H18: 1. éplichal Marek 14.57; H21: 1.
Brlica Pavel 14.03, 2. Braveny Vit 14.14, 3. Svirdk Ondf¥ej 14.15, 9. P¥ikryl
Petr 16.19, 10. Zridkavesely Libor 16.21, 16. HrusSka Jakub 16.41, 24. Koca
Jaroslav 17.31, 25. Brabec Jaroslav 17.45, 27. Kasal Vit 18.00, 28. Drabek Jan
18.35, 36. Jordanov Alexandr 21.36, 37. Kbnig Luk&s 21.43, Zhéanal Jan DISK; H35:
1. Hrouda Petr 13.17, 3. Finstrle Ludé&k 15.09, 6. Safek Ji¥i 17.12, 7. Coufal
Svatos 17.19

HDR: 1. Kroutil Jost 12.03, 7. Finstrlova Kristyna 15.25, 8. KocCova Klara 15.28,
12. Kroutil Taded&$ 17.51, 15. Ztridkavesely Martin 21.32, 17. Finstrle Filip
26.07, 18. Finstrlova& Denisa 26.16

Soudek Vinice-Hnanice

Tomas

V sobotu jsme se vydali na posledni zdvod letosniho bbpécka. Centrum zdvodu bylo jiz
tradi¢né ve vodnich sportech Brno na okraji brnénské prehrady. Cely den bylo teplo a obéas
se vyskytlo i slunko.

Mél sem jesté chvilku nez bud start hlavni kategorie tak jsem se dival na mlads{ konkurenci,
jak zdvodi. To uZ se blizi nas start tak se postavim, hned za nejlepsimi atletickymi zdvodniky.
Po startu jsem béZel na velmi pékném patém misté ve stoupdni v adolf koci¢tho Zlebu smérem
na RiSovu studanku a dale a7 na Helenéinu studdnku zde se nachdz{ obritka. BéZelo se mi
naprosto vyborné, tak 3 minuty na kilometr od obratky az do cile. CoZ je to moje premiéra
béZet takovouto rychlosti pilku trasy. V dlouhém klesani v koci¢im Zlebu ptichdzim o své
paté misto. Coz je velikd $koda. Pokud by mé neprebéhl jeden muj soupeft tak to mohlo byt az
na stupné vitézd. Tak se musim spokojit s mistem étvrtym. Pak v centru zdvodu nésledovalo
vyhlaSeni vSech nejlepsich zdvodnikt v kazdé kategorii. Kdo mél odbéhanych Sest zdvodd,
dostal upominku naleto$ni seridl a poukdzku do Hotelu Rakovec na vybornou zelnou polévku.
Nez bylo celkové vyhlaSovani letosniho bbpécka tak jsme si museli pockat, protoze nékter{

sponzofi zdvodu nestihli ptijit v¢as. Pritomni byl i ndméstek hejtmana pan Jurdnek i



ndméstek primdtora mésta Brna. Bylo vyhlaSovdno celkové hodnoceni vSech kategorif
letosniho bbpécka ale také sponzoti jenz dostali sklenénou odménu. V muzské kategorii
se opét vyhlaSovalo 10 nejlepsich zdvodnikd, coZ mi chybélo o jedno misto a tak jsem se
umistil na krdsném 11. misté ,,Vzdycky chybi ten néjaky kousek k uspéchu, at uz je to ve
vSem co déldm“. Kazdy uZ vi, Ze pattim mezi elitn{ atletické béZce. V atletickém zdvodé se
stéle zlepSuji na rozdil od orientacniho béhu. Nevim, ale ¢im to je. Po celkovém vyhlasovani

zdvodnici vyrazili do svych domov.

Svétovéa pohéar Spanélsko
Chlup

Zatimco Dymecek se nominoval na pohodovou skoro dvoutydenni ,,dovolenou* v Portugalsku,
par lidi bylo posldno na vikendovy rodinny vylet na svétdk do Murcie. A mezi tyhlecty
vyvolen{ jsme patfili i my Zabitiaci, Dané¢, (L)Evak a j4.

Ptinos to mélo zcela jisté. UZ po priletu do Madridu se ndm udélalo jasno v tom, Ze vSici
mame debetni karty a né kreditnf a jako bonus ndm pani v autoptjéovné fekla, Ze ndm teda
74dné rezervované auto nepQjci. Pry maZem jit klidné pésky. Nastésti nés v jiné pljcovné
néjaky Juan zachrénil a vydali jsme se tedy 400km na jih do Murcie (stihli jsme i klusnout u
krasného moktadu).

Samotny zdvod byl pobliz O-proslulého mésta Cehegin, které dost z Vds uréo zna z let
minulych. Soupli jsme tam jeden adapta&ni model event a v sobotu hr na klasiku a ne na
jentak ledajakou. Tuctové opravdu nebyla. J4 jsem do toho hrr vyrazil a taky mi z toho po
70ti minutach zacinalo silné dochédzet. Pocasi bylo hezky, erozni ddolicka porddné zarizl3,
teplota letni a Zizeti ukrutnd. Z nadeho tymu jsem vyhrdl, nikdo déle v lese neZ ja nevydrzel,
takZe jsem si to t&Zce uZival celé 2 hodiny a 45 minut (kfee do stehen jen posledn{ hodinku),
Dand¢ tam byl srabacky jenom o 20 minut méné. 0dménou mi byla opélena celenka a takovy
slastny pocit z napitf jsem taky jesté neza%il. A Evi¢ce se to taky pry moc libilo! :) Cas vitéze
pénské elity byl jen o 10 minut vétsi, nez se planovalo, coz déld krasnych 110 minut. Radsi se
sebralo par kontrol v prabéhu, tak se to ani pantim nepocitalo.

Rychle jsme zregenerovali, navstivili katedrélu v Murcii a dal$i den na nés ¢ekal middlik,
ktery Béd'a nazval nekopcovatym. Tak to bych ho tam chtél vidét, s tim jeho b¥iskem! Bylo to

hezké, technické, ndrocné, ale hlavné v porovnani s longem preZitelné. Prosté jen ,,middlik*



na necelych 50 minut. Vitéz to Soupnul za 43.

ZkuSenosti to byly cenné, coZ byl hlavné i smysl naSeho vyletu. Na tuto akci jsme byli
poslani my nezkuSeni, abychom oc¢uchli atmosféru svétové akce a nasli své rezervy. Terén
byl fakticky supracky, tak silové zdvody jsem asi jesté nezaZil. UZasny O-z4Zitek. A jak nékdo
prohlésil: ,,Z4Zitek nemusi byt dobry, hlavné kdy?Z je silny!* ;)

Mistrovstvi Moravy

Pavel

Jako kazdy sprdvny nadSenec, i ja jsem si chtél letos zabéhnout néjaké to mistrovstvi. A
kdyZ se tedy naskytla ptileZitost byt nejlepsi alesponi v ¢asti nasi republiky, nemohl jsem
odmitnout.

V sobotu rdno jsem zacal s ptipravami, nabalil si véci a Sup k Bohémé. Oddilovym BUSem
jsme sice cestou lehce zbloudili, nastést{ jsme ale diky ¢asové rezervé vSichni start stihli. Po
prijezdu na shromazdisté nastal Cas jit pro popisy, postavit stan a rozklusat se na start.
Traté byly pékné a ndro¢né, prvni ¢ést klasiky jsem obéhl v medvédim Cesneku, druhou v
hustniku, treti ¢ast po loukdch a ¢tvrtou po nohdch. Nesel jsem nijak extra, ale Spatné to taky
nebylo, hlavné fyzicky jsem se i po zdvodé citil OK, Libor. Ostatn{ béZeli také slusné, hlavné
Jaryn, ktery ukdzal, Ze je$té nepatti do starého Zeleza.

Presun na ubytovdni byl rychly, stejné tak jako velete. Pak jiz priSel Cas ve spacdku
zanalyzovat podané vykony, néco se lehce naucit a hlavné se pofddné vyspat na nedélni
Stafety, které mély byt vrcholem vikendového klani.

V nedéli jsem se probudil za ¢asnych rannich hodin, zmitdn nervozitou z prvniho dseku.
Lupnuli jsme do sebe luxusni snidani, pouZili znovu transportn{ vozidlo pro pfesun do centra
zévodu a vzduchem vonéla trdva. PoCasi ndm prdlo, jak se aZ do vyhlaseni zdalo. Vzal jsem
zavdék prvnim usekem, doufajice, Ze dovezu na preddvku néjaké slusné umisténi. Prvni
pllka zdvodu se odehréavala na loukdch a prevadzné pti stoupdni tak vysoko, jak jen to $lo.
Bylo to béZecky ndroéné, coz mi vyhovovalo a malé chybky jsem dotahoval diky rychlym
nohdm, Pred vbéhem do lesa jsem mél vedouciho Pala na dohled a chtél jsem ho dotdhnout.
To se mi v8ak stalou osudnou volbou, protoZe jsem neumapoval traverz a najednou z toho
byla ztrata cca 2‘. Chtél jsem to nakoupnout jesté vice a stdhnout promarnény Cas, coz se

Castené datilo, ale ¢aste¢né taky kompenzovalo chybkami z prilisné rychlosti. V cili jsem



byl velice smutny ze svého vykonu, ale tajné doufal, Ze to partaci Danny a Chrobédk stahnou...
Jak jsem si prél, tak se i stalo, mdj marnotratny vykon byl zapomenut a diky tomu jsme s
Chrobdkem mohli slavit leto$ni jiz druhé zlato, kdyZ jsme misto rakouské posily koupili do
tymu Dandle, ktery prijel jako spravny prestizdk pouze na Stafety.

Pri vyhldseni vysledkd zacalo priet i ptes to, Ze zdvod byl spolufinancovan ze zdrojt evropské
unie pro rozvoj mikroprojekt(. Vyhrali jsme pivka, krumpdc¢, lopatu a motyku, coz byla
zaruky luxusn{ cesty domfl.

D14B: 1. Plhalova Sarka 33.03, 2. Grycovéd Kate¥ina 33.33, 3. NeSporova AlZbé&ta
34.03, ...7. Auermiullerovd Anna 40.52; Dl6: 1. Fire3ovad Markéta 47.37, 2.
Odehnalova Kléara 49.10, 3. Kuastkovd Daniela 51.34, ...21. Malivankova Eva
77.28; D18B: 1. HoSekova Vanda 51.50, 2. Argalasova Katetrina 52.47, 3. Sabelova
Markéta 53.10, ...10. Nedbalkova Hana 63.03; D20B: 1. Tuzilova Magdaléna 60.24,
2. Dolezelova Katetrina 64.01, 3. Jetrédbkova Jitka 64.03, ...7. Chroustovéa Lenka
82.47; D21B: 1. Kabathova Eva 66.06, 2. Hlavova Hana 66.12, 3. Jakobova Adélka
68.15, 4. Hru8kovad Barbora 70.44, 5. Hlavovd Jindra 71.30, ...14. Hrstkova
Vladéna 81.32, ...17. Tesarova Markéta 8 3.45, ...23. Chromé& Adéla 86.18, ...26.
Koporova Petra 87.53; D45B: 1. Hajova Jana 53.11, 8. Hruskova Lenka 61.52; D55B:
1. Kabathova Jitka 55.18

H12C: 1. Milan Jakub 22.17, 9. Coufal Jachym 30.19, 15. Urbédnek Adam 37.50,
30. Kraus Jakub 88.51; H16B: 1. Hird Otakar 51.28, 2. Cernocky Libor 51.35, 3.
Vystavél Ond¥ej 55.06, 15. Kral Jan 90.15, 16. Ri&ny Vojta 90.20, 24. Komenda
Jan 99.57; H18B: 1. Smelik Martin 56.04, 2. Ptac&ek Pavel 59.20, 3. Mudréak Sté&péan
61.22, 16. Kelbl Vladimir 83.17; H20B: 1. HrusSka Jakub 75.35, 2. Dvorsky Vojtéch
80.36, 3. Hrabo$ Matéj 91.51, 5. Jordanov Alexandr 117.18; H21B: 1. Marian
Davidik 82.05, 2. Hubad&ek Michal 82.06, 3. Ondrej Pijék 85.18, 7. Svirdk Ondrej
88.54, 9. Brlica Pavel 89.09, 19. Zimmermann Jakub 95.32, 22. Braveny Vit 97.04,
34. Zh&nal Jan 103.45, 36. P¥ikryl Petr 104.30, 41. Kazda Adam 107.37, 61. Kasal
Vit 122.43, 64. Lisc¢insky T omas 125.57, 81. Patek Richard 172.21, ...Chromy
Adam DISK; H45B: 1. Podmolik Toméas$ 52.53, 31. Coufal Svatos 99.52

HDR: 39. Coufalova Rea 72.18, 39. Coufalovd Thea 72.18

D18: 1. 1 TZ T¥inec 108.59, 2. SK Prosté&jov 111.33, 3. ZBM 1 111.45 (Nedbalkova

Hana, FireSova Markéta, Auermiillerova Anna)



D21: 1. ZBM 1 121.29 (Hlavovd Hana, Hlavova Jindra, Kabathovad Eva), 2. ZBM
2 128.04 (Hrstkové Vladéna, HrusSkova Barbora, Tuzilovd Magdaléna), 3. OK 99
Hradec Kralové 130.54, ...6. ZBM 3 145.03 (Tesarova Markéta, Chromad Adéla,
Koporova Petra), ...13. ZBM 4 164.12 (Chroustovd Lenka, Bukovacova Alena,
Malivankova Eva)

DH12: 1. Pratelé orientadniho b&hu Opava 57.29, 2. SKOB Zlin 65.29, 3. TJ TZ
Trinec 71.14,

5. ZBM 1 77.08 (Urbé&nek Adam, Kraus Jakub, Coufal Jachym)

H18: 1. Slovan Luhacovice 116.23, 2. Pratelé orientac¢niho béhu Opav 123.42, 3.
SK Prost&jov 130.16 (Hir$ Otakar), ...11. ZBM 1 189.05 (Kelbl Vladimir, Ric&ny
Vojta, Kral Jan)

H21: 1. zZBM 1 123.24 (Brlica Pavel, H&jek Daniel, Chromy Adam), 2. Slovan
Luhacovice 125.06 , 3. TJ Slavia Hradec Kralové 126.06, ... 5. ZBM 2 129.21
(Zhanal Jan, Sviradk Ond¥ej, Braveny Vit), ...12. ZBM 3 138.00 (Hruska Jakub,
Zimmermann Jakub, Prikryl Petr), ...20. ZBM 4 164.23 (Kazda Adam, Kasal Vit,
Drébek Jan), ...24. ZBM 5 194.01 (Lisc¢insky Tomé&$, Bukovac DuSan, Patek Richard)
MIX: 1. Magnus Orienteering 144.35, 2. ZBM 1 152.33 (Jordanov Alexandr, Komenda
Jan, Miléan Pavel), 3. Sokol Pezinok 159.23, ...8. ZBM 2 182.13 (HruSkova Lenka,

Kabathova Jitka, Coufal Svatos)

Velikonocni Jizerky (uz podruhé)

Sasa

Uz to vypadalo, Ze budou opét Velikonoce na snéhu, ale nastésti se pocasi umoudrilo a bylo
pékné. Jesté v utery napadlo v Jablonci par centimetr(i snéhu (alespoti podle Pallyho fotky
z webkamery), ale do naseho ptijezdu ve &tvrtek uz nebylo po snéhu ani pamétky (aZ na péar
mist v lese). Cesta na sever Cech probé&hla hladce, a% na jednu chybku u Ji¢ina, takZe jsme si
cestu prodlouili cca o 30km (ale vidéli jsme tovarnu na Skodovky a 3-proudouvou silnici,
kterd musela byt zdokumentovand :D). Po p¥ijezdu jsme dostali obéd nebo spi§ svalinku, a
poté se $lo na trénink, kde jsme méli prvni kontakt s orientédky z Pardubic, kteti zvolili start
na stejném misté jako my. Trénink byl pékny, béZelo se pres Sportovni aredl v Jablonci, kde
se loni porddalo MCR 3tafet a klubd, akorat jsem né&jak netrefil koridor, tak jsem si trénink o
kousek zkrétil (ale zbytek jsem uZ poctivé dobéhl :D). Po této kombinaci kratkych postupt,

Vv s

linie, pamétdku a koridoru byl ptipraven sprint, ktery byl trochu ndro¢néjsi, nebot lesnici



vykéceli kousek lesa u predposledn{ kontroly a klacky nechaly v lese.

Druhy den podasi moc neptdlo, teplota kolem 8°C, ale béhani to nezabranilo, takzZe jsme se
mohli t&Sit na vrstevnicovou mapu, kde byla kromé hnédé barvy pouZita jesté bild, modra
a tmavé zelend. Prvné jsem si myslel, Ze si jen nékdo délal srandu a Ze ty zeleny plochy
budou hustniky, ale pak mi doslo, Ze to budou opravdu privéty. TakZe jsem se jim snaZil
trochu vyhybat, aby mé ndhodou néjaky mistni chataf nezdrbal, Ze mu béhdm po zdhonech.
Odpoledne zadalo do té zimy i lehce prset, takZe se na trénink nikomu moc nechtélo. Start byl
skoro na kopci a hned u néj byl obrovsky hustnik, ktery nebyl zrovna jeden z téch hez¢ich.
Pér okruhtl pres néj mitilo, nakonec jsem se i ja musel smi¥it s tim, Ze se tam podivdm, a to
zrovna na poslednim okruhu. Na asi 100m jsem ttikrat uklouznul, nastést{ jsem vZdy spadl do
néjakého mechu, co tam rostl. TakzZe jsem byl rdd, Ze jsem trénink preZil ve zdravi.

V sobotu se kone¢né dostalo slunko pres mraky, tak jsme na startu nemrzli v bundach. Na
fadu prisly pamétové tandemy. Parkrat jsem se bél, Ze jsem kontrolu postavil $patné, ale muij
kolega nastésti vSe nasel, takze jsem mohl byt rad.

Odpoledne se bézel dalsisprint, tentokrat v ne tolik zarostlé ¢4sti, ale zase byl o to kopcovatéjsi,
a tedy i ndroénéjsi. Po sprintu nasledovala hra, kde se nalosované dvojice snaZily posbirat 15
kontrol na mapé rozdélené do 16 okynek. Samoztfejmé aby to nebylo tak jednoduché, tak
se okynka mezi sebou prohdzela, takZe nebyla mapa v celku, ale rozhdzend. Takze kdo si
zapamatoval mapu zbé&hdn{ at uz z loniskych $tafet anebo z tréninkd, tak mél vyhodu. No a po
této zajimavé hte ndsledoval naplanovany souboj dvou klubt a nesmititelnych rivalti - ZBM
a LPU. Dlouho se drZelo skére vyrovnané, ale po p&kné akci se dostal mi¢ ke Svirdovi, ktery
otevtel skére utkdni. BohuZzel skére dlouho nevydrzZelo, Pardubice se stdle drZelo své taktiky
nakopavat miCe na své vysoké hrotové uto¢niky a utkani nakonec skonéilo 3:1 pro né. Nutno
podotknout, Ze jsme hréli celou dobu trochu do kopce, takZe kdyby se vyménily strany, tak
to tfeba mohlo dopadnout tplné jinak. :-)

Nedélni souboje byly pripraveny kousek od rozhledny na mapé Bramberk, bylo pripraveno
jako vZdy 6 map/trati, v§echny cca 1,1km dlouhé. Na prvni trati jsem zjistil, Ze jsem dostal
asi tu ,,vitéznou*, jak Zhusta fikal, Ze jedna z nich je prosté na vyhru. Asi v ptlce trati jsem
probihal pres shromazdisté SHK a v lese potkaval i jejich kontroly. No a nakonec jsem teda
na té vitézné trati dobéhl jako vitéz. U dalSich trati uZ to tak slavné nebylo, ale traté byly
pékné, docela ismévné bylo hledat tu spravnou krabicku na kameni, kde byly 3 lampionky a
3 krabicky. Odpoledne bylo na vybér ze dvou moznosti, bud’ kratka trat nebo kratky pamétak
v okolf chaty (nebo oboje). Zvolil jsem kratkou traf, ale jestli jsem udélal dobte to nevim. Na

prvnich asi 1,5km se nastoupalo néco kolem 125 vyskovych metra (takZe slu$nd vrcharské



prémie). TakZe a7 jsem vy$plhal posledni metry, tak jsem si fikal, Ze bych se asi do toho kopce
nechtél skrabat v noci, kde méli stejnou trat. Mezitim kluci §li nasbirat k fece néjaké proutky,
tak jsme si mohli uplést néjakou pomlézku, at uz ze 4 nebo 8 (nebo vice) proutkd.

Na Velikono¢ni pondéli si dévéata pro nds kluky pripravila tradi¢né ranni ,rozcvicku®.
Dévcata se rozdélila na 6 stanoviSt a nechala ndm na chaté vytezy map z pamétaku, takze
jsme si je museli najit, a pak aZ vymrskat. Nastésti nebyly daleko od chaty, takZe snad
kazdy, at uz maly nebo velky, béhem nebo chuzi, stihl vymrskat vSechny. Po snidani se §lo
na Stafety, start byl na okruhu sportovni aredlu. BéZelo se ve dvouclennych Stafetdch, na
mapdch bud bez cest anebo jen s vrstevnicemi a s rozdélenim, Ze lepsi z té dvojice bézel 3x
(bez cest, s vrstevnicemi a klasicky orientdk) a hori béZel 2x (bez cest a s vrstevnicemi). Dal3{
zajimavost{ $tafet bylo, Ze na mapé nebyly kddy, takze si kazdy musel hlidat na mapé, jestli
raz{ tu sprdvnou nebo ne. A Ze téch DISKnutych $tafet bylo :-) Pofadf{ se michalo s kazdym
usekem, nebot Sance, Ze nékdo naraz{ $patnou kontrolu, byla opravdu vysoka. Po Stafetdch a
»velkém* obédé zacal hromadny tklid a aZ méli vSichni sbaleno, tak postupné plné naloZena
auta odjizdéla od chaty zpét do Brna. (Existuje néjaky videozdznam, ktery ukazuje utrpeni 5

orientakil po 3 dnech v auté, tak tfeba se nékdy objevi na Youtube. :-D)

1. Otas, Sasa 73:53, 2. Petr Pr., Adélka 74:20, 3. Majda, Hanka H. 75:43, 4.
Drbc¢a, Zdenal 80:42, 5. Vita B., Honza Komenda 83:40, 6. Chrobinda, Jachym
84:09, 7. Steve, Zuzka H. 87:40, 8. Pally, Arnost 88:20, 9. Dejv, Maky T. 89:07,
10. Ké&ta, Hanka N. 97:23; Chlup, Komenda DISK (83:50), Klusy, Peta Pi DISK
(83:24, Pavel, Evidka M. DISK (72:36), Kazdi&, Petra Ch. DISK (84:27), Svirda,
Anic¢ka DISK (90:51), Evicka K., Lenka Ch. DISK (84:00), Jenda, Tvaruzek DISK
(72:18), Vlada, Lucie DISK (84:28), Jindra, Maky F. DISK (93:58), Vita K., Tomas
DISK +1 (92:04), MiloS, MiSa 66:38 ms

Lange natt aneb MCR v noc¢nim a Stafety

Honza

Nikdy jsem nebyl velkym priznivcem noc¢akd, ale kdyZ uz jsem si jednou potidil to svétlo...

Loni jsem se proklinal, tak to zkusim jesté letos. Tfeba to nebude tak marné.



Uz startovka mé rozesmala, vydésila. Start 0:20! Vynikajici!

Zavody byly v Daskabaté, kousek za Olomouct, vyrdzime néco pred sedmou z Brna a za chvili
jsme tam. Utulné centrum, trochu rosy, ale jinak panuje na shroma#disti teplo. No co, budu
tu do plilnoci ponocovat? Jdu se lehnout, snazim se usnout, budfky mdm nastavené... jenze
ouha! Kousek od hlavy mi vede dobéh a zac¢inaji dobihat prvn{ zdvodnici. Proti svétlu neni
nikoho poznat, pozndm jen Chrobdka: je slySet uz od sbérky. Hm, jak jé jim zdvidim! Néco
po &tvrt na jedendct to vzddvam a presunuji se sokolovny, pomalu se prevliékdm. Je tu plno
a vSichni se skoro prevlékaji z béhani. VyraZim na start a Evicka, posledni startujic{ Zena
je v cili a je prvni. No co, valim daleko pres dédinu. Po pilnoci na osamélé dupani hrebti
na dlazbé uz ani psi nereaguji, jen néjaky mistn{ vracejici se z hospody, radi, Ze v lese jsou
medvédi. :-)

Konecné vyrazim do tmy. Trasa pékné dlouhd. Vyrazim, abych hlavné stihl limit. Ten je dost
na hrané. A7 do Ctytky to celkem jde, ale pak ji v hustniku hleddm a hleddm... prvnich +
7*. Pak dalsi usek celkem jde, nékde tu maji byt vely, ale uz také spi. 11 a 12 blizko startu,
Ze bych to zabalil? Kudy mdm jit na tu 137 Asi jsem se z toho ****ral strachy... t¥ikrat &i
Ctytikrat si musim odlehit, nejde se moc lehce a tak je opét hroznd dohledévka dohledédvka...
dalsich +6“. Sakra, Vita, tak brzo? Visim za nim na 14, ale stfeva se opét ozyvaji, mijim
obCerstvovacku. No skvélé. 16 néjak zakufruji, nepochopim mapu, dal$ich krasnych +8“...
Série kontrol v hustniku. Chce se mi breet, napil bych se a jen vSude tma. Pfi prodirdn{
radéji ztlumiji svétlo, trochu se zalindm bat o vydrz baterie, je to néjak dlouhé. Ale cestovka,
21 a 22. Super tam je obCerstvovala. Krosim to zelenym hustnikem, uz se t&$im na napiti.
Ale co to, vybihdm na asfaltku k oblerstvovacce a vidim jen éervend obrysova, vzdalujici se,
svétla. Chce se mi brelet! NE! :-( Dost demotivovany pokraluji po asflatce dél. P¥ede mnou
se objevuje svétlo. Nastésti na dalsi kontrole dobihdm néjaké svétlo. Spolecné nachdzime
kontrolu a prohodime nékolik slov, mélem si nev§imdm odbocky vlevo... ostfe to¢im a
nechavdm noéniho spolub&Zce za sebou. Ze bych nebyl posledni v lese. :-) Pytlik na konci.
Koukdm na hodinky a trochu mé tlaéi ¢as, bliZ{ se ma druhd hodina v lese. Jesté pritla¢im
na pilu, posledni kopce, vyrazny strom a sebéh. Razim sbérku a mam, co délat. Razim a yes!
Mam to pod dvé hodiny, pod limit! Kone¢né se mohu napit!

Je ptl treti, shromazdisté je uz skoro prazdné, jen par kamarddi ¢ekajici na mé a mého
kolegu. Rychle na ubytovani. Nechdpeme, ve vesnici jesté nékdo postdva. Mohli si mujj start
vyménit...

Stafety mély start a(u)? v 11 hodin. Celkem brzo po mém noénim bloud&ni. Nast&sti jsem

bézel a? tieti tsek. BéZel jsem cécko s Jarou a Svirdo. Trosku problémy na startu, protoZe



posily z Brna ptijely dost na knap, ale Jara se se svoji roli vyporddal ndramné a sfoukl i Pavla.
To uz 4cko jelo svij sélo zdvod, Milo$, Dand¢ a Chrobdk nadélili druhym nakonec 7 minut.
Zato kdy?Z se vynofil Svirda, tak jsem byl dost nervozni, jesté vice, kdy? preddval na t¥etim
misté. Deset hodin poté, co jsme se vratil z lesa jsem se do ného opét ponofil. Bohuzel jsem
na to uZ nemél. TakZe jsem padal a padal dolii. Nastésti se mohu vymluvit na nejhorsi farstu,
Mél jsem 7,8 km oproti farsté, kde bylo tfeba 7,3... trochu rozdil. Ale pfes mensi chyby jsem
nikde nezakufroval a délal jsem, na co mam. Z pulky lesa jsem slySel, jak dobihd Chrobdk...
Holky nakonec dobéhly druhé, tim zkompletovaly bednu. Mald Maky diskla sbérku..
Nakonec probéhlo za dobéhu dalsich zdvodniki vyhlaseni a hurd rychle domi. Nékdy se to
mus{ dospat. :-)

Nérocnd nedéle, dvé faze, dvacet zdvodnich kilometri bez obéerstvovacky a k tomu 5 hodin

N4

spanku. Jesté Ze pristi rok no¢ni pordddme a nemusim béZet!

Rozhovory MCR NOB: Evicka

Evacku, gratuluji ke zlaté medaili! Asi kontroly naskakovaly samy od sebe?

Moc dékuju, Drblo! Kontroly samy od sebe nenaskakovaly, naopak s dohleddvkama v
hustnicich jsem parkrat dost bojovala. Dvé chyby po minuté a pul. Ve vysledku jsem ale

uréité spokojend, prosté to nebyl snadny boj. :-)

Jak se ti libilo v lese?

Moc se mi to libilo. Podle ohlast pred zdvodem jsem myslela, Ze to bude vic ostruZinové.
Nakonec mé to ale mile prekvapilo, trnity hnus byl minimalni, samotné hustniky uz mi pak

tolik nevadily, aspori to nebylo mapové tplné zadarmo.

Méla jsi v té rychlosti ¢as, bat se? BéZela jsi s telefonem, Ze?

S telefonem jsem nakonec nebéZela. Byl to teprve patek pred vikendem, co jsem svijj stari¢ky
model vyménila za novéjsi. KdyZ jsem si ho pak pred odchodem na start dala do kapsy
kalhot, zjistila jsem, Ze je asi tak o cihlu té€Z3{ neZ ten star$i model. TakZe mobil jsem nakonec
vyménila za dal{ zdlohu - malou baterku. B4t jsem se ale opravdu nakonec zapomnéla, prece
jen je to na celorepublikovém z4vodé jiné, neZ na komornim oddilovém tréninku. A hlavné,

kdyZ mém s sebou zéloZnf{ svétlo, tak urcité neni ¢eho se bat.



A jak to 8lo v nedé&lnich Stafetdch? Byla zndt vétsi tinava po zdvodé neZ obvykle?

Pred startem jsem citila vét${ unavu, ale Stafety jsou v tomhle kouzelné. Vykony holek mé
pokazdé motivujou tak, Ze nad néjakou bolesti uz v lese nepremyslim a palim to, co to jen jde.

v/

Takovd krdsnd umisténi povzbudi, ne? Dal§{ mistrovstvi za 14 dni ve Znojmé... T&SIS se?
Té&S{m se moc a jsem vdéénd, Ze jsem dostala prileZitost béZet. Budu délat, co jen bude v mych

silach.

A vzkaz ¢tendftim na z4vér?

Diky za prelteni (vam, co jste neletli jen tuhle otdzku ;-).

Kata:

Gratuluji ke stfibrné medaili! Spokojena s vysledkem?

S vysledkem rozhodné spokojend jsem, i mile prekvapena, ale se svym vykonem uz moc ne.:-)

Jaké to bylo v lese? Né&jaké kufrovani?

V lese to bylo zajimavé, ptisla jsem si jak Alenka v #{8i divii-kufrovani bylo spousta. :-)

A jak ses poprala se Zeldovou mapou?

Se Zeldovou mapou to byl boj, bojovali jsme spolu celou dobu, nékdy jsem méla dost namadle...

Diky bohu jsem nad mapou vyhréla a dob&hla do cile, na coz jsem se tésila uz asi od poloviny .

V nedéli jsi rozbihala 4¢kovou $tafetu. To nenf asi tvoje oblibend pozice? Jak ses s tim poprala?

No, v nedéli to bylo peklo. Prvni tseky opravdu nemam rada, nerada > béham v lese s nékym.
Nékoho to motivuje, mé to spi§ prijde demotivujici. Navic dost Casto bojuju s touhou béZet
jinam neZ ostatnf, i kdyZ to neni vyhodné... Taky jsem nebyla Gplné zdravi, takZe se mi béZelo
hrozné, coZ bylo dost poznat ve vysledcich. Nakonec to ale Evi¢ka s Jindrou zachrdnily.:-)

Vv v

Za 14 dni mistrovstvi ve sprintu, jak se t&${§ do Znojma?

Do Znojma se t&§{m, doufdm, Ze to bude t&zky hezky sprint. :)



Vita:

Gratuluji asi k dost pfekvapivé bronzové medaili! Nebo jsi citil uZ pred startem formu?

Diky moc, jsem fakt rdd. Formu jsem tedy letos rozhodné jesté nepocitil, aspoti tedy tu
fyzickou. Co se tyce mapy, tak jsem do tohoto roku vstoupil velice slibné, chyb jsem délal
pomalu a vétsinou ma ztrata na vitéze byla Cisté fyzicka. Na noc¢dk jsem si vétil, trénoval jsem

na néj a rozdil v béhu zde nenf tak veliky.

Jak ses popral se Zeldovou mapou, asi ti nedélala problémy, co?

No péar musek by se tam naslo, kterych jsem si vS§iml béhem trati. Zejména jsem byl vzdy
velmi nejisty v oblastech okolo potoki. NaSel jsem par neexistujicich udoli¢ek. V druhé
poloviné trati jsem se zase trochu pral se smérem, bylo zde hodné hustnikovych postupti jen
na buzolu a kdyZ jsem schvélné $el vice doleva abych kontrolu dohledaval po pravé strané,

oblas mné prekvapila jesté vice vlevo.

VyréZel jsi do lesa jako posledni, v 0:40!, pred tebou soupefi nestartovali. Nedélal ti takovy

pozdn{ start problém? Jak ses na ného pfipravoval?

No moc mné nepotésil... Na jednu stranu jsem citil vyhodu, na druhou i nevyhodu... Mnohem
1épe se mi bézi zdvod samostatné, coz se diky startovnimu ¢asu povedlo a to Ze 2 borci prede
mnou nestartovali, tak jen dovrsili jesté 6 diru prede mnou. Nevyhodu jsem vak jisté citil v
tom, Ze kdyZ v dohledédvce budu nejisty, tak zde viibec nikdo nebude, aby mne nasméroval.

Pripravoval jsem se stejné jako na 10M - spat odpoledne a veler to téhnout t¥eba do jedny... :)

Pristi tyden letiS na Tiomilu, to asi zvedne sebevédomd, Ze?

Do Svédska letim uZ ve st¥edu. B&*m péty dsek, mél bych startovat o néco dfv. T&im se.
Sebevédom{ mi jisté lehce stouplo, ale na 10M jedu s cilem byt vykonem spokojeny. Ani
jednou se mi totiZ je$té nepovedla a to jsem jich uz par bézZel. TakZe mym cilem ted je si

trochu odpocinout a snad se forma aspoti trochu ozve.

A jak $ly nedéni Stafety? Stdle jsme ekal, aZ se kolem mé proZenes, jak na no¢dku. Dva

zavody za jeden den, dost pékny zdhul, co?

Tak Stafety jsem obeSel pésky, tak hrozné jsem se necitil uz pékné dlouho. Celou noc po

noc¢aku mné bolelo bficho a moc jsem se nevyspal, nemél jsem vibec silu v téle.



A vzkaz ¢tendfim na z4vér?

Zde bych pouZil asi nejuZitecnéjsi heslo, kterého se v OB i v Zivoté hodi ridit. ,,BE SMART*

p1g: 1. Jpv 110.27, 2. ABM 111.20, 3. TRI 113.09, ...ZBM 1 DISK (Nedbalkova
Hana, FireSova Markéta, Auermiillerova Anna)

D21: 1. TUR 110.50, 2. ZBM 1 113.17 (Chromé& Katerina, Hlavova Jindra, Kabathova
Eva), 3. LPU 115.52, ...7. ZBM 3 126.54 (Gebauerova Jana, Tesafova Markéta,
Chroustova Lenka), 8. ZBM 2 127.41 (Tuzilova& Magdaléna, Chromd& Adéla, HruSkovéa
Barbora)

H18: 1. LCE 109.30, 2. SJI 112.23, 3. KAM SK Kamenice 114.56, ...MS ZBM 1 168.18
(Kelbl Vladimir, Kral Jan, Kucera KrySpin)

H21: 1. ZBM 1 126.02 (Nykodym Milo$. Hajek Daniel, Chromy Adam), 2. PHK 133.26,
3. LPU 133.27, ...13. ZBM 3 144.12 (Zimmermann Jakub, Svirdk Ond¥ej, Dréabek
Jan), ...l16. ZBM 2 146.00 (Brlica Pavel, Zhénal Jan, Braveny Vit), ...26. ZBM
4 164.12 (Kasal Vit, Prikryl Petr,Ztidkavesely Libor)

D16: 1. Chaloupska Barbora 36:18, 2. Odehnalovd Klara 38:56, 3. JanoS$ikova
Tereza 40:15, ...7. FireSovad Markéta 42:06,...33. Auermiullerovd Anna 56:41;

D18: 1. Chladkova Simona 42:47. 2. Vavrysova Barbara 43:43. 3. Kulhava Eliska

44 .54, ...14. Nedbadlkova Hana 57:41
D20: 1. Svobodové Lenka 48:43, 2. Chromé& Kate¥ina 49:39, 3. Kosovéa Sté&pénka
51:20, ...5. Tuzilova Magdaléna 52:07, 6. Tesa¥ovad Markéta 53:39, ...15.

Chroustovd Lenka 62:19

D21: 1. Kabathova Eva, 2. Hruskova Barbora 63:42, 3. Hepnerova Martina 65:44,
.8. Chromé& Adéla

Hl16: 1. Hir§ Otakar 38:49, 2. Sykora Vojtéch 39.24, 3. Krivda Tom&s 41.02 H18:

1. Cech Jan 46:23, 2. Wolf Filip 47:35, 3. Kettner Vojté&ch 49:41, ...32. Kelbl

Vladimir 78.15

H21: 1. Petrzela Jan 64:34, 2. Nykodym Milo$ 72:54, 3. Braveny Vit 73:52, 4.

Chromy Adam 74:13, ...7. Brlica Pavel 79:14, ...11. Ha&jek Daniel 81:52, 18.

Zharal Jan 86:12, ...35. Prikryl Petr 101:33, ...40. Drédbek Jan 118:56, 41.

Kasal vit 129:10



Vanliga Halsningar fran Stockholm

Adéla Indrakova

Jak moznd mnozi vite a vy, co nevite, se pravé dozvidate, jsem uz néjaky ten patek na Erasmu
ve Stockholmu. A taky tu jesté par patkd budu, nez se zase vratim do své vlasti do narudi
svého milovaného brnénského klubu! Prozatim jen posildm pozdravy (a taky malou perli¢ku
o Gilintherovi).

Minuly rok, jsem zhodnotila, Ze chci-li se vyhoupnout vy$ v orientdku, musim potrénovat
v kvalitnich skandindvskych terénech. Tak jsem neotdlela, nasla spratelené univerzity
v severskych zemich a po vytizen{ imorného papirovani uz jsem méla letenku do OB-réje
v kapse. Podle polohy univerzity jsem napsala par oddiliim a ejhle, hned pat¥im do tymu
IFK Liding® SOK. Skola se ukdzala zvla$t na podzim byt pofadné ndro¢nd, popravdg, ja ji
mam néro¢nou porad, takZe mne to ani nemohlo prekvapit. Po veCerech, nocich a ve chvilich
volna jsem se vénovala béhani. Ted uz mam volnéjsi rozvrh, taky uz tu nenf porad tma, tak si
uzfvam orientdku i ve dne. A Ze je ¢eho si uzivat! 0ddil pripravuje nékolik mapovych tréninka
tydné, trénujeme spolené na draze a mame spolecné vybéhy, ve Ctvrtek velefi a saunu. Je
tu celd rada vybornych dam a divek, nominovat se do druhého tymu na Tiomilu bude vyzva.
Taky obycejni lidé mnohem vic béhaji a sportuji, uz nebyvdm v autobuse jedind v béZeckém
obleceni. Ur¢ité ty osttilengjsi z vas zajim4, jaké jsou ty proslulé erasmacké party. Upfimné,
ja byla na jedné a nestdlo to za moc, v tomhle oddild¢ nic netrumfne ;). Na party si hold
pockém do Cech, t¥eba se potkdme 17. a 18. 5. na zdvodé Turnova, nebo pak na MCR KT.

PS: A kdyZ jsem méla volno a prochdzela se po Stockholmu, zjistila jsem, ¢im se $védsky

umélec Giinther bavi ve svém volném Case. Parky!



Program na kveten a Cerven

10. a 11. 5. - SO, NE - ZB-M - klasick4 + kratka trat (KSU) - centrum: Temenice - start: SO: 12:00, NE:
11:00 - doprava: dle po¢tu prihldsenych mikrobusy v 9:00 od Bohémy - ubytovéni: télocvi¢na = nutno
vzit sebou spacék a karimatku - vedouct: Richard P4tek - terén: kopcovity, pribéZnost riizné (Cisty
les aZ po hustniky, nékteré néletové), nepravidelnd sit komunikaci, terénnf i porostové detaily (skély,

kameny, kupky, baZinky) - p¥ijezd: okolo 16:00 v nedéli

14. 5. - ST - Liga kol v orienta¢nfm b&hu - Komin, ZS Pastviny - potdddme - potadatelé: Zhusta +

dorostenci - sraz pofadateld v 8:00 (start v 9:30)

14. 5. - ST - mapovy trénink (¥actvo) — Sobé&Sice, Utéchovska - sraz: 16:15 - mapa: Pansk4 licha - typ

tréninku: hvézdice - doprava: autobusem &islo 43 na zastdvku ,,Sobé&Sice, Utéchovskd*

14. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Babice nad Svitavou - sraz: 16:30 u supermarketu
Albert u zastavky ,Jirova“ v Li¥ni (tramvaj &fslo 8) - mapa: Ktiny (1:10 000, E=5m) - typ: pamétové

tandemy - doprava: auty - ptihlasky do pondéli 12. kvétna Zhustovi

17. 5. - SO - 6. Jihomoravsk4 liga (ADA) - kratk4 trat - Olomu&any - start: 10:00 - doprava: zvla$tnim

autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouct: Jitka Kabathova - ndvrat okolo 15:00

17.a 18. 5. - SO, NE - ZA, CP - klasick4 + kratk4 trat (TUR) - centrum: Rokyta - start: SO: 12:00, NE:
10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovéni: télocviéna = nutno vzit sebou
spacdk a karimatku - vedouct: Libor Ztidkavesely - terén: ¢astené velmi rychly rovinaty les, néletové
hustniky; ¢aste¢né hluboka udoli, svahy, misty piskovcové skalky a poziistatky po vojenské ¢innosti,

dobre priabézny - ndvrat v nedéli okolo 18:00

19. a% 21.5. - PO a% ST - Sportovn{ vy3etieni - Ustav sportovni medeciny Brno - prihlasky Zhustovi do

12. kvétna - doprava autobusem ¢islo 44, 84 na zastavku ,,Velodrom*

21. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Myslivna - sraz: 16:15 - mapa: Koniklecovd - typ

tréninku: 1. Usek Stafet - doprava: autobusem na zastavku ,,Myslivna“

21. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Morkovice-SliZany - sraz: 16:30 u kone¢né trolejbusu
Cislo 33 ve Slatiné (trolejbus 33 ,,Slatina, sidli§t&“) - mapa: Skavsko (1:10 000, E=5m) - typ: rozloZeny
usek Stafet - doprava: auty - prihlasky do pondéli 19. kvétna Zhustovi

24.225.5.- SO + NE - ZA + GCP, CPS - §tafety + sprint + $tafety (LPU + KUO) - centrum: Ceské Tiebové



(sprint), Mikule¢ (Stafety),- start: SO dopoledne 10:30, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava: zvla$tnim
autobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovéni: télocvina = nutno vzit sebou spacék a karimatku - vedouci:
Libor Ztidkavesely - terén: sprint: centrum mésta, star$i i novéjsi zdstavba, méstsky park a drobnd
méstska zeleti, vilovd zastavba; Stafety: rovinaty, hustd sit komunikaci (fada nevyraznych prasek),

rozmanité porosty (hustniky, paseky), vodotele, misty podmaceny terén - p¥fjezd: v nedéli okolo 15:00

28.5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bystrc - sraz: 16:15 - mapa: Veve¥i - typ tréninku: kratké postupy

- doprava: tramvaji &islo 1, 3, 11 na zastdvku ,,PFistavisté*

31. 5. - SO - 7. Jihomoravsk4 liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje na klasické trati (PZR) - klasickd
trat - Bohdalec - start: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouct: Jitka

Kabéthovd - ndvrat okolo 15:00

4. 6. - ST - mapovy trénink (Yactvo) - Utéchov - sraz: 16:15 - mapa: Dlouhé vrchy - typ tréninku:

pamétovy COB - doprava: autobusem &fslo 43, 57 na zastévku ,,Utéchov*

4. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Kramolin - sraz: 16:30 u kone¢né tramvajf ve Starém
Liskovci (parkovi$té u STK a benzinové pumpy) (tramvaj &islo 6 a 8) - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m)

- typ: pasy - doprava: auty - ptrihlasky do pondéli 2. &ervna Zhustovi

7.6.- SO - ZA, ZB-M, CP, 8. Jihomoravska liga - klasick4 trat (TBM) - centrum: Odranec - start: 12:00

- doprava: zvla$tnim autobusem v 9:30 od Bohémy - vedouci: Libor Ztidkavesely - terén: vysocinska
podlozka, porostové velmi rozmanity, riiznd viditelnost i pribéZnost, mirné svazity, vodotece a

podmacené oblasti, misty skalni utvary - p¥ijezd: okolo 18:00

8. 6.~ NE - ZA, ZB-M, CP - kratk4 trat (TBM) - centrum: Odranec - start: 10:00 - doprava: zvldstnim
autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: vysocinskd podlozka, porostové
velmi rozmanity, rtiznd viditelnost i prabéznost, mirné svazity, vodotece a podmacené oblasti, misty

skalni Gtvary - ptijezd: okolo 16:00

11. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Veselka - sraz: 16:15 - mapa: Veselka - typ: kratké postupy -

doprava: autobusem &fslo 52 na zastdvku ,,Pod Borovnikem* (odtud cca 2 km pé&sky)

13. 6. - PA - M Jihomoravského kraje 3tafet (JmO) - Stafety - Li¥eti, Maridnské tdolf - start: 17:00 -

doprava: auboseum 55 na zastavku ,,Maridnské tidoli* - vedouc{: Jan Zhanal

14. 6. - SO - 9. Jihomoravsk4 liga (LBM) - klasickd trat - Ivanovice, hosptidka Pod Babou - start: 10:30

- doprava: autobusem &islo 41, 71 na zastavku ,,Kouty* - vedouc: Jitka Kabathova - ndvrat okolo 14:00



18. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bystrc, Knini¢ky - sraz: 16:15 - mapa: Mnis{ potok - typ tréninku:

okruhy - doprava: tramvajf 1, 3, 11 na zastdvku ,,Zoologické zahrada“ (odtud cca 2 km p&sky)

18. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospé&lf) - Valchov - sraz: 16:30 u kone¢né tramvaji v Reckovicich
(kone¢nd tramvaje &islo 1) - mapa: Ledkové hut (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: dvoukolova kratka

trat - doprava: osobnimi auty - pfihlasky do pondéli 16. ervna Zhustovi

21.a 22. 6. - SO, NE - M CR na krétké trati - kratka trat (ASU) - centrum: Teplice nad Metujf - start:
SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvla$tnim autobusem v 7:00 od Bohémy - vedouci: Libor Z¥{dkavesely -

terén: kopcovity, ¢lenity, skély, kameny, vétsinou velmi dobte pribézny, ve findlové ¢asti skalni mésto

- prijezd: v nedéli okolo 17:00

25. 6. — ST - mapovy trénink (v§ichni) - Zabov¥esky, Rosnicka - sraz: 16:15 - mapa: Rosnicka (1:4000,

E=5m) - typ tréninku: Stafety - doprava: tramvaji &islo 1, 3, 11

Tréninky od 31. brezna do konce Cervna

Den . Doba L Skupina o TyRtrénnku MO
Pondéli  16:30-1800  dorostr | bEeky Zabovesky -Rosnitka ..
Utery 17:00 - 18:30 dorost + béZzecky Lesna - BCVC, Milénova ulice
Stfeda | 1e15-1800 | VSichni MAPOVY okoli Brna - viz samostatné rozpisy
Ctvrtek 14:30 - 15:30 zalateCnici télocvi¢na, hiisté  télocviéna Kotlarskd - Z$ Kotlarska
16:00 - 17:30 vichni bézecky - drdha Zabovtesky - Rosnicka t&locvi¢na
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal Kotla¥ské - ZS Kotlarska
Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florbal, basketbal ~ t&locvi¢na Kotla¥ské - ZS Kotlarska
Sobota - vichni zdvody OB -
Nedéle - vichni zdvody OB -

POLARIS / KVETEN 2014 / ROCNIK XVI. / #134
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip

kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta




