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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO — ROCNIK XVI. CISLO 138

AT ok Sk AR SRR N S T S
Clanky MCR na klasické trati, MCr Stafet; JML Kramolin, Blatiny,

M Brna v supoersprintu; Austra cup, VT Scotland, Podzimky na
horach, Gruss aus DDR, Podzimni klasika, Beskydska Sedma

Fotka Pepe, mCR druzstva



Uvodnik
Zhusta

Celd leto$ni sezdéna je za ndmi. Tedy vlastné ne celd, protoZe nés jesté Cekaji dvé etapy
oddilového preboru a oddilové Stafety. Boje o vitézstvi opét nebudou jednoduché, protoze
pocet prihldsenych je opét jen tésné pod stovkou. KdyZ uz jsem nakousnul tu uplynulou
sezdénu, tak jeji hodnoceni ponechdm na sobotni veler i nasi oddilovou rolenku, kterd
je pripravena na sobotni veéer. Zbyva tedy na uvod pogratulovat vSem at uZ malym nebo
velkym k vaSim leto$nim uspéchiim a témi dspéchy nemyslim jen vitézstvi, medaile, ale

trebas i jen vas prvni zdvod bez chyby.

VSechno staré vidy konéi, aby mohlo zalit néco nového. S odchdzejici sezénou se
tedy rozlouc¢ime o vikendu a na dal$ich strankach tohoto ¢&isla Polarisu. A co ta nova? Je
nachystand - tréninky, soustfedéni, tréninkové zavody, zdvody. Nestane se to ze dne
na den, ale je pékné, Ze se vSe opét podatilo nachystat vCas a vézte, Ze pfi nasich poctech
je s organizaci vech téchto akci ¢im dal vice prace a bez pomoci fady z vas bychom neméli
vie v&as nikdy nachystano. Tedy velké PODEKOVANI viem z vés, ktef{ pomahéte s organizaci
a fungovdnim naSeho oddilu. Vratme se k té pristi sezéné. Na ndsledujicich strankach
najdete kompletni prehled zimni ¢4sti pfipravy - program oddilu do btezna, informace o
pravidelnych trénincich i sousttedénich. Tedy nevahejte a vyuZivejte nabizenych moZnosti,
nebot nenf lep$tho tréninku, nez takového, kdy trénujete ve skuping, at uz jste v ni ten
nejlepsi ¢i nejhorsi, protoZe malo kdo dokaze sdm trénovat stejné kvalitné a dobte, jako kdyz
je na tréninku ve vétsi skupiné, Navic je prima potkat na tréninku svoje kamarady, pobavit
se o zajimavych vécech, které maji daleko k OB, protoZe OB prosté nenf cely svét, ktery je

okolo nis.

Zavérem jesté jedno kazdoro¢ni podékovani na tomto misté. Moc a moc diky Drbcovi a Fildovi
za vydavén{ Polarisu, protoZe prace je s kazdym ¢islem hrozné moc - posbirat ¢lanky, udélat
rozhovory, ziskat oddilové informace a nakonec to vS§echno zaldmat a udélat finalni podobu.

Preji vam co nej oddilovy prebor a ispé$ny start do pripravy na dalsi sezénu.

Zhusta



Tvar z obalky: Pepr

Ahoj Pette, gratulace k bronzové medajli na druZstev ve veterdnech. Jak se ti béZelo?

Dik za gratulaci, béZelo se mné vyborné, asi aZz moc rychle, protoZe fatdlni chybu jsem udélal
po prubéhu do zdvéreiného pytliku. Vyrazil jsem do néj totiZz opaénym smérem a zjistil to
aZ na kontrole (pochopitelné v tu chvili $patné). To mé moc mrzi, ale vzhledem k tomu,
jak byla Stafeta do tohotob okamziku rozbéhnutd, to vyznamny propad v umistén{ nastésti

naznamenalo.

Co spolubéZci, hecovali jste se porddné?

Tak urcitééé! DruZstva jsou vzdycky prodchnutd tymovou hecovackou a u naseho tomu
samoziejmé nebylo jinak. Nesmim zapomenout ale ani na porfddné fandéni vSech ostatnich

Zabindki nasemu druzstvu. Diky!!

A jaky bude ptisti rok? Potrdpite Teslu jedté vice?

Budeme se urcité snazit, i kdyZ Tesla v letoSnim obsazeni byla tézko hratelny souper
(kloboucek smekdm...). Druhé misto ale mozn4 nenf neredlné, takze vykonnostni cil uz méme

stanoveny, co Fikéte, Aleno, Jan¢o, Marosi, Libore

V sobotu jsi zab&hl famdzné a prinesl Stafetu na prvnim misté. Asi ti tento terén sedl, co?

Terén i mapa mi opravdu sedla, $lo to vyborné, konecné se trochu prodala formicka a
potrénované kopce. I v obstojné rychlosti jsem se stthal soustfedit na mapu a v sobotu jsem

moc chybek nevyseknul, jen malické.

U7 na klasice jsi béZel vyborné, jak to d€las? M4s néjaky tajny recept?

Recept nenf viibec tajny, naopak si myslim, Ze je vetejné zndmy a profléknuty - trénujte! Ono

to nakonec (predsa len, ¢o sa da robit...) k né¢emu bude.

o4

Vyrazi$ i na hroby, jak se t&18 na dlouhy vybé&h po Jizerkdch? NeuZene$ Vitu s tvoif formou?

v/

Na to “plynut{ jizerskou krajinou” se t&€§{m velmi. Po loriské zkuSenosti mam dojem, Ze jsme
s Vitou docela dobte se dopliiujici dvojice, navic jsme oba dva letos trochu potocili. Soupefi
sice z toho chtéji profitovat a tvrdi, Ze se proto vzdjemné vyhecujeme k p#ili§ vysokému

tempu a nakonec se fyzicky “odsttelime”, ale toho bohda nebude!



ak dopadne nas souboj na 0ddil4ci? Haddm, Ze po letoSnich zdvodech to bude dost vyrovnané!

To je pravda, letos jsme béhali dost vyrovnané, kolikrat nas délily jen vtetinky. Ani nevim,
jak dopadlo nase vzdjemné skdre. Musim provést néjakou psychologickou pripravu, abych Té

porazil o 7 sekund. Jestli ne, tak porazi§ Ty mné o 7 sekund.

Né&jaky vzkaz ctendrtim?

Mor ho! (soupete)

Diky za rozhovor!

MCR na klasické trati

Léna Chroustova

Leto$n{ klasika se konala na Ose¢né.

Bydleli jsme na Lesnim hotelu, kde jsme o prazdnindch potadali tdbor pro malé Zabiriaky.
Jeli s ndmi i dva rakuséci, Tony a Felix .

V semifinéle si na nds potradatelé nachystali pekelné dlouhy divicky dsek, ktery nastésti
vidéli jen vyklusavajici se zdvodnici, ktet{ uz védéli zac je toho loket.

Kazdy den jsme &ekali alespori dvé hodiny v karanténé. Ale svitilo sluni¢ko, takZe ndm
bylo hned veseleji a dokonce nés v nedéli tak 5 minut natdlela televize, jak si poviddme a
pleteme copanky. Zdvod se mi v sobotu libil, ke konci jsem to ale trosku nezvladla a misto
abych si zabéhla 100 m navic, $mikla jsem to rovné a zadrbala jsem se v posekaném drevu
asi na 3 minuty. Ale dostala jsem se do A findle, poprvé v Zivoté. V nedéli se mi potom béZelo
skvéle, na jednom postupu jsem ale bohuZel vibec nevédéla kudy jit, klickovala jsem a
porad prehodnocovala svoje rozhodnuti. Pak mé dobéhla Kéata. Ptadm se ji, jestli nevadi, Ze
pobézim za ni - a i po tom co jsem si odpocinula na zkaZeném postupu jsem méla co délat se
jiudrzet!! Je rychld jak d'as, od predsbérky jsem ji uz nevidéla. Nakonec jsem byla 12 a Kata
si dobéhla pro zlato. Stejné tak i Evicka a vynikajici zdvod zabéhli Chlup a Milo$, i Maky a

Majda. Gratuluju!! Po dobéhu na nés Cekaly luxusni teplé sprchy a néco dobrého na zub.

Byl to parddni vikend, vic takovych!



Vysledky zavodu: Mistrovstvi a Veteranidda CR na klasické trati (kvalifikace)
27.09.2014 D16B: 1. Cechovd Tereza 30:57, 5. Firedova Markéta 36:51; D18A: 1.
Stickova Anna 36:56, 22. Nedbalkovd Hana 52:50; 20A: 1. Novotnad Markéta 42:18,
7. Chrom& Katetrina 46:44; D20B: ¢ Tesa¥ova Markéta 44:14, 2. TuZilova Magdaléna
46:38, 9. Chroustova Lenka 51:25; D21A: 1. Hermanova Zuzana 48:46.9. Gebauerova
Jana 58:11; D21B: 1. Kozakova Zdenka 52:08. 2. Hlavova Jindra 53:13, 5. Hlavova
Hana 53:27, 8. Indrdkova Adélka 56:18, 12. Uhnava Markéta 61:00, 18. Meznikovéa
Lucie 67:58; D21C: 1. Kabathovd Eva 51:32, 6. HruSkovad Barbora 57:58, 14.
Madlova Véra 65:03; D55: ¢ Fantova LibuSe 42:42, 8. Kabathova Jitka 47:57
H16C: 1. Hir$ Otakar 47:58; H20A: 1. Mina&Y¥ Marek 44:11, 8. Polster Thomas 52:06;
H20B: 1. Horvat Petr 50:16, 6. HruSka Jakub 55:29; H20B: 1. Horvat Petr 50:16,
6. Hruska Jakub 55:29, 12. Hartlieb Felix 61:21; H21A: 1. Sedivy Jan 68:17,
11. Zzhéanal Jan 80:18, 15. Sviradk Ondt¥ej 81:12, 16. Zimmermann Jakub 81:16;
H21B: 1. Nykodym MiloS$ 73:03; H21C: 1. Prochézka Jan 74:54. .3. H&jek Daniel
76:35, 8. Brlica Pavel 83:16, 20. Prikryl Petr 98:50; H21D: 1. Kral Vojtéch
69:57, 2. Braveny Vit 74:18, 4. Chloupek Adam 75:29, 5. Chromy Adam 75:45, 9.
Zimmermann St&pan 78:56, 22. Klusaddek Jan 85:20, 31. Drabek Jan 101:07; H35: 1.
Horacek Michal 49:48, 38. Patek Richard 77:47; T6: 1. Cahel Marek 35:56, 18. He
ndrychova Zuzana 49:01, 59. Lisc¢insky Tomas 64:43

D16: 1. Cechovd Tereza, 37:17, 2. Vyhndlkovd Barbora 37:25, 3. Chaloupské
Barbora 40:29, 8. FireSova Markéta 44:311

D18: 1. Szuromi Luca 52:53, 2. Novotna Kléra 53:59, 3. Weiler Virdg 55:07, 41.
Nedbalkova Hana 49:45

D20: 1. Chrom& Katetina 54:49, 2. Tesafova Markéta 56:26, 3. Borankova Karolina
58:05, 4. Tuzilova Magdaléna 58:33, 12. Chroustovd Lenka 67:22

D21: 1. Kabathovad Eva 68:56, 2. Omova Michaela 70:24, 3. Horc¢ickova Vendula
70:51, 16. Hru$kova Barbora 78:00, 18. Hlavova Hana 79:02, 22. Hlavova Jindra
81:27, 24. Indréakova Adélka 66:05, 37. Uhnava Markéta 80:53, 55. Madlovéa Véra
55:41, 78. Meznikova Lucie 64:55,

H16: 1. Sykora Vojtéch 54:15, 2. Benddk Jan 56:03, 3. Vystavél Ondfej 56:10,
4. Hirs Otakar 57:06

H20: 1. Semik Ondfrej 65:11, 2. Minad¥ Marek 65:55, 3. Horvat Petr 69:28, 13.
Hruska Jakub 83:32, 14. Polster Thomas 85, , 20. Hartlieb Felix 70:09

H21: 1. Sedivy Jan 100:33, 2. Chloupek Adam 100:41, 3. Nykodym Milo& 101:57, 12.
Héjek Daniel 110:47, 13. Chromy Adam 112:16, 19. Braveny Vit 113:52, 28. Brlica



Pavel 119:48, 39. Zhanal Jan 95:30, 46. Zimmermann St&pan 97:27, 54. Svirak
Ondrej 104:04, 74. Klusacek Jan 83:42, 81. Prikryl Petr 85:58, 100. Drabek Jan
70:18, Zimmermann Jakub Disk

H35: 1. Skripnik Sté&péan 75.07, 34. Patek Richard 95.01

Jihomoravska liga Kramolin

Martin Dvorak

V sobotu 4. Fijna jsme se po vlastni ose vydali na leto$n{ 12. zdvod Jihomoravské ligy, pro
ktery potradajici OOB TtebiC jako centrum zvolil Kramolin.

Poradatelé v pokynech slibovali zajimavé traté, které , Faddné proveéri vasi mentdlni i fyzickou
kondici“, a tak jsme se patti¢né t&ili. BéZelo se na mapé Babylon, jeZ byla pro hlavni kategorie
vyti$téna v dnes jiZ ne Uplné bézném mé¥itku 1: 15 000.

Vzhledem k tomu, Ze jsme se na zdvody vypravili po del$i dobé a nestihli uplné doladit
formu, zvolili jsme krat${ variantu trati. Ale jak se pozdéji ukdzalo, nebyla to vitbec $patnd
varianta. Stavitel tratf rozhodné ,,décka“ neodfldknul, a tak jsme i my rekreaéni béZci okusili
béh v prudkém svahu u prehrady Mohelno, dostali moznost dohleddvat kontroly u skalnich
vychozll a v druhé poloving trati se ndm otevtel GZasny vyhled na jadernou elektrarnu
Dukovany. Néktet{ dokonce, i kvilli ne Gplné idedlné zvolenému postupu, dostali mozZnost
navstivit rozhlednu Babylon. Pak uZ na nés v cili ¢ekala ldhev vody od poradateld a dlouha
cesta na shromazdisté.

S odstupem ¢asu musim uznat, Ze zdvody v Kramoliné byly diky péknému lesu a kvalitnim

tratim velmi vydatené a pro Zabiny s ohledem na zisk n&kolika ,,medail{“ i Gsp&sné.

D10: 1. Srbova Michaela 24.29, 3. Finstrlova Julie 26.29, 10. Ondrovad Anna
41.55, 11. Finstrlova Lucie 59.03; D1ON: 1. Ehlova Martina 29.57, 4. Finstrlova
Kristyna 33.57, 14. Koc¢ova Kléra 54.52, 15. StasSkova Sé&ra 90.42; D14: 1. Grycova
Katetina 25.26. 2. Auermiillerova Anna 28.19. D16: 1. Korpasova Tereza 40.09. 6.

Malivankova Eva 52.38; D21C: 1. Hru$Skova Barbora 56.27, 3. TuZilovad Magdaléna



58.20, 4. Tesafrova Markéta 58.57, 6. Hlavova Jindra 63.28, 23. HruSkova Kristyna
98.31, 25. Ko&ova Lenka 101.12; D21D: 1. Sulerova Pavlina 50.51, 14. Dvor&aacut
e;kovd Hana 81.12; D35: 1. Milédnova Jind¥iska 53.49, 15. HruSkova Lenka 74.02,
16. Cicvarkova Lucie 77.35

H10: 1. Vitek Matéj 22.30, 3. Zridkavesely Adam 24.12, 3. Marek Vojtéch 24.12,
7. Urbanek Tomés 26.09, 8. Koca Vojtéch 30.18, 12. Cicvarek Radim 31.57, 13.
Zeleny Vladan 32.59; HION: 1. Vedra Tobid$ 28.42. 2. Tachovsky Jachym 38.04. 9.
Cicvarek Martin 53.25; H12: 1. Milan Jakub 18.49, 2. Coufal J&chym 22.58, 17.
Urbanek Adam 33.45; 19. Tachovsky Matyas 53.06; H14: 1. Milan Toma$ 36.16, 12.
Svoboda Marek 65.03; H16: 1. Cech Petr 40.39, 3. Ri&ny Vojta 46.36, 4. Kral Jan
50.52, 7. Soska Marek 55.19 ; H21C: 1. Kamenicky Matéj 69.43, 2. Braveny Vit
70.57, 7. HrusSka Jakub 77.47, 9. Prikryl Petr 79.47, 25. KocCa Jaroslav 104.22;
H21D: 1. Autrata Daniel 64.25, 2. Jordanov Alexandr 72.38, 9. Coufal Svatos
99.58, 12. Finstrle Ludék 104.10; H45: 1. Dundacek Milan 62.09, 26. HruSka Tomés
105.08, HDR: 3. Kroutil Jost 28.31, 7. StaSkova Sofie 31.59, 16. Kroutil Tadeés
37.16, 24. Finstrle Filip 42.00, 34. Finstrlova Denisa 51.49, 35. Koc¢a Frantisek
51.52, 39. Elidsova Marta 60.23, 44. E1ia4s Vaclav 69.46

P: 1. Otrusina Jan 23.23, 6. Kroutil Petr 27.44, 40. Krocova Klara 52.28

Mistrovsky klubovy vikend

Steve

Jako kazdy rok, tak i leto$ni sezénu uzaviraly dva Sampionaty v jednom vikendu a to konkrétné
MCR Stafet a MCR Klubt. Terminové byl tento vikend letos velice pozdé a mnozi moznd
oCekdvali snth a mrazy, coZ se nastésti nevyplnilo a tak nés ¢ekal na ptli ¥ijna pomérné teply
a pékny vikend. Poradatelstvi se letos ujali poradatelé z klubu KOS Slavia VS Plzeti a centrum
bylo na pomérné velké louce na okraji Plzné ve Starém Plzenci.

Jak uZ tomu bylo zvykem tento podzim bylopotfeba v sobotu brzo vstdvat, protoZe cesta
byla dlouh4, ale na druhou stranu to slibovalo i dlouhou nedélni cestu zpét s dostatkem
¢asu na potddnou oslavu, krouZenim, atd. Po ptijezdu nésledoval klasicky ritudl stavén{
stand, kaficko, zasivani se natoikdch pred stavénim stanu a pro prvni dseky uz to pomalu
zalinal byt as pro pripravu na zavod. Celkové jsme ve startovce mistrovskych kategorii méli

silné zastoupeni 5 miizskych, 4 Zenskych, 1 dorostenecké a 1 dorostenkové $tafety. Ovsem



nemohl bych zapomenout na jesté silnéjsi zastoupeni v kategorii MIX, dale pak premiéru
veterdnskych Stafet a méli jsem zastoupeni i v téch nejmladsich.

Zéavod se odehraval ve smrkovém lese , ve kterém byl kopec s rozhlednou. Od rozhledny se
smérem ke shromazdisti svazoval kamenity svah s mens$im lomem a na druhou stranu byl
sklon mirnéjsi, misty s hustniky. Traté byly dobré, vcelku rychlé, ale asové akorat a misty
s dost rozdilnym farstovanim. Nejvétsi dspéch zaznamenala Muzsk4 Stafeta a to konkrétné
stfibrnou medaili. Ostatnim Stafetdm se nepodafilo dosdhnout na medaile, ale netspésné
rozhodné nebyli! Zdvod byl celkem povedeny, jen u stant nebyl slySet rozhlas. Po zdvodé
nésledoval presun do internatu, kde na nés Cekala velefe ve Skolni kuchyni, kterd byla
velikostné asi tak pro 3. t¥idu a kvalita byla spi slabsi. Veder jsme zakon(ili na terase mistn{
diskohospody, protoZe vnitfni prostory byly zaplnéné dymem a tak doslo i na st¥ihéni, kdo
se tam odvazi vejit a objednat pivo.

Nedélni rdno bylo hodné mlhavé a vypadalo to na klasicky podzimni den, ale po lehké
vyhlidkové jizdé po Plzni se mlha zalala trhat a p¥i prichodu na shromazdisté uz vykukovalo
slunce. BEhem dopoledne se mlha Gplné roztrhala a tak se teplota hodné rychle zvySovala az
odpoledne ptesdhla uréité presdhla 20°C. Na nedéli se holky promichaly s klukama a vypadlo
nam z toho 7 dospélych, 3 veteranské, 1 dorostenecké a 1 zakovské druZstvo. Shromazdisté
bylo stejné a prostor zdvodu se ¢astecné prekryval, ale charakter terénu ziistal stejny. BéZel
jsem az 7. tsek v B druZstvu a tak ¢ekani bylo ob&as docela zdlouhavé. Dlouho nés pordzelo
nase C druZstvo, které béZelo velmi dobte, ndm trochu chybélo stésticko a tak jsem v pribéhu
zévodu ¢ekal, kdo tu ztratu stdhne. Povedlo se to aZ Majdé na 6. Gseku a tak jsem s Jendou
vybihali na posledni{ dsek taktka zaroveri. Hned na prvni{ kontrolu jsme se rozdélili, ale uz
cestou na dvojku jsme byli zase spolu a vydrzelo ndm to asi 15 minut neZ jsme méli hodné
odli$nou farstu. Nakonec se mi podatilo B druZstvo dostat pred C druZstvo a dobéhnout
na pékném 9. misté. Jenda si to zkuSené pohlidal a tak C druZstvo skonéilo 10. A druZstvu
chybélo trosku vic $tésti a bohuzel skonilo 4. Nastésti nds zachranilo veteranské druzstvo,
které si dobéhlo pro bronzové medaile!

Ndsledovalo vyhldseni poharu Stafet a Ceské ligy klubi, kterou jsme letos v dospélych vyhrali
a tak jsme si mohli zafandit na stupnich. Samoziejmé nesmim zapomenout na to, Ze letos byl
opét buréak a oproti lorisku byl hodné kvalitni. Tud{Z ho bylo potteba vypit a porddné zakalit
cestou domd, aby ndm to pékné ubéhlo a tak se taky stalo! Cestou byl bohuZel jenom jeden
kruhdg, ale za to mél uprostred velkej Spunt a pan ridi¢ ndm zakrouZil, takZe spokojenost
byla. Ted uZ nezbyva nez si odpocinout pred dal$im tréninkovym rokem a p¥isti rok tu ligu

znova vyhrét!



HD12: 1 ZCO 1 48:16, 2 POB 1 48:39, 3 VYS 1 48:42, 41 ZBM 2 81:55 (Radim
Cicvarek, Julie Finstrlova, Jakub Kraus), 43 ZBM 1 87:25 (Adam Urbéanek, Tomas
Urbéanek, Adam Zfidkavesely), ms ZBM 3 72:36 (Ela Vedrova, Marek Svoboda, Jan
Krél) D18: 1 PHK 1 95:19, 2 LPU 1 98:33, 3 PM 1 102:49, 6 ZBM 1 126:48 (Markéta
FireSovéa, Hana Nedbdlkova, Eva Malivankova)

D21: 1 UOL 1 114:36 (Adélka Jakobova, Vendula Horc¢ickova, Lenka Poklopova) 2 PGP
1 116:27 (Vendula RySava, Martina Tichovsk&, Martina Spurnd), 3 LPU 1 118:27
(Zuzana Hermanova, Jana Knapova, Iveta Sistkova), 4 ZBM 1 119:39 (Eva Kabathova,
Katetrina Chromé&, Adélka Indrdkova), 5 ZBM 2 120:11 (Markéta Tesafova, Magdaléna
Tuzilovéa, Barbora HrusSkova), 9 ZBM 3 124:27 (Hana Hlavova, Vladéna Hrstkova,
Jindra Hlavova), 18. ZBM 4 143:08 (Jana Gebauerova, Petra Palasova, Lenka
Chroustova) H18: 1 JPV 1 115:48 (Otakar Hirs), 2 LCE 1 116:07, 3 SJI 1 117:25,
22 7ZBM 1 154:52 (Martin Kinc, Vladimir Kelbl, Vojta Ri&ny)

H21: 1 PGP 1 126:02 (Jan Fladar, Jan Sedivy, Jan Prochézka), 2 ZBM 1 129:38
(Adam Chloupek, Adam Chromy, MiloS Nykodym), 3 AOP 1 131:06 (Boris Navratil,
Filip Hadac¢, Marek Schuster), 8 ZBM 2 134:03 (Pavel Brlica, Vit Braveny, Daniel
Hajek), 12 ZBM 3 138:03 (Jakub Zimmermann, Jan Palas, Sté&pdn Zimmermann), 35 ZBM
5 154:43 (Toma&S Botril, Jan Dréabek, Jan Zhéanal), 36 ZBM 4 156:07 (Jakub HrusSka,
Ond¥ej Svirdk, Thomas Polster) H105: 1 LCE 1 122:15, 2 TBM 1 127:50, 3 PHK 1
130:04, 6 ZBM 2 137:19 (Maro$ Bukovac, Petr Prikryl, Vit Kasal), 30 ZBM 1 180:10
(Pavel Zeleny, Ludék Finstrle, Ivo Cicvarek)

Mix: 1 LPU 1 74:27, 2 LPU 2 77:59, 3 TUR 1 84:11, 6. zBM 1 87:03 (David Kabéath,
Markéta Uhnava, Martin Stehlik), 14. ZBM 3 95:29 (Adéla Chrom&, Véra Madlova,
Tomé&s Lisc¢insky), 16 ZBM 4 100:35 (Jaroslav Brabec, Zuzana Hendrychova, Ales
Finstrle), 25 ZBM 5 105:46 (Alexandr Jevsejenko, Lucie Meznikova, Richard
Patek), 27 ZBM 2 108:18 (Michal Bialozyt, Lucie Cicvarkova, Alena Bukovacova),
59 ZBM 7 152:57 (Tom&$S Kolbaba, Andrea FiresSova, Jitka Kabathova), ZBM 6 disk

(Jaroslav Koc¢a, Lenka Hruskova, Kristyna Hruskova)

HD18: 1 OK 99 Hradec Kralové 261:48, 2 TJ Loko Liberec 274:09, 3 101 SJI OK
Jihlava SJI 1 278:05, 7 SK Prostéjov 1 283:51 (Otakar Hirs), 18. ZBM 1 358:02
(Martin Kinc, Markéta FireSova, Jan Kral ZBM9904, Hana Nedbalkovéa, Vladimir
Kelbl, Eva Malivankova, Voijta Ri&ny)

Dospéli: 1 SK Praga 269:01 (Lubo$ Matéju, Vendula RySavéa, Jan FlaSar, Martina

Tichovskd, Jan Sedivy, Martina Mat&jft, Jan Prochdzka), 2 OK 99 Hradec Krélové



269:58, (Petr Losman, Daniela Cepova, Jakub Kamenicky, Denisa Kosova, Jan
Petrzela, Markéta Novotna, Pavel Kubéat), 3 OK Lokomotiva Pardubice 272:06
(Matéj Kamenicky, Martina Zvérinovéa, Tomas$ Udrzal, Zuzana Hermanova, Tomas
Kubelka, Jana Knapova, Radek NozZzka), 4 ZBM 1 272:42 (Daniel Hajek, Adélka
Indrékovéa, Adam Chromy, Eva Kabdthova, Milo$ Nykodym, Katefina Chroma, Adam
Chloupek), 9 ZBM 2 291:48 (Pavel Brlica, Markéta Tesatrovéa, Jan Palas, Barbora
Hru$kova, Vit Braveny, Magdaléna TuZilova, Sté&pan Zimmermann), 10 ZBM 3 296:54
(Jakub Hruska, Hana Hlavova, Tomas Boril, Jindra Hlavova, Jakub Zimmermann,
Vladéna Hrstkovéa, Jan Zhéanal), 27 ZBM 4 337:13 (Thomas Polster, Petra Palasovéa,
Michal BialoZyt, Adéla Chroma, Ondfej Svirdk, Lenka Chroustovéa, Jan Drébek), 40
ZBM 5 373:37 (Martin Stehlik, Véra Madlova, Tomas Lisc¢insky, Lucie Meznikova,
David Kabath, Kristyna HrusSkov, Ale$ Humlicek), 51 ZBM 6 436:33 (Tomé&s Kolbaba,
Markéta Uhnava, Alexandr Jevsejenko, Zuzana Hendrychové, Jaroslav Brabec, Zlata
Kadlecova, Jaroslav Koca)

HD175: 1. KOS TJ Tesla Brno 1 189:53, 2 VSP USK Praha 3 199:15, 3. ZBM 1
206:01 (Maros Bukovac, Jana Gebauerova, Petr P¥ikryl, Alena Bukovacova, Libor
Zridkavesely), 15 ZBM 2 275:30 (Vit Kasal, Lenka Hruskova, Ivo Cicvarek, Lucie
Cicvarkovéa, Pavel Zeleny), 17 ZBM 3 279:20 (AleS Finstrle, Jitka Kabathova,

Ludék Finstrle, Andrea FireSova, Richard Patek)

Skoutlandska ballada

Adélka .

Zadul vitr od jihu,

repro$i napnuli plachty,

s vidinou ochutnévky z je¢mene lihu
do Aviemore se pachti.

Nez ale k whisce pFicichnou,

Cekd je tvrdd dfina -

zéludnosti MS terénu vypichnout
a potocit s mistry(néma).

Tove i Lundi ptijeli nasat

(krom whisky) zdejsiho klima,
hlavni je téchhle profiki se nebit,

klasiku, Stafety cesky tym zvldda s nima.



Boruvd, klacky, vires -

v lese reprose brzdji,

kodex a hubeny rozpocet

drZi je s ochutndvkou u zdi.

Po tydnu tréninkd, po tydnu na dZemech
nejednomu se sbih4 slina.

Konecné whiskou si prituknout miizeme
nad Kau€ovyma CtyFicetinama.

Terény zdoldny, destilat ochutnén,

tak lod'dk zabalit a kotvy zvednout,

v Cesku ted’ pivo musf stadit ndm

a trénovat

a trénovat

a trénovat

a trénovat,

nebo pak na MS tnavou zhebnout.

Mistrovstvi Brna v Supersprintu
Brabik

Stafetami a druZstvy skonéila republikovd mistrovské sezéna, ale Britaci se dél perou o velké
medaile. Ke konci sezény maji své misto v kalendd¥i dvé mistn{ mistrovstvi (supersprint
a NOPB). To sprintové probéhlo ve Ctvrtek 16.f{jna a pro letoSek se vrétilo do snad
nejdomdacnéjsiho Zabiridckého terénu, kterym je Wilsontv les na Rosnicce.

My, co jsme na Rosnicce béhali své tréninkové davky naposledy v minulém stoleti, madme
v paméti tfi specifika mapovych tréninka v tomto lesiku: oplocend sjezdovka, v§udypfitomny
néletovy podrost, ktery odrazoval od opusténi cest a velky kopec na Barvi¢ovu. Dne$ni
realita je vSak o trochu veselejsi. Ze sjezdovky uZ zbyla jenom louka a plot omezujici volby
postuptl uz taky zmizel, diky vyrazné probirce se uz ¢lovék nemusi bat vydat mimo cesty a
tak jediny, ceho se stile miZeme bat je ten velky kopec. To ale nebyl leto$n{ pfipad. Zhusta

koncipoval zdvod jako ,,downhill* se startem u hornf stanice sjezdovky, coz nahravalo i ndm



méné trénovanym. Samotnd trat tedy vypadala tak, Ze jsme se uZ na tfet{ kontrolu spustili
na atleticky ovdl a ten jsme kromé vybéhii v§emi sméry vZdy jen pro par kontrol neopustili.
Divacky atraktivn{ zdvod mél snad jediné uskali, kdy se ¢lovék musel vyznat ve zméti ¢ar a
kontrol doplnénymi o nendpadné priichody plotem, coz nékterym &inilo velké problémy.
Co jsem zahlédl po dobéhnut{, tak miniméalné Jenda si diky tomu pridal aspoti dvé kolecka
na drize Kdo se nezicastnil, miiZe jen litovat, protoze to byl idedlni sprintik, pri kterém
rozhodovala rychld hlava a hlavné rychlé nohy.

A jak to vSechno dopadlo? Kompletni vysledky si mtZete najit niZe. Ja jen doplnim, Ze ani
domdci terén nepomohl Zabinakam k ziskdn{ mistrovského titulu, ktery ndm vyfoukl Standa
Mokry. Jesté Ze mame holky, které drZi nasi vlajku hodné vysoko.

Tak snad to vyjde pristi rok na double.

H: 1. Stanislav MOKRY 14:18, 2. St&pan ZIMERMANN 14:42, 3. Jan PALAS 14:46, 4.
Otakar HIRS 14:52, 5. Jan DRABEK 15:21, 7. Jaroslav BRABEC 16:19, 11. Jan ZHANAL
17:38, 12. Vit KASAL 17:59, 13. Petr PRIKRYL 18:18, 15. Tom&$ LISCINSKY 19:13,
17. Luk&s CHVATAL 19:29, 18. Jaroslav KOCA 20:32, 20. Ale3 HUMLICEK 21:00, 21.
Martin DVORAK 22:14, 22. Ivo CICVAREK 22:28, 23. Jan CAHLIK 23:16, 24. Jan KRAL
23:58 D: 1. Natalie HIKLOVA 17:02. 2. Barbora HRUSKOVA 18:38. 3. Jana GEBAUEROVA
22:30. 4. Zuzana HENDRYCHOVA 24:21. 6. Kristyna HRUSKOVA 27:07. 7. Lenka KOCOVA
29:07. HDD: 1. Adam ZRIDKAVESELY 13:33, 2. Vojté&ch KOCA 17:42, 3. Vladan ZELENY
21:02, 4. Stanislav HOLIK 24:22, 5. Kristyna FINSTRLOVA 30:30, Lucie FINSTRLOVA
30:30, 7. Klara KOCOVA 37:33, 8. Filip FINSTRLE 42:12

Oblz Blatiny

Sasa Jordanov

V sobotu bylo krdsné pocasi, v Brné trochu mlha a zima, ale na Vyso¢iné uz svitilo slunce
(ale zima tam byla taky). BéZelo se na krdsné mapé mezi Milovskym rybnikem, Draténi¢kami
a Malinskou skdlou.

Traté byly postavené pékné, postupy vedly pres oba dfive zminéné kopce, Draténi¢kdm jsem



se jesté vyhnul, ale vybéhu (vyslapu) na Malinskou skélu jsem se uZ bohuZel nevyhnul. Do cile
jsem dobéhl trochu nespokojen s mapovymi chybami, ale nakonec i u mé prevladla radost.

Po zavodé jsem se podival na mapy ostatnich kategorif a byl jsem rad, Ze nase trat nevedla

7

pres louky kousek od hornf{ ¢4sti Blatin (tdbor pred 3 lety). Pofadatelim musim pochvélit

dobry (a teply) ¢aj po zdvodé a doufdm, Ze zde budou zanedlouho opét zdvody!

Oblastni Zzebtricek, 18.10.2014, Blatiny

D10: 1. Prochdzkova Doubravka 20:29, 3. Finstrlova Julie 24:37, 6. Ondrova Anna
34:10, 8. Finstrlova Lucie 40:58; DION: 1. Ehlovad Martina 24:33, 4. Finstrlova
Kristyna 34:41, 7. KoCova Kléara 48:36; D14: 1. Hojnd Eliska 27:25, 5. BaStarova
Anna 41:36; D16: 1. Korpasova Tereza 43:12, 4. Malivénkova Eva 51:59; D21C: 1.
Knapova Lenka 51:52., 2. Hiklova Natalia 57:28, 4. Gebauerova Jana 59:59, 16.
HruSkova Kristyna 79:03, 23. Kocova Lenka 88:34; D35: 1. Mildnova Jindfiska
44:32, 13. HruSkova Lenka 64:19, Cicvarkova Lucie DISK; D45: 1. Wurzelova Dana
50:20. 6. Kabathova Jitka 54::24

H10: 1. Srb Vladimir. 3. Urbédnek Toma$ 22:38. 9. KoCaVojtéch 28:01, 10. Cicvéarek
Radim 28:09, 11. Kucera Tomas 29:45, 12. Tachovsky J&chym 29:57, 15. Marek
Vojtéch 31:48; H1ON: 1. Vedra Tobiads 20:16. 5. Cicvarek Martin 33:09; H12: 1.
Miladn Jakub 21:58. 3. Coufal Jachym 25:48. 18. Urbanek Adam 44:32. 22. Kraus
Jakub 57:22. 23. Tachovsky Matyas 60:03; H16: 1. Senky¥ Mat&j 43:26, 2. Ri&ny
Vojta 46:00, 6. Kradl Jan 49:19, 13. Sos$ka Marek 59:05; H18: 1. Ptacek Patrik
46:20, 4. Splichal Marek 79:04; H21C: 1. Paldt Petr 60:40, 2. Klusadek Jan
61:15, 22.Lisc¢insky Tom&s 78:31, 24. Kasal Vit 82:44, 9. Koc¢a Jaroslav 110:14,
40. El1ias Jan 122:37; H21D: 1. Kre jsa Vladimir 45 20, 3. Jordanov Alexandr
52:32, 12. Dvorak Martin 68:40; H35: 1. Sté&panek Martin 49:18, 13. Cicvarek Ivo
71:15, 15. Finstrle Ludék 72:45, 21. Coufal Svatos 120:07

HDR: 2. Kroutil Jost 25:00, 37. Finstrle Filip 42:35, 42. Elidsova Marta 45:23,

43. Kraus Taded$ 45:36, 58. Finstrlova Denisa 60:09, 64. E1ia8 Vaclav 65:44

Austria cup

Honza

Po roce opét Cast Zabitiakt rozhodla si prodlouZit sezénu mistrovskych zdvodd a vydala se

na noénf mistrovstvi v Rakousku. Tato akce md samé plusy, jak zndmo (asi kromé Ceskych



bafunidt) tak na podzim se stmivd mnohem dfiv. TakZe start mohl byt uz v 19:30. (T¥eba
jé jsem startoval o 5 (!!!) hodin d¥fv neZ letos na MCR v no¢nim.) Do Rakouska je to také
pomérné blizko. Tedy pokud neni zrovna zévod ve Voralbersku... :-) Cekali jsme hory, ale
prekvapila nés rovina. A pravidlo, Ze (nejen v noci) se kontroly nestavi do hustnik je také
vynikajici. Cas odjezdu byl neuvéfitelné a% v 10 hodin! Zadn4 dalekd Plzeti &i Doksy. Po cesté
jsme si sttthli maly trénink na mapé Witzelsberg na rozbéhnuti v hnédych kudrlinkach,
defacto vedle dalnice A2. K tomu babf 1éto. UZasné prob&hnuti.

Po dalsich par dalni¢nich sjezdech jsme se ubytovali v Pinkafeldu v internaté, trochu
zrealaxovali a vydali se na shromazdi$té no¢aku, o dva sjezdy dal, u Hartbergu. Centrum bylo
v prostorné hale, mistntho spolku hasi¢u. Padlo ndm docela do oka, mozn4 by nebylo od toho
sem presunout O-gala.

Mistrovstvi Rakouska je zaviené, takZe jsme ve startovkach udélali docela bloky na za¢atku.
Tedy predevsim v H21E, kde nds bylo nejvice. BohuZel jsem startoval posledni, tudiz
to vypadalo, Ze budu muset pockat na Raku$aky, aby mé dotahli z lesa. Na startu jsme se
potddné zasmali rakouské vyslovnosti naSich jmen. Napt¥iklad P4fl Trlica, Jan Cénal, Stefan
Zimmermann, Adam Kromy.

Nakonec prisla fada i na mé a vyrazil jsem vstfic noci lesa.

Hlavné na jistotu na jedni¢ku! Prece se tam hned neztratim. Na dvojku si taky ddvdm majzla.
Sama naskoc¢{, ¢ekd nés tak 1,5km postup na 3. P4jdu na buzolu a nékde se na té cesté chytnu.
Hm jsem na cesté, ale kde k &ertu jsem. Pro¢ bézim hustnikem, kdyZ tu nic nema byt? Aha,
jsemtady v ..., tak pil kildk od ¢ary. Obihacka a kontrolu razim, ale co to? Prede mnou Standa.
Hm dobte ja! (To nevim, Ze mé na postup na 3 dal ptes 5 minut, ktery jsem mu dal na dvojce.)
Jdeme na 4, trochu se délime, ale pak jsme u ni zaroveri. Pfed ndmi je néjaké svétlo, nevénuji
tomu pozornost. Dobih4 nds néjaky Rakusak a visime za nim na dal$i kontrolu, kdyZ tu na
cesté najednou za ndmi zaznfi: ,,Dobry veder, panové.” Jenda?! Dals{ dva postupy a najednou
sly§im, jak se Jenda s nékym bavi. Aha, Kuba. Jde stejny postup, plus dals{ junior a nase
skupinka je fakt velkd. Nékdo se to snazi vzit na Cele, takZe vlaju, ale na dohleddvce jsme
spolu. Pak Kuba jde jinam. postup ptes pole voli Standa na obthac¢ku, jdu s Jendem a a¢ se mi
snazi utéct, tak zuby nehty drZim. Na kontrolu ptibihdm zaroveri se Standou. Bohuzel se jesté
ztrdcim na 17, veteran na dotaz 206 ukdZe ”Genau da!“ Jasné, ne? A uZ co nejrychleji do cile.
Nakonec no¢ék pokracoval v “bramborovém” ¥{jnu, Bar¢a i Chrobdk byli ¢tvrti...

Po kratké noci a luxusni snidani jsme vyrazili na shromazdisté, privital nds opét krasny den.
Shromazdisté bylo o trochu plnéjsi, presto hala stéle stacila.

Uz pti rozklusu jsem tusil, Ze to moc dneska nepujde. Jednicku jsem sice nasel na pohodu,



ale s béhem to bylo horsi. Zajimavost{ traté byly dvé stejné kontroly jako véera, dokonce se
stejnym popisem. Jinak les byl krésny, takZze mé nevadili, podle nékoho, lehéi traté. I tak jsme
pér chybek vysekal. Jednou jsem dokonce musel utikat pred televizi. :D Zkusil jsem zrychlit
jako Betdk, ale drZel se do prvniho hustniku za mnou. Tak snad na ORF se nebudou muset
koukat na muj zadek! Nagim barvdm se tentokrate datilo vic.

A pak uZ jen dlouhd cesta domi, $koda té chybéjici dalnice! Jak bylo v jedné visce pred
Staatgrenze: ,Ja A5!*

Bis bald nichste mal in Vorarlberg!

OM Nacht u. 8. AC und Osterreichischer Meister 2014

H21E: 1. Gremmel Helmut 59:06, 4. Chromy Adam 1:00:26, 11. Zimmermann Stepan
1:08:01, 12. Brlica Pavel 1:11:00, 16. Drabek Jan 1:18:40, 17. Mokry Stanislav
1:21:42, 19 Zhanal Jan 1:24:39; Hl6: 1. Bonek Jannis 39:14, 2. Hirs Otakar
41:00, 3. Kinc Martin 44:51; H12: AK. 62 Zridkavesely/Zridkaveserno 26:35; H21
Kurz: 1. Kogler Bernhard 47:01, AK Cahlik Jan Fehlst

D21E: 1. Kadan Ursula 42:05, 4. Hruskova Barbora 50:16, 6. Chroma Adela 56:4¢0,
Hendrychova Zuzana Fehlst; D20e: 1. Pacher Lisa 48:49, 3. Chroustova Lenka
56:32; D18: 1. Polzer Carina 52:36, AK Nedbalkova Hana Fehlst; Dl16: 1. Gassner
Jasmina 36:27. aK. Firesova Marketa Fehlst; D14: 1. Tiefenbdck/Kastner Ritien
31:35. AK Auermiillerova Anna Brno 36:53

9. Austria-Cup 26. 10. 2014

H21E: 1 Chromy Adam 37:11, 4 Zimmermann Stepan 38:15, 11 Brlica Pavel 40:36, 13
Zhanal Jan 41:50, 15 Mokry Stanislav 43:50, 21 Drabek Jan 48:57; H20E: 1 Berger
Xander 36:28, 2 Hruska Jakub 37:22; Hl6: 1 Hirs Otakar 30:01, 10 Kinc Martin
42:01; H10: Zridkavesely Adam teilgenommen; H2llang: 1 Bosina Joachim 41:23, 4
Zridkavesely Libor 51:00; H21 kurz: 1 Mariacher Armin 33:58, 10 Cahlik Jan 52:08
D21E: 1 Arbter Anja 37:23, 2 Hruskova Barbora 38:41, 6 Chroma Adela 42:14, 8
Hendrychova Zuzana 59:25; D20E: 1 Chroustova Lenka 39:23; D18: 1 Polzer Carina
33:54, 8 Nedbalkova Hana 43:13; Dl6E: 1 Gassner Jasmina 33:43, 12 Firesova

Marketa 46:44; D14: 1 Zeiner Elena 22:47, 5 Auermiillerova Anna 28:03



Podzimniprazdninyvhorach, tentokrate
Velka Fatra a Nizké Tatry

Honza

Zabittacké podzimni prazdniny mé néjak na st¥edn{ Skole minuly. Pak p¥i3la vyska, kde 74dné
podzimky nejsou, a zacal jsem jezdit. Pak néjak vyska skoncila... ale podzimek se dal drzim
zuby nehty. (Pravda ne tak jako Arnost, Kenia a Zhusta, ktet{ jako jedini maji v§echny d&asti.
Ale myslim, Ze se drZim slusné veptedu s Ucasti.) TudiZ jsem nevédhal vyrazit ani letos. UZ po
jedendacté takhle Zabiny vyrazi.

Leto$nim cilem byla Velka Fatra a Nizké Tatry. Jako kazdé podzimky je potfeba sledovat
peclivé polasi. KdyZ ndm Nofi (yr.no) hlésili na cely pobyt modro a teploty néco nad nulou,
ani se tomu nechtélo vérit. A skutecnost byla snad jesté lepsi.

Letos jsme se opét potkali u Bohémy. Po vyteSeni ,prebyvajictho* Tomase jsme vyrazili
vstFic Slovensko a Donovaly. Nahodou jsme se jesté potkali na benzince nékde na Slovensku.
Nakonec se pred ndmi v prismyku objevily Donovaly se spoustou sjezdovek a ubytovéni. Po
chvili hledan{ jsme nasli ten pravy apartmén a nase domecky. Po sloZitém rozubytovani si
ddme lehkou svacinu a vyraZzime na vylet po okoli. Nasim cilem je Zvolen.

Pridavam se ke skupiné koketujici s béhem. Na lehko vyrazime, Ze bychom po hfebenu mohli
pobihat. Nahoru jdeme po Zluté a po sjezdovkach vysldpeneme na Novou Holu. U prvniho
snéhu se samoziejmé koulujeme, prece jsme jen ho uz rok nevidéli, Ze. Potkdvame mladose
a po chvili Jan¢u s Renkem, ktef{ dorazili se skupinou Louda uz véera, ale jako jedini vyrazili
nahoru. Ale jen kratce pted nasim prijezdem. Dobéhneme aZ na Maly Zvolen, potom jdeme
jesté na zdpad od Zvolenu a sebéhneme dola.

Letos si vafime sami, takZe po chatkdch pasujeme ptidély jidla. Nim se vateni ujimd Jara a
pékné si poSmakneme. Velerni schiize je pak ve velkém apartmanu, takZe musime projit
porddnou kosou. Plan je, Ze v nedéli vyrazime na Velkou Fatru.

Réno musime z oken aut strouhat jinovatku, letos asi poprvé. Presto zvladdme odjet pred 8:30,
zato pro loudu je to obtiZny tkol. I pfes zménu ¢asu... Hned rdno mame zpoZdéni, nakonec
to vypadd, Ze uz vyrazi, takZe jedeme. Ale ve Vy$né Reviice uZ je nepotkdme. AZ pozdéji se
dozvime o néjaké zkratce pres hory, sedlo, chybéjici silnici a dal$i zazZitky. TakZe al vyjeli o
chvili po nés, na vychoz{ misto dojeli tak o hodinu pozdéji. No my zatim vyrazili po zelené a po

Zluté. Bohuzel jsme néjak zasklili odboc¢ku Zluté barvy, tak jsme museli prolést p¥imo Zadky



a strmym $plhanim listnatym lesem vzhiiru na ervenou. Nastést{ posledni chyba. Pak uz jen
po Zervené, prvné lesem a pak jsme se vynofili najednou na horskych lukdch s nddhernymi
vyhledy. Pod Kriznou jsme zjistili, Ze ¢asy na cedulkdch jsou jen hodné orientaéni. Posledn{
vyslap jsme skoro zpulili, takZe jsme si mohli dat obéd ve 12. :-) Prekvapili mé tu také dva
cyklisté, kteti na vrchol dojeli. Ale pravda vedla sem cyklostezka. Bylo tu také dost lidi, ale
hlavné tim, Ze byla nedéle. Misty tu bylo uz dost snéhu a foukal ostry vitr, TakZe pti zastaveni
bylo hned zima. Pfed Ostredokem nds jesté zaujal fotograf se starym fotoapardtem, tak
z roku 1900. (Fotoapardt, ne fotografl). Jen to vytdhnout nahoru zaslouZ{ obdiv. Na Ostredku,
nejvyssi hory Velké Fatry 1592, jsme dali jen rychlo spole¢nou fotku a hura dolt. Cesta dolt
byla misty nebezpeéné, protoze ve stinu byla zem dost zmrzld. Dole jsme se pak nacpali do
aut a vyrazili jsme na ubytovani. Tedy auto s Libinem to vzalo je§té pres RoZzumberok, kde
jsme sice nenasli ,,posvatné eM“, ale Tesko tu bylo. Zasoby dokoupeny a hurd domu.

Veler schuize, dal3i apel na skupinu Louda, Ze se vyrdZi véas, a hry. Letos jsme ale neméli
Risk!, tudiZ se ani nemohli vymlouvat, Ze do 4 rdno hrali.

Odjezd se povedl mnohem lépe neZ vlera. Dokonce jsme na misto dojeli vSichni nardz. I pres
jednu zavienou silnici, tedy zavienou jen z jedné strany. Jen na Magurce nebyli pfichystan{
na parkovani celych Sesti aut. V tizkém tdoli porddné mrzlo, takze jsme se rychle navlikli,
abychom vrstvy brzo shodili, kdyZ jsme zacali v serpentindch stoupat vzhiru lesem. Po
zelené jsme se dostali brzy na hlavn{ hieben, zde sice krdsné svitilo slunitko, ale foukal ostry
vitr. TakZe jsme byli rddi za dals{ vrstvy obleleni. Nase skupina zdolala Chabenec 1955, pod
vrcholem jsme dali obéd, kde jsme potkali SaSovu skupinu a za dal§im vrcholem jsme potkali
zbylou vypravu. Mohli jsme tedy déat velkou spolenou fotku. My jsme to jesté vzali pres
Latiborskou hol'u. Po modré jsme se nakonec vSichni se$li a pohodovym seslapem, popovidali
0 v§em moznym.

Jak odména nds Cekaly termdln{ kapalisko v Besetiové. Podle spz aut parkujici v okolf spiSe
koupali§té BeSeriova. :-) Kipdni, tedy koupdn{ bolo vpravde ndro¢né, fira liedu, fronta na
skluzavky, trochu chaosu nahote, ale dobrd vlna a porddné prohraté kosti v 39°C. Krasa. Kdyz
jsme odchézeli, tak poet lidi uz byl snesitelny.

Veler opét rychld schiize, néjaké ty hry. Tentokrate jsme hrali fazole a asi treti kolo jsme
néjak pochopili, jak se hraji. Ale to uz byl konec hry a Vérka se rozhodla, Ze Jende vyhraje a
prodala mu vSechny karty pod cenou. Nase protesty byly marné.

Na 28. ffjna ndm ptipadl vylet na Dumbier 2043m. n. M., n&s nejvy33i bod zdejstho pobytu.
Réno vyrazime podle planu a ¢ekd nas dlouhd cesta na jizn{ svahy Nizkych Tater. Za¢indme u

Srdie¢ka. Cilem pro viechny je zdolat Dumbier. Nejdel3{ cesty se mi zd4 néjak dlouh4, takze



zvolim krat§{ cestu, nakonec jsem, ale tu dlouho jit mohl, zase tak hrozné to nebylo. Vyrdzime
po zluté. Pak kus po vrstevnicové cesté, a pak ji opoustime a zaéneme stoupat pfimo na
hiteben. Ceka nas hustnikova kle¢, ve které vede Zluté cesta. Maximalné trikrat a¥ tyrikrét
sejdu za vylet ze znalky, to si vybirdm tady. Nakonec kle¢ skoncila a my byli kousek pod
vrcholem Derege. Nepisi o tom, ale bylo stale jen a jen modro. :-) Jen vice fouk4, takZe privléct
vrstvy a vyrazim na vychod na Chopok. Koné{ zde z obou stran lanovky, je to dost velky
monstrum. Chata v poptedi skoro zanikd. Rychle nahoru a po dalnici jdeme dal. Pfes nizky
priismyk nds uz cekd zévérecny vyslap na Dumbier. Nastésti jdeme jizni stranou, ta severn{
vypada dost zasnéZené a bez macek by to nebylo prili§ ptijemné. Pod vrcholem potkdvame
Libora s Addmkem, o néco vys jesté Sasu. Nahote na hote je krdsny vyhled na Vysoké Tatry
i nd$ hieben nizkych. Je tam krésné, a tak kdyZ dordzi prvn{ skupinka tak tu zdstdvdm a
jesté déldme druhou vrcholovou fotku. Rychly sestup a chutnd kofola na proslunéné verandé
Stefanikovi chaty. Co vic si p¥4t? Jen pti sestupu do ddolf k autim uZ mrzne Gsmév na tvéti.
Cestou zpatky musime je§té dokoupit rohliky a chleba na posledni den. To se ale ukdZe byt
jistym problémem. Jsme v Lidlu, poéet rohlikii: 3, poéet chlebti: 0, aha. Coop: pocet rohliki: 1,
chlebt: 0, ale maji aspori veky, Billa? Rohlika dost, chleba také Zadna slav A to bylo pul Sesté.
Hlady jsme nakonec tedy neumfeli.

Vecer posledni schiize, hry, dneska je uZ nds méné, néktefi museli ve stfedu byt uz v Brné,
Hrajeme Doodle, pak spiSe Vérka proti viem a je§té vyhraje... nékdo trénuje.

Na posledni vylet jdeme na Kalisté, nacisty vypalenou obec z 18. bfezna 1945. Pohodovy
vylet celé skupiny, krdsné svitici slunicko. Jen pti prochdzeni dédinou mraz prechdzi pres
zada. (Nenf to tim, Ze ve stinu je celkem kosa.) Byli jsme vpusténi i do byvalé $koly, kterd dnes
slouZi jako muzeum.

Po prichodu do Donoval rychlé balent, svaca a cesta doml. Cesta pres Blavu je rychld, bohuzel
se zdrZenim v Rakousku je to horsi. No aspon jsem dal 4 dily Star wars po cesté. Imperial

march mi stale duni v usich.

Krasné podzimky, a kam za rok?



Gruss aus Ossiland!

Dani

Doufdm, Ze mé ma sldva predchdzi a vSichni pravidelni ¢tenéti ob¢asniku Polaris uz z nadpisu
pochopili, e vdm Danny pise z DDR. Tak né&jak se stalo, e Svycarsko loni zavedlo kvéty
na udélovan{ povoleni k pobytu typu B pro zemé EU-17 a EU nenapadlo nic lepstho jak se
pomstit, neZ vyradit SUI ze svého vzdélavaciho programu Erasmus. Tak to jen tak na dGvod,
pro¢ jsem misto Davosu skonéil v neméné véhlasném stredisku, Miinchebergu:-).

A co tu déldm? Hardcore védu! Néplni mé préce je bud sedét v kanclu a premyslet, jak
pomoci védy prinést celosvétovy mir, ptipadné se vénuju primo svému infiltratnimu
projektu. Proto jsem si ukrojil neddvno ze svych 4 mésicti na stanici vyzkumného ustavu
ZALF v Miichebergu (asi 50 km od Berlina smérem na Var$avu) a vydal se na nase detajované
pracovi§té v Uckermarku v obci Dedelow. No a tam jsem den co den chodil na pole, vrtal diry,
lil do nich vodu a koukal, jak se vsakuje. Vérte tomu, Ze tahle ¢innost je asi to nejzdbavnéjsi
co se v Dedelow délat da. Ted prochdzim knihovnu od A do Z a ¢tu hromady ¢lankd, co
vydala hromada lid, ktef{ nékde na vyzkumacich stdZovali podobné jako j4, abych je mohl
vyzdimat, ¥ddné ocitovat a zdroveti prihodit néjaké to svoje moudro do mého vysledného
¢lanku, které si pak tfeba vybere spousta dal$ich generaci infiltradnich geekd k ocitovéni.
No krom toho, Ze zachratiuju Zivotni prostfedi pro naSe déti, ho taky dost ni¢im tim, Ze o
vikendech obvykle seddm do své naftové Octavie a vyrdzim na vyletky. V za¥i jste mé mohli
vidét na naSich majstrsaftech, ted mé miiZete vidét t¥eba i na oddilaci, tak pokud tam zrovna
jste a jé taky, tak si klidné prijd'te popovidat!

Krom toho, Ze jezdim potad do Sudet, jsem se stal Reichmeistrem na longu a taky vyhrél
trilitrovy krygl na znalné prestiznim zdvodé Cross-Challenge v Gro8 Glienecke. Kazdy tyden
si navic ddvdm dlouhy vybéh se svym $éfem. Tenhle byvaly amatérsky ultramaratonec
uplné ozil poté, co se tu objevil zas po deseti letech nékdo, kdo by s nim absolvoval jeho
masochistické dychanky. Zacal tedy zase béhat. Ve svych jednaSedesdti uZ neni véru
nejrychlejsi, ale stejné vZdycky nejprve nasadi modré tepldky z osmdesatych, pak nasadi
mé do auta, no a pak si jdem zabéhat nékde v okoli, pti¢emz nasadi své klasické tempo lehce
pod Sest na kildk a valime. Obvykle tak dlouho, dokud nezapadne slunce, tzn. tak dvé a ptil
hodky. Ted je tady na severu tak brzo tma, Ze béhdme rovnou po obédové pauze. No tésim se
na prosinec, protoZe, to uZ bude Horst asi zase ve formé, takZe abychom stihli étyrhodinkovy

vybéh, tak si ho ddme hned po pauze na rann{ kdvicku. Jedna kolegyné se mé ptala, jestli



vzdycky kdyZ nékam jdu, tak béZim. A j& odpovédél, Ze vétsinou kdyZ nékam jdu, tak jedu na
kole, je to preci jen rychlejsi.

Obou dvou téchto aktivit jsem radné vyuzil, kdyZ jsem se jel v pulce fijna rekreovat na Balt,
na Rujdnu. AniZz bych moc védél, co mé krom nekoneénych pis¢itych plazi omyvanych ¢istym
morem teploty 13°C, na nejvétsim némeckém ostrové ¢ekd, zablikoval jsem si na dvé noci
jugendherberge v Binci a jal se prozkoumdvat. Diky tomu, Ze jsem si dal za dva dny 45 km
joggingu a 95 km na kole, tak jsem toho vidél opravdu dost a musim fict, Ze jsem byl vice nez
okouzlen! Vyrazte v§ichni na Rujdnu do nékterého z lazetiskych stredisek a zarucené nebude
litovat! Jediny kdo to oplace, bude vase penézenka. No a nejezdil bych tam v 1été, to je tam
peci jen na mij vkus p¥li§ mnoho Némct:;-) Dal§{ mise by méla znamenat podrobné osobnf{

zkoumani Berlinské undergroundové scény, ale o tom zas jindy.

Podzimni klasika
Pally

Prvni ¥{jnova sobota patfi tradi¢né mezi cyklistické svatky a ani letos tomu nebylo jinak. 4.
ffjna se tak vSichni fanousci mohli t&$it na Podzimn{ klasiku Zd4r - Brno. Potadatelé letos
prichystali velmi povedenou, 120 km dlouhou trat, kterd zdvodniky provedla ze Zd'dru pres
centraln{ Vysocinu, Hornosvrateckou vrchovinu a Boskovickou brazdu do Brna. Navic na
peloton Cekaly na trati 2 sprinterské, 3 vrchatské a 1 zabijackd prémie, tedy na své si prisli
i jezdci, ktefi se zaméruji na boj o zeleny ¢i puntikovany dres nebo o éerny dres s lebkami.
Jako misto oficidlniho startu byl jiZ tradi¢né zvolen prostor pred Zd'drskym naddraZim. Tato
lokalita se poradateltim v minulych letech velmi osvédCila a i fanousci z této Vysocinské
metropole jsou na ni zvykli a tedy nebyl divod ménit. Pfesné v 9:30 odsud vyrazil rekordné
velky peloton pod vedenim nezkusenéjsiho zdvodnika Jana Drébka ze stdje LBM Cycling
slavnostnim prijezdem méstem smérem k ostrému startu, ktery se letos nachdzel na okraji
mésta pod Zelenou horou.

Zde jiz zacalo naplno zavodit, nebot v itinerari trasy bylo letos jedno velké specifikum a to
sprinterskd prémie hned na 2. kilometru. Dal se tedy o¢ekavat velmi vyrovnany souboj, coz
se posléze i naplnilo. Prvni body do sprinterské soutéZe pro sebe tésnym, ale presvédcivym

vitézstvim uzmul Jan Palas (Team Hell), ktery tak soupeftm vyslal jasny signdl, Ze je na



dnesek dobte pFipraven.V nervézni atmosféte prvnich kilometrii pak peloton

pokradoval po polnich cestdch sméremk nejtechnictéjsi pasazicelého zdvodu - novoméstskym
singletrekim, které byly otevieny pravé k prileZitosti letosniho roéniku Podzimn{ klasiky.
Zde se nachdzela jedind zabijacka prémie leto$niho ro¢niku, avSak prémiovy usek bohuzel
neprojel ani jeden jezdec z pelotonu a tak cerny trikot s lebkami zistal tedy pro letosek
neudélen. V technickém stoupani na Vlachovice probéhlo prvni vzdjemné otukavani favorita
zévodu, viceméné vSak v symbolickém duchu, nebot celé pole se snaZilo Setfit sily na prvni
vrchatskou prémii na poli za Medlovem. Jako prvni z pelotonu vyrazil Tomas Botil ze stéje
AZD 7d4r, ktery na chvili zasko¢il cely balik, na jehoZ cele viak tvrdé pracoval tym Orica-
PearCEZ vedeny Janem Zh4tialem, diky jeho? Gsil{ se podafilo Botila pohltit. Nicméné Zhatial
za své Usili vzapéti zaplatil, kdyZ jeho chvilkovou slabost vyuZil rozhodujicim ndstupem Palas
a pripsal si tak prvni body i do vrcharské soutéze.

Zbytek prijezdu Vysocinoustravil peloton v druzné konverzaci akochdnim se spektakuldrnim
okolim. V rovinaté pasézi pted jideln{ zénou se v popred{ pelotonu chtéli ukdzat zejména
zévodnici, které zatim nebylo na prémiich moc vidét. Vysoké tempo na $pici pelotonu tak
uddval Jakub Zimmermann (Team Jaryn-Sharp) a Stanislav Mokry (Team WetApp Endura).
Prijezd jidelni zénou probéhl v poklidu - nikdo se nepokusil o zdkefny néstup, zatimco
se zbytek pelotonu oblerstvoval. Za zminku stoji zdvodn({ strava Jana Zhanala, ktery si od
svého tymu nechal pfipravit ledvinky. Zbytek pelotonu volil konzervativnéjsi a tradi¢néjsi
oblerstveni v podobé miisli tylinek, geld, iontdkl a ¥izku s bramborem.Par kilometra za
jideln{ zénou se peloton nechal zvé¢nit od oficidlniho fotografa zdvodu na tradiénim misté
nad Virskou ptehradou. Usek pod Virem by se dal nazvat jako tranzitni, kde zdvodnici
spradali taktické plany na

vrchatskou prémii kategorie HC, kterd byla na planiné Plateau de Synalov ve vySce 455 m
n.m. Hned zkraje vyrazil vraZednym tempem Jan Zhdnal ve snaze roztrhat cely peloton.
To se mu podarilo, za jeho zadnim kolem zistali pouze Drabek s Palasem. Poté se rozhorel
nejnapinavéjsi souboj letosniho roéniku. Zastupy fanouskt lemujici zatacky do prismyku
mohly sledovat sérif nékolika nstupt od vSech lidri. Pfi prijezdu Ochozem u TiSnova stale
nebylo rozhodnuto, kdyZ vzapétivstal ze sedla Jan Zhanal, zlikvidoval zbytek téch, co doposud
odolévali a dojel si pro HC prémii. O vitézi vrcharské soutéze tak musela rozhodnout posledni
prémie umisténd presné na 100. kilometru v Col du Zlobice. Tam si nejvice sil ptivezl Jan
Palas, ktery presvéd¢ivym vitézstvim pecetil zisk puntikovaného trikotu, ke kterému letos
ziskal i dres pro nejlepsiho sprintera. Ziskat zeleny a puntikovany trikot zroven se povedlo

naposledy v sedmdesatych letech Eddiemu Merckxovi- po 40 letech se tedy opét podatilo



tento kousek zopakovat. Dozajista vyznamny uspéch v dnesni cyklistice.V

Col du Zlobice byl ptipraven profesiondlni domestik Pavel Brlica, jehoZ tkolem bylo provést
pelotom poslednimi kilometry zdvodu aZ na Avenue des Champs-Tchéque, kde byl u Arc de
Brno cil leto$niho roéniku. Jedinou karikou na slavnostnim ptijezdu pelotonu do cile, kde
ho olekéval dav mistnich obyvatel v krojich (doufdme, Ze se toto stane tradici i do dal$ich
roénika), byl jediny defekt leto$ntho roéniku, ktery utrpél paradoxné domestik Brlica. Po
opravé jiZz peloton spole¢né a v poklidu dorazil k monumentu oznacujicimu cil.

Leto$ni ronik byl tispésny po vSech strankach. Ze strany zdvodnik maximaln{ spokojenost,
divéci si zejména diky prémiim prisly také na své, poradatelsky probéhlo vSe na jednicku.
Slavnostni prezentace trasy dal$tho ro¢niku bude zkraje nové sezény a pokud zvazujete
registraci vaSeho tymu pro nadchdzejici ro¢nik, nevahejte, polet staji v zdvodé je omezen a
mista jiZ ubyvajf

Beskydska Sedma

Svirda

Po ndvratu z neptili§ idylického vystupu na Mont Blanc jsem viibec nepfemyslel nad tim,
Ze za pér dni bézim 96 km dlouhy ultra trail. Sdm sobé jsem si nalhdval, Zze mi néjaka dlouhd
prochdézka Beskydami nemuZe nic udélat. Co na tom, Ze kazdé rano belhdm jako Quasimodo a
vlastné jsem uZ doCista zapomnél na to, jaké to je se probudit bez bolesti nohou. Jsem mladej
kluk, kterej za prazdniny probéhal st¥evice a nebyvd skoro nikdy zranénej. Tak co by se na
Beskydské sedmiéce mohlo podélat?

Pres ndval adrenalinu nevnimdm, co mi muj partik Pavel Brlica f{kd. Zfejmé mé uz zase
upozorniuje na fakt, Ze nechce prepdlit zatitek a Ze se musime jit to svoje. RozhliZim se
kolem sebe a spattuji zkuSeného horolezce (a zdroveri i feditele B7) Libora Uhra, jak rozdéva
predstartovni rozhovory. Divat se, jak Libor vyraZi vstfic dal§imu dobrodruZstvi, je tak trochu
jako sledovat dobte vychovaného reportéra, jak si strhne bryle a natdhne rudou plasténku.
Po ¢tvrthodinové pomlce zpsobené zpozdénim vlaku se zdvodniky a rychlému svatebnimu
obradu, se jde kone¢né na véc. Se startovnim vysttelem se spoust{ ohluSujici ohtiostroj a
smecka chrt se vydava vsttic sebevraZzedné misi - 96 km dlouhé trati s 5400 m prevysenim.

Had zdvodnikd se prekvapivé natahuje a jakmile se po péti kilometrech dostdvdme pod Maly



Javorovy, jsem se svym partdkem prakticky sdm. Z battzku si sunddvdm teleskopické hole
a prechdzime do rychlo chlize. Uptimné feleno jsem byl velky odptrce holi. Vnimal jsem
je jako prebyte¢nou z4téZ a nedokdzal jsem si predstavit kopec, ktery bych nebyl schopny
vybéhnout (ostatné pred tydnem jsem se vrétil z nejvyssiho pohot{ Evropy). Opak je ale
pravdou. Zatimco vSechny kopce v Alpach tvorily desitky a stovky drobnych ¢i mensich
serpentin, tady se chodi pfimo po sjezdovce a tim paddem se hole stavaji nejleps$im pritelem
Clovéka. Nicméné prvni desitky kilometra utekly neskute¢né rychle, za coZ jsme mohli vdééit
luxusnimu pocasf a perfektnimu znalen trati. Cas ubfhd pomérné svizné a pokud mé zacina
opravdu néco bolet, tak to je pusa. Neustdle s Pavlem kecdme a myslenkami se nenachdzime
ani tak na zdvodé, jako spi§ nékde u pivka. Kvalitni tymova komunikace je zdklad a ja si pro
jistotu napsal na mapu pét zajimavych témat, které dokazou ¢lovéka zaméstnat ve chvilich
nejvétsi krize.

Chytte rozvrZena rychlost se ndm pomalu vyplaci a cestou na Travny (3. vrchol ze 7) zalindme
predchdzet vEt§{ pocet dvojic. P¥i vyslapu na Lysou horu (4. kopec) pokratujeme ve svizném
tempu a vzdalujeme se nékolika dal$im partim Celovek. ,, Trosku prosim zvolnil“ vold na mé
Pavel a ja se probouzim z transu. ,,Jasné bejku, sta¢{ fict. Asi jsem se trochu zaposlouchal do
iPodu...“ V podobné bezstarostném duchu se odviji celd prvni polovina trati. KdyZ jsme si na
46. kilometru ddvdme na obCerstvovalce v Ostravicich polévku, zaéind se pomalu rozednivat.
Mam obrovskou radost, Ze se na nds trat zatim negativné nepodepsala a v§echno klape podle
planu. Snad jen, kdyby to bylo méné chodecké a vice béZecké! VZdyt od prvnich kilometra se
vlecu jako tank a ta tam je lehkost nédslapu pres predni ¢ast nohy, na které si posledni dobou
tak zakladdm. A taky ty sebéhy by mohly byt méné strmé a kamenité... Jinak pohodicka!
Cesta na paty vrchol - Smrk je nekone¢nd a jsme zaskoCeni, jak prudkym svahem znaceni vede.
,Tuhle Slichtu bych teda nechtél sbihat...”“ zub{ se na mé Pavel a ja jen s respektem koukam
na nebezpec¢né se ty¢ici kameny za ndmi. Za¢indm mit problém dostat télo z chiize do béhu.
Nikdy v Zivoté by mé nenapadlo, jak miiZe byt chiize oproti béhu odlisnd disciplina a pomalu
mé tahaji svaly mezi ky¢li a t¥isly. ,,Sakra, na tohle jsem teda opravdu netrénoval a kdybych
védél do ¢eho jdu, tak naprosto zménim charakter tréninku... mumlam si spiklenecky pod
vousy. Nicméné pti sebéhu do Celadné (62 km za ndmi, 34 pred ndmi) predbihdme dalsi t¥i
dvojice a pry se v tuhle chvili nachdzime na 6. misté. Pti vyslapu na predposledni kopec
(Certiv mlyn) m& opravdu prestédva bavit zévodit a uz se do kazdého kroku musim nutit.
,Jakej chytrak vymejslel tak chodeckou trat? To se ndm to snaZ{ znechutit schvalné nebo na
ty vrcholy nevedou Zadné béhatelnéjsi a min prudké cesty?!“ Po 65 km zalindm citit lehké

zdchvévy v oblasti obou kolennich vyrastki. Drobné impulzy, které varuji pred bliZicim se



zranénim. AZ do 70. km to pokracuje relativné bez problému, ale pti seb&éhu do Rdztoky se
intenzita stupriuje a nendpadné Skubdni se méni na palcivou bolest. Do toho se divam do
mapy a naddvam na trat: ,,To si snad délaji srandu, ne? TakZe my nem{zZeme jit hezky z
Pustevny po hfebeni na Radhost, ale musime sebéhnout 0 670 m niZ a ndsledné to celé zase
vyprasit nahoru? Na po¢itaci to nevypadalo tak prudce...”

Bolest kolennich tipont se stuptiuje a pri zdoldvan{ Radhosté si uvédomuji, Ze se podvédomé
snazim co nejméné ohybat kolena. KdyZ vam pti kazdém doslapu ,,nékdo* propichuje koleno
nozem, tak udélate cokoliv pro to, abyste se bolesti co nejlépe vyhnuli. V. mém ptipadé to
vypada tak, Ze chodim s témér narovnanyma nohama. P¥ipomindm dfevéného zdpasnika
bojujiciho s chobotnici na dopravnim pésu a z vlastni zkuSenosti vim, Ze je jen otdzkou Casu,
nez mé tenhle nedhledny styl odrovna svaly a Upony, které ¢lovék bézné nepouziva. Aby
toho nebylo malo, tak vlivem nezvyklé stravy za¢indm mit nafouklé bricho a vlka na t¥islech.
Koukdm do mapy a je mi jasné, Ze mé ¢eka nejdelsi pilmaraton v mém Zivoté. Na zavéreéné
obclerstvovacce nikam nespéchdme. Energie mame sice dost, ale poslednich 11 km miZze byt
jesté sakra dlouhych a urcité nenf od véci doplnit si do kejmlu vodu. P¥i vyslapu na Velky
Javornik si zveddm triko a ukazuji Pavlovi své nafouklé b¥icho: ,, Ty voe, ty vypadas jak africky
décko!” prohlasuje s ismévem a j jsem rad, Zze ma pochopeni pro mé odskoceni do kfovi.
Na kaZdé rovince se pokousim rozebé&hnout a snad se mi to i da¥f. Clovék je sice po
prozdvodéné noci svym zplisobem utahanej, ale potdd mam energii na rozdavéni. ,,Nekoukej
se pred sebe. Prosté jen béZ a kasli na ostatni,” ¥ikdm si v duchu a polykdm hotkost porazky.
Ono se sice Fekne, Ze do cile ndm zbyva uZ jen kilometr a Ze uz tam prakticky jsme. Ale
zkuste si to vysvétlit mému naprosto zhuntovanému télu... Hlavou mi bleskne vzpominka
na pana doktora Fundu, ktery jako ortoped vytdhnul z guldSe ¥adu orientdkl (vietnd
mé). Jeho odborné lékarské Clanky, které jsme za mych redaktorskych ¢asti umistovali do
Casopisu Orienta¢n{ b&h, byly svymi nevybiravé drsnymi fotkami povéstné. Uplné jsem
vidél, jak se muj znic¢eny kloub bude vyjimat ve sloupecku pana Fundy jako ,to koleno®,
které bylo béhem nékolika hodin vlastn{ silou oklesténo o vSechny vazy a Gpony, které se
na néj véely. Cynickd predstava, kterd pti kazdém doslapu dosahovala redlnych rozmeérai.
400 m pred cilem potkdvame babicku na vozicku, kterd jede snad dvojndsobnou rychlosti
nez my a musim se hodné krotit, abych onu diichodkyni nevyhodil ze sedacky a neposadil
se misto ni. Uprostfed letargickych pocitti zveddm hlavu a v délce vidim fandici divéky
symbolizujici cilovou rovinku. Se zatnutymi zuby se snaZim naposledy aktivovat své ztuhlé
svaly a za potlesku fanouskt se dokodrcavame do cile v ¢ase 15:34. , Kluci, chci se zeptat,”

hovori k ndm komentdtor celé akce a natahuje ke mné mikrofon, ,,zaZitky z trati?“ Co mu



mam jako Fict? Ze jsem sdm sebe zklamal, protoZe jsem ndm naprosto pokazil perfektné
rozbéhnuty zavod?! ,Maéte tady pivo?* odpoviddm mu se Sibalskym tsmévem a snazim se
zahrét celou situaci do autu. ,,Méte tady pivo!“ opakuje po mné komentétor a par okolnich
divéku se nahlas zasméje. Nékolik vtefin na to lezu po improvizovaném leSen{ symbolizujici
cilovy vrchol Beskydské sedmicky.

Znate ten pocit, kdy vas poradny vyprask motivuje k tomu, abyste na sobé zapracovali jesté
vice a pro pristé se vyvarovali zbyte¢nym chybdm? Tak presné tohle se mi honi cestou z
Frenstatu. KdyZ se v pondéli rdno probouzim v Brné ve své posteli, pordd mi uplynuly vikend
vrtd hlavou. 20. misto neni zase tak Spatné. Jasné, Ze jsme méli na vic, ale na druhou stranu
jsme porazili vSechny ostatni orientdky v Cele s bratry Kralovymi. A ti byli fazeni mezi
favority... ,Pavle, musime se tam vratit. Pokud nechces, nemusis. Ale ja tam budu jezdit tak
dlouho, dokud nebudu na bedné.” Narychlo sepsand a odeslana zprava na facebooku déla
muj den hned snesitelnéjsi. Netikdm, Ze se do T¥ince vratime hned dalsi rok, ale jednou
urcité. Navic vzhledem k tomu, Ze prvni dva tymy patfi do kategorie ,,muzi 40 - 50 let*, tak

mdame na Utok na stupné jesté dost Casu :)
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Néjake ty souhrny letosnich zebri

Dosp&li: 1. ZBM 263, 2. PGP 250, 3. LPU 232
Dorost. 1. PHK 256, 2. JPV 215, 3. LPU 194, 20. ZBM 73

D18: 1. LPU A 162, 2. PHK A 153, 3. TRI A 137, 15. ZBM A 77, 37. ZBM B 7
p21: 1. LpU A 171, 2. ZBM A 164, 3. UOL A 143, 7. ZBM B 123, 10. ZBM C 96, 24.
ZBM D 47

H18: 1. LCE A 176, 2. SJI A 148, 3. PHK A 136, 24. ZBM A 30

H21: 1. ZBM A 234, 2. PHK A 204, 3. LPU A 192, 6. ZBM B 165, 13. ZBM C 127, 24.
ZBM D 77, 41. ZBM E 33



D16: 1. Cechovad Tereza 619.79, 2. Vyhnalkova Barbora 618.70, 3. JanosSikova
Tereza 595.17, 11. FireSova Markéta 525.8

D18A: 1. Stiékovad Anna 615.62, 2. Kulhavd Elidka 599.73, 3. Novotnd Klara
589.20, 32. Nedbadlkova Hana 406.15

D20A: 1. Chrom& Katetrina 609.83, 2. Horova Pavla 599.89, 3. Tesarova Markéta
598.01, 6. Tuzilova Magdaléna 573.19

H16A: 1. Sykora Vojtich 616.37, 2. Vandas Daniel 608.87, 3. Hir§ Otakar 592.22
H20A: 1. Semik Ondfej 611.56, 2. MindY¥ Marek 599.98, 3. Grundmann Jan 598.87,
11. Hru8ka Jakub 523.77

Zeny: 1. Zv&¥inova Martina 168, 2. Kabathova Eva 148, 3. Sistkova Iveta 145, 11.
Indrakova Adélka 95, 14. Hlavova Hana 66, 19. HruSkova Barbora 48, 28. Hlavova
Jindra 20

MuZzi: 1. Nykodym Milog 188, 2. Sedivy Jan 176, 3. Kral Vojté&ch sSsSu884 176, 7.
Chloupek Adam 117, 10. H&jek Daniel 114, 13. Braveny Vit 96, 14. Chromy Adam
94, 36. Zimmermann Jakub 31, 40. Zimmermann Stipan 25, 54. Palas Jan 16, 78.

Brlica Pavel 4

D14B: 1.Plhalova Sarka 415.60, 14.Auermiillerovid Anna 281.86

D16B: .Korpasovéa Tereza 410.19, 4.Malivankova Eva 380.76

H16B:

1
1
D55B: 1.Kabathova Jitka 400.00
1.Lazniéka Vaclav 406.71, 3.Ri&ny Vojta 397.45, 10.Komenda Jan 265.8
1

H18B: .Kelbl Vladimir 433.3



Program na listopad - brezen

6. 11. - CT - Mistrovstvi Brna v NOPB - Brno, Cerné Pole (tenisovy kurt za budovou ,K*“
na tfidé Generdla Piky. POZOR! ShromaZzdisté neni osvétleno a nenif na ném kryty prostor.
V ptipadé $patného pocasi bude k dispozici tunel nebo altdn - tramvaj 9, 11 - zastdvka
~Bieblova“) - sraz: do 18:15 - mapa: Cernd Pole (1 : 4 000, E = 2,5m) - p¥ihl4sky do 3. listopadu

na internetu - start: 18:30 - predpoklddany ¢as vitéze je 20 minut

8.-9.11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Zderaz (Toulovcovy Mastale) - odjezd
autobusem v 8:00 od Bohémy - ndvrat okolo 14:00 v nedéli (12:30 odjezd ze Zderazi) -

stravovani od sobotniho obé&da do nedélniho ob&da

14. 11. - PA - no¢n{ mapovy trénink - Babice nad Svitavou - sraz: 16:30 v Li$nf{ na parkovisti
pred supermarketem Albert (tramvaj 8 - zastdvka ,,Jirova“) - mapa: Kitiny (1:10 000, E=5m)

- typ tréninku: scorelauf + kratka trat - doprava: osobnimi auty

17. 11. - PO - Brnénsky béZecky pohér (1. zdvod) - Jehnice, $kola - sraz do 9:30 hod. - 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K¢
nebo 60,- K¢ - doprava vlastni nebo MHD (autobus 70)

22. 11, - SO - trénink - Kralovo Pole, ,, Technologicky park* (tramvaj 12) - sraz: 9:30 - béh s

N7 .

mapou ,,na Babu“ - dorost a star${ - sraz je v béZeckém oblecen{

22. 11. - SO - vyprava Pulcii a mapovy trénink zaki - Krdlovo Pole, ,, Technologicky park*
(tramvaj 12) - sraz: 9:30 - vyprava Pulct po Medldneckych kopcich - Pulci + Z4ci - délka cca

2 az max 3 hodiny - konec na stejném misté

28. 11. - PA - no&n{ mapovy trénink - Kramolin - sraz: 16:00 u STK ve Starém Liskovci nad
konenou tramvaje &islo 8 - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat -

doprava: osobnimi auty

29. 11. - SO - trénink - Bystrc, ,,U borovice* (zastdvka autobusu 52,54) - sraz: 9:30 - béh s

mapou ,,na Bily potok* - dorost a starsi - sraz je v béZeckém obleeni

29.11. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink Zdkt - Bystrc, ,,U borovice* (zastdvka autobusu
52, 54) - sraz: 9:30 - Pulci + Z4ci - vyprava Pulct k RiSové studance - délka cca 2 aZ max 3

hodiny - konec na stejném misté



5.12. - PA - 0-GALA - vyhl43en{ nejlep3ich orientanich b&%cii za rok 2014 + ples - hotel

Voroné? - vice informac{ na www strankach http://o-gala2014.eob.cz/ - zalatek 19:30

6. 12. - SO - Brnénskd zimnf liga (1. zdvod) = KAUFLAUF - Zidenice (Julidnov), Z$ Krasného
(tramvaj 9, autobus 55, 75 - zastdvka ,,Podlomni{*) - sraz: do 10:45 - start 00: 11:00 - mapa:

Julidnov (1 : 4 000, ekvidistance 2,5 m) - doprava: individudln{

6. 12. - SO - Brnénsky béZecky pohér (2. zdvod) - Okrouhld - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-K¢ nebo 60,

- K¢ - doprava vlastni

7.12. - NE - B&h na By¢f skéalu - Reckovice, Zamilovany hdj - sraz: do 9:30 - start: 10:00 -
prihlasky predem nejsou tfeba - doprava: individudlni, v dosahu MHD (tramvaj 1, autobus
42,65 a 70)

12.12. - PA - noéni mapovy trénink - Hvozdec - sraz: 16:00 nad zastédvkou P¥istavisté v Bystrci
(tramvaj 1, 3, 11 zastdvka ,,P¥istavi$té“) - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

Hagaby - doprava: osobnimi auty

13. 12. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (3. zdvod) - Vranov, Sportovni{ aredl AMK Zbrojovky
Brno - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou tfeba, na

misté s vkladem 50,- K¢ nebo 60, - K¢ - doprava vlastni

23. 12. - UT - B&h okolo Brna - tradiéni cca 17. ro¢nik predvano&niho ob&hnut{ Brna -
Maridnské ddoli - Pod Hddkem - Novy Dvur - Bfezina - Zadni{ pole - Babice na d Svitavou
- Alexandrovka - Adamov - Utéchov (cca 120 min; MHD) - Sobé&$ice — Lesna - Husovice — sraz
do 9:00 hod. V Mari4ském tidoli - doprava autobusem &fslo 55 s odjezdem v 8:29 z Zidenic,
nédraZ{ (Stard Osada 8:31; Délnicky dtim 8:36)

24.12. - ST - Béh na Babu - Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30 hod. - doprava
vlastn{ nebo MHD (tramvaj 12 nebo autobus 53)

26.12. - CT - Brnénsky béZecky pohér (4. zdvod) - sokolovna Syrovice - sraz do 9:30 hod. -
5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60, - K¢ - doprava vlastn{

1. - 31. 1. - LEDEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Zamilec - ptihlasky o mapy Zhustovi -



centrum: Sobé&sice; MHD (autobus 43 - zastavka ,,Utéchovska*)

3. 1. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (5. zdvod) - Kutim - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod.,
10km 11:15 hod. - prihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K¢

- doprava vlastn{

9. 1. - PA - no&nf mapovy trénink - Pisarky, hotel Myslivna - sraz: 16:30 na parkovisti u
hotelu Myslivna (autobus 68 - zastavka ,,Myslivna“) - mapa: Holedn4 (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: okruhy - doprava: individudlné

10. 1. - SO - B&%ecké testy - Lesnd - Zhustovych 60 minut - BCVC Lesn4, Milénova ulice - sraz
do 9:30 hod. - kluci 60 minut, holky 40 minut (lesnf kros)

11. 1. - NE - Brnénskd zimnf liga (2. zdvod) - Hruska cup - Kravi hora, ZS ndmésti Miru -
sraz: do 14:00 - start 00: 14:15 - mapa: Kravi hora (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individualn{

(nejlépe tramvaji &islo 4 na koneénou zastdvku ,,ndmésti Miru*)

17. 1. - SO - Brnénsky bé&Zecky pohdr (6. zdvod) - Radostice - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - ptihldsky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60,

- K& - doprava vlastni

23. 1. - PA - no¢nf mapovy trénink - Dambofice - sraz: 16:30 u kone¢né trolejbusu 33 ve

Slating - mapa: Dambofice (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd - doprava: osobnimi auty

25. 1. - SO - trénink - LiSeni, ,,Maridnské ddoli“ (na parkovisti u koneéné autobusu 55
v Maridnském udoli) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,,Moravskym krasem*“ - dorost a star${ - sraz

je v bézeckém obleleni

25. 1. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink zaki - LiSen, ,,Maridnské udoli“ (na parkovisti
u koneéné autobusu 55 v Maridnském tdoli) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcli s mapou na okolo

rybnik - Pulci - délka cca 2 aZ max 3 hodiny - konec na stejném misté

31. 1. - SO - Brnénskd zimnf liga (3. zdvod) - Hromnié¢n{ trdpeni - Blansko - podrobnéjsi

informace v lednovém Cisle Polarisu - detailni rozpis dosud nebyl vyddn

1.-28.2.- UNOR - Zimn{ mapovy trénink - mapa Dlouhé vrchy - p¥ihldsky o mapy Zhustovi



- centrum: Utéchov; MHD (autobus 43, 57 - zastavka ,,Utéchov*)

6. 2. - PA - no&nf mapovy trénink - Rosice - sraz: 16:30 u STK ve Starém Liskovci nad
koneénou tramvaje &islo 8 - mapa: Obora (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratkd

trat - doprava: osobnimi auty

7.2. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (7. zdvod) - Rajecko, sportovn{ hala - sraz do 9:30 hod.
5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60,- K¢ - doprava vlastni

14. 2. - SO - trénink - Brno, ,,Hlavni nidraz{* (tramvaj 1, 2, 4, 8, 9, 10) - sraz: 8:30 - béh s
mapou ,,z VI¢tho kopce do Kohoutovic* - dorost a star$i - sraz je v béZeckém obleleni (véci
na prevleeni si date do auta, které pak bude ¢ekat v Kohoutovicich) - odjezd vlaku v 8:49

(listek si kupte do zastévky ,,Radostice*)

14. 2. - SO - vyprava Pulcli a mapovy trénink Zka - Kohoutovice, ,,Pavlovskd* (trolejbus 37
nebo autobus 50) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcti k dubu Trojdku - Pulci + Z4ci - délka cca 2 aZ

max 3 hodiny - konec na stejném misté

15. 2. - NE - Brnénskd zimnf liga (4. zdvod) - ONOS cup - Slatina, ZS Jihomoravské ndmésti
- sraz: do 14:00 - start 00: 14:15 - mapa: Slatina (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudln{

(nejlépe trolejbusem 33 na zastavku ,,Kromérizska*)

20. 2. - PA - no¢n{ mapovy trénink - Olomucany - sraz: 17:00 u kone¢né tramvaje &islo
1 v Rec¢kovicich - mapa: Mach4¢ (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd traf s motylky -

doprava: osobnimi auty

1. - 31. 3. - BREZEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Dub Trojéak - p¥ihlasky o mapy Zhustovi

- centrum: Kohoutovice; MHD (trolejbus 37 nebo autobus 50 na zastavku ,,Pavlovska*)

5.a% 8.3. - CT aZ NE - Sousttedéni Slovinsko - podrobné&jsf informace na jiném misté v tomto

Casopise

7.3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (8. zdvod) - Mod¥ice, sokolovna - sraz do 9:30 hod. 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60, - K¢ - doprava individudlni (MHD tramvaj &islo 2)

13. 3. - PA - no¢nf mapovy trénink - Karolin - sraz: 17:30 u kone¢né tramvaje &fslo 1



v Re&kovicich - mapa: Karolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Hagaby - doprava: auty

14.3. - SO - Brnénsky béZecky pohar (9. zdvod) - hotel Myslivna - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - prihl4sky pfedem nejsou tieba, na misté s vkladem 50,- K¢ nebo 60,-

K¢ - doprava vlastninebo MHD (autobus 52 - zastdvka ,,Myslivna®)

15. 3. - NE - Brnénskd zimnf liga (5. zdvod) - Adamna cup - Kralovo Pole, aredl VUT pod
Palackého vrchem - sraz do 14:00 hod. - start 00 = 14:15 - mapa: VUT (1 : 4 000, E = 2,5m) -

doprava: invidudln{ (tramvaji 1& nebo autobusem 53)

20. a% 22. 3. - PA a% NE - Jarni pohar 2015 - no¢n{ OB + dlouh4 traf + §tafety - Hradec Kralové
- PA 19:00; SO 00=10:00; NE 00=9:30 - prihldsky na ¢lenské sekci do 8. biezna - podrobng;jsi
informace na: http://www.ok99.cz/jp2015 - doprava: osobnimi auty v patek okolo 16:00 od

Bohémy - ubytovani na zemi - vedoucti: Libor Zt{dkavesely

20. a7 22. 3. - PA aZ NE - soustiedéni Brno - Pulci + Z4ci - nenf potieba se p¥ihlaSovat predem

- viz samostatny rozpis akce

27.3.-PA - noéni mapovy trénink - Zd'drnd - sraz: 18:00 v Li¥ni na parkovi§té u supermarketu
Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56, 78) - mapa: Skalky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

kratka trat - doprava: osobnimi auty

28. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (10. zdvod) - Brnénskd prehrada, TJ Lodni sporty
Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihldsky predem nejsou
tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastdvka

., Pristavisté“ nebo ,,Rakoveckd“



SANASPORT brnenska zimni liga OB
2014/2015

sobota 6. prosince 2014 Kauflauf Julianov
nedéle 11. ledna 2015 Hruska cup Kravi hora
sobota 31. ledna 2015 Hromni¢ni trapeni  Blansko
nedéle 15. Unora 2015 Onos cup Slatina
nedéle 15. bfezna 2015 Adamna cup Kralovo Pole
Kategorie:

Budou vZdy pFipraveny 3 traté (muZi, Zeny, déti) v délce cca. 3 km (12 aZ 17 minut). Vice

informaci na http://bzl.adamna.net

Stru¢né informace:

6.12.  Julidnov, ZS Krasného 10:45  kauflauf.adamna.net
11.1.  Kravi hora,, ZS ndm. Miru 14:00  hruskacup.adamna.net
31.1. Blansko 10:30  hromnicni.adamna.net

15.2.  Slatina, S Jihomoravské ndmésti 14:00  onos.adamna.net

15.3.  Krélovo Pole, aredl VUT 14:00  cup.adamna.net

Hodnocent:
Bodovén{ zimni ligy probiha v kazdé z kategorii zvlast, a to nasledovné: 1. misto 200 bodd,
2. misto 190 bodd, 3. misto 182 bodt, déle 176 bodu, 172, 170, 169, 168, ... 4, 3, 2 a 1 bod. Do

celkového souétu bodil se zapoéitavaji ¢tyti nejlepsi vysledky.

Vklad: 30,- K¢/zavod

.....

= http://bzl.adamna.net




Rozpis tréninkd od 3. listopadu 2014

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli  14:00 - 15:30 pulci atletickd priprava Z8 Kotléatska + Sokolo Brno I
15:30 - 17:00 Zaci atleticka priprava Z8 Kotlétska + Sokolo Brno I
16:30 - 18:00 dorost + béZecky Zaboviesky - Rosnitka
Utery 20:00 - 21:15 dorost + posilovan{ télocviéna z8 Kotlarska
Stfeda 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB 78 Milénova
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa z8 Milénova
16:00 - 18:00 Zaci béZecky + teorie Z8 Milénova
16:30 - 18:30 dorost + béZecky + teorie z8 Milénova
Ctvrtek  14:30 - 15:30 zatatednici télocvi¢na t&locvi¢na Z§ Kotl4rskd
16:00 - 17:30 pulci, Zaci télocvi¢na t&locvi¢na 8 Kotlarska
17:30 - 18:30 dorost + aerobic télocviéna 8 Kotlarska
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal télocviéna 8 Kotlarska
Patek 16:00 - 21:00 18:00 dorost + no¢ni mapovy okoli Brna (osobnimi auty)
- 20:00 dospéli + florball t&locvina 8 Kotlarska
Sobota 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis tréninki
Nedéle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orientaln{ zdvod

Zimni mapove treninky

leden - brezen 2015

SOBESICE Sob&sice, Utéchovska - MHD 43, 57 1:10 000
1.-28.2. DLOUHE VRCHY Utéchov - MHD 43, 57 1:10 000
1. -31.3. DUB TROJAK Kohoutovice, Jirovcova - MHD 29, 37, 50 1:10 000

Zakladni charakteristika tréninki:

- Délka i charakter trati bude shodny s technicky obt{Zznym zdvodem na krétké trati (v brnénskych podminkéch = tedy vice kontrol
v oblastech s mnoha detaily, mapa bez cest, ...)

- Budou pfipraveny tfi traté - H (25 aZ 30 minut), D (20 aZ 35 minut), HD (trat pro mladsi v délce cca 25 minut).

- Mapovy trénink je k dispozici po celou dobu stanovenou rozpisem.

- Na kontrol4ch budou fixn{ vodé odolné lampiény, mapy budou vZdy pFipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

- Prihlasky na kazdy trénink e-mailem Liboru Z¥idkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz

- Mapa bude pFipravena k vyzvednuti na vratnici ZS a MS Brno, Kotla¥sk4 4 (vZdy v obélce na jméno).

- Zméfeny &as nahlaste Liboru Z¥{dkaveselému, doprava na trénink je individudlni.



Nocni mapoveé tréninky

listopad 2014 - brezen 2015

14.11. KRTINY Babice nad Svitavou  LiSen, Jirova (tramvaj 8) 16:30

28,11 KRAMOLIN  Kramoltn  StaryLiskovec(iramvajs,g) 1600
12.12. BILYPOTOK  Hvozdec Bystre, PristaviSte (tramvaj 1, 16:00

......................................................................................... 3 )
________________________________________________ VANOCe
9.1 KONIKLECOVA hotel Myslivna Parkovité u hotelu Myslivna  16:30
23.1.  DAMBORICE  Dambofice ~ Slatina (trolejous33) 16:30
6.2, OBORA Rosice ~  StaryLiskovec(tramvaj6,8)  17:00
20.2. MACHAC Olomutany Retkovice (tramvaj1) 17:00
________________________________________________ Jarnfprézdniny
13.3.  KAROLIN Karolin Retkovice (tramvaj1) 17:30
27.3.  SKALKY Zd4rna LiSet, Jirova (tramvaj 8) 18:00

Zakladni charakteristika tréninki:

- Odjezd je vzdy v uvedeném Case z mista uvedeného ve tfetim sloupci.

- Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stfedy rdna Liboru Z¥idkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz
- Informace o dopravé vzdy ve stfedu na tréninku ZBM nebo od stfedy na internetovych strankdch ZBM.

- No¢n{ mapové tréninky budou pfipraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 pro Zeny.

- Délka i charakter trati budou pfipominat zdvod na kratké trati.

- Budou se nepravidelné st¥{dat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.

- Na kontrolach budou reflexi + SI (nezapominejte svoje SI €ipy).

- Na trénincich bude k dispozici pro kazdého GPS datalogger.

- Mapy budou vZdy ptipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

- U kaZdého tréninku bude po tréninku p¥ipraven v dostate¢ném mnozstvi teply &aj.



Mapoveé tréeninky
listopad 2014 - brezen 2015

17.11.  Brnénsky béZecky pohdr ,, 1 Jehnice, skola 9:30

Krélovo Pole ,, Technologicky park®,

kone¢nd tramvaji 12

29.11.  béh s mapou ,,na Bily potok* Bystrc ,,pristavisté”, tram 1, 3 9:30
6.12 Brnénsky béZecky pohar ,,2“ Okrouhld u Boskovic, kulturn{ dam 9:30
7.12 Béh na By¢i skdlu Reckovice, Zamilovany hdj, tramvaj 1 9:00

Vranov, Sportovn{ aredl AMK

Zbrojovky Brno

23.12. Véano&ni b&h okolo Brna Maridnské udoli, kone&nd bus 55 9:00

24.12. BéhnaBabu Skalka za Medlaneckym kopcem 9:30

26.12.  Brnénsky béZecky pohér ,,4“ Sokolovna Syrovice 9:30

Novy rok

3.1 Brnénsky bézecky pohdr ,,5“ Kurim, Zékladni $kola TyrSova 9:30
BéZecké testy - Lesnd = . )

10.1 i i BCVC Lesna 9:30
Zhustovych 60

17.1 Brnénsky béZecky pohar ,,6* Radostice 9:30
béh s mapou ,,Moravskym o L

25.1 . Maridnské udoli, kone¢nd bus 55 9.30
krasem*



Brno, hlavn{ nddraZ{ (konec v

14.2 béh s mapou ,,z VI¢iho kopce* 8:45
_______________________________________________________________________________ Kohoutoviclch)
_______________________________________________________________________________ Jarniprazdniny
7:3. . Brnénsky béecky pohdr 8" Modficeusokolovny 930

14.3 Brnénsky béZecky pohér ,,9* Brno-Kohoutovice, hotel Myslivna 9:30

s ) Brnénska prehrada, TJ Lodni sporty
28.3.  Brnénsky béZecky pohdr ,,10“ 9:30
Rakovec

Tréninky napsané sklonénym pismem jsou atletické zdvody, vZdy na tratich 5km/10km, vétSinou po asfaltu. Start kategorie Zen je
v 10:30 hod., start kategorie muzi je v 11:15 hod. Ptihldsky na misté 15 minut pfed startem. Vklad 50,- nebo 60,~ K&. Zavody jsou
hodnoceny do Zeb#{Cku a potita se 6 nejlepsich vysledkii.

Ostatnf tréninky jsou jako kazdy rok.

POLARIS / LISTOPAD 2014 / ROCNIK XVI. / #138
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip

kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta



