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Rozhovory Milo$, Evak, Maky Firesova, Ota Hirs; HROB 2014,
NOPB, Oddilac, BBP: Jehnice, Béh na Byci skalu, NOB: Kanice,
Kramolin, BZL: Kauflauf

Fotka Oddilac¢, hromadna start Stafet




Uvod
Honza

Po dvoukolové volbé za dohledu stdtniho notére zvitézilo na oddila¢ téma , montéri“. TakZe
po chvili hleddnt ve starych sk¥inich jsme vSichni v montérkdch vyrazili na 0ddilovy prebor.
Byli jsme aZ ve Zderazi v Toulovcovych mastalich. Takhle daleko oddila¢ snad jesté nebyl.
Pateln{ doprava byla komplikovan4, ale ne nemozn4. ProtoZe néjak porddaci sekce z Blanska
letos nemohla, tak ndm oddila¢ usporadali Pepr se Zhustou. Diky! Bylo nds plno a malem
jsme se ani do autobusu na cesté na prvni etapu nevlezli. Vecer probéhla klasickd drazba,
Zhustiiv monolog a vyhlaSeni. Prosté klasicky oddilac.

Nejen oddila¢ ale pln{ téma dalstho éisla.

Rozbéhly se klasické tréninky, pondélni na Rosnitce, Gterni mulirna v télarna, stfeda
na Lesnd. KdyZ jsem nakoukl do t¥{d, kde se uli teorie, nestacil jsem se divit, kolik mame
7abicek, ptil¢u, skokant. (Také se ztracim v terminologii.) Dokonce i téch star$ich chodi vice.
Ctvrtedni télarny a pateéni nocaky.

Na prvnich no¢4cich v Kanicich i Kramoliné na nds zatim necéekal ani snih natoZ porddna
zima. MoZnd proto byla velmi slusna velkd ucast. V lese u Kanic to na hromadném startu
vypadalo jako na diskotéce. Ke koloritu noéakti také patfi vyhliZeni myslivci. Pokazdé
nam zatrne, kdyZ néjaké auto pozastavi, co se v tom lese déje. v Kramoliné ale nastésti jen
néjaky duchodce vyzvidal, jestli néco neproddvame. A nevéril, Ze nemdme grog, ale jen Caj
v termoskdch. :-)

Bé&Zelo se prvni BBP v Jehnicich. Zabiny byly opét vidét dost v &ele. KdyZ uZ jsem u téch
béZeckych zdvodi. Na By¢i skdlu se béZelo uz po 52! A ulast byla také rekordni. Zvitézil kdo
jiny neZ pan s copanky. Na 15 si to rozdali orientaci a Jenda dobé&hl druhy.

Prvni BZL se béZela v Julidnové. Jara trat postavil tak, Ze volba byla kolem mého domu nebo
kolem Zhusty. :-) Z&vodii se zti¢astnilo pres 200 zdvodniki. Clovéku vrta hlavou, jestli by na
to nemél uz shanét néjaké ofisl povolent... VSem briidktim vypalil rybnik Bet (1 kdyZ jen t&sné
pred Pavlem) a Janca Knapovd.

A klasickd otdzka na zavér ma ale letos jasnou odpovéd. Brat na Sklené lyZe? Ne.

Veselé Vanoce a $tastny novy rok dva tisice patnact.



Nasi nejlepsi

MilosS

Ahoj Milosi, gratulace k vyhldSent nejlepstho Zabiridku za letosni rok! KdyZ vidim v rocence tvé
vysledky, tak rok 2014 se hodnoti hezky, co?

Tak urcité mij nejlepsi rok mezi chlapy. Trosku mé zamrzelo, Ze mé Sed’a nenechal obhajit
titul na kratké, ale jinak parddnf sezéna. Jesté mé teda hodné& mrz{ ztrdta medaile na MCR
ve sprintu, kde jsem vzal $patnou kontrolu, jinak bych byl ur¢ité na bedné a mél v§echny

individudln{ medaile. ;)

MdS néjaky zdvod, na ktery si vzpomenes i za deset let? Kde se vSechno darilo?

Tak v8echno se tam nedafilo, ale urcité si i za deset let vzpomenu na krétkou trat z MS.

A naopak néjaky zdvod, na ktery bys hned po oraZeni cile zapomnél?

MCR sprint. Hodné velké zklam4n{. Ztr4ta medaile, ztrata bodu do nominaéniho Zeb¥icku pro
Akadu i pro MS, ztrdta bodu v ratingu (kdybych ten sprint mél, tak vyhraju ranking) ztrdta
bodti do CP. Prosté peklo. Nebo tieba middle na ME, kde jsem oraZenim $patné kontroly

pfiSel o dobry vysledek (cca 25 misto)

Mds plno medaili z MCR, ale chybt zlatd... jeden z cilit na novy rok?

Tak zlatou mam z lotiska. ;) Ale ur¢ité bych chtél zatitoéit znovu na zlato a to hlavné v lesnich
disciplinach... Sprint je pro décka.

Ziskal jsi medaile na vSech tratich... nebudes se tieba vice soustredit jen na jednu ,,hlavni* disciplinu?
Ci ziistanes univerzdlem?

Na vSech ne, pravé ten sprint mi chybi. Je to docela paradox. Na sprintu jsem ziskal svoji
prvni velkou mezindrodni medaili (JMS sprint 2009) ale v CR se mi po opustén{ juniort nedai{
se tam znovu protlaéit. Tak trochu to vypad4, jako bych se stdval specialistou na kratkou trat,

ale ur¢ité bych se chtél v prabéhu asu dostat na vyssi droveti i na klasice a béZet ji tfeba na

MS. Sprint mam asi v Zilach, takZe jsem asi ,,univerzalem*.



Mistrovstvi svéta je pristi rok ve Skotsku. Na soustredéni s repre jste tam uZ byli. Jaké jsou mistni
terény? Jak vidis své Sance?

Nékteré terény, které jsme navstivili, byly opravdu hodné fyzicky ndroéné (vies a kapradiny
vy$si nez ja) Ale co tikal koug, tak zdvody na MS by se mély témto extrémim vyhnout.
Hlavné teda prostor pro kratkou trat, kterym jsme projizdéli, se netvaril tak drsné. Tam se
bude dat uréité prosadit, ale i tak to bude chtit specificky trénink. Hodné kratkych sebéhti
a vybéhi. Prosté vybusnost a sflu. A to si troufdm tvrdit, Ze taky mam. Ale podpotfim to
tréninkem. A snad se mi podati nominovat a dostat moznost alespoti obhdjit svoje dvanacté
misto z letoska. Klasika bude o poznéni drsnéjsi v horském terénu. Rozhodné parddni vyzva,
ale nevim, jestli na to mdm/budu mit. Uvidime na jafe, nebo spi§ aZ po absolvovan{ WRE
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vikendu ve Skotsku na za¢4tku dubna pristiho roku. To jsou zdvody, na které se moc tésim.

Klasika na zdvér, vzkaz Etendiim?

Délejte jen to, co vas bavi, Zivot je moc kratkej na délan{ véci, které nds nebavi.

Evicka

Ahoj Evicko, gratulace k vyhldsent nejlepstho Zabitiacky za letosni rok! Letos to byl hodné tispésny rok,
co? Nemylim li se, tak jsi ziskala na MCR vechny medaile, nékteré i vicekrdt, co?
Dékuju. Nové mistrovstvi, novd Sance jesté Ze jich u nds mame tolik:) Ze za¢4tku se mi naopak

moc nedafilo, kdyZ si vybavim nés sprint ve Znojmé. Pak uz jsem sama sebe prekvapovala :)

BohuZel na poslednim mistrovském vikend jsi sbirala jen bramborové... jeden z cilit pro rok 2015?

N %

Nevadi, tak zase tfeba pristé preci.. Letos byla bramboracka, ta je taky dobra:)

Mds néjaky zdvod, na ktery si vzpomenes i za deset let? Kde se vSechno dafilo?
Tento rok u mé vitézi klasika. Jestli si ji vybavim za 10 let, to si nejen Gplné jistd, ale ziistane

pro mé nejspis jakousi motivaci do budoucna..

A naopak néjaky zdvod, na ktery by jsi hned po oraZeni cile zapomnéla?
Tak ten jsem uZ prece po oraZeni cile zapomnéla;) Ne, takovych zdvodd mam jeté porad

vétsinu, takZe se snazim poucit, ale taky uz je umim dost rychle pustit z hlavy..



Uspéchy v republice mds krdsné, ale co po delst dobé od juniorskych MS, tispéchy i v zahraniét, UZ jsi
byla ofukdvat terény Skotsku, jak se ti tam libi? Maji tam néjaké zdludnosti oproti CR?

Maji tam dost zdludnou podloZku, kterou u nds nenajdes..je to vies a je to podmacené,
natrénovat by se na to dalo asi tak nékde v oranici. Nebo by bylo hezké, kdyby ndm tu

konecné zase jednou nasnéZilo. Ale libilo se mi tam, moc! Aspoti je to porddnd vyzva.

A jak skloubilas prdci s tréninkem? O¢ividné to letos $lo. :)
Z toho mam vzdycky dost respekt, jsem stard nervéza, ale jak se tak riké, kdyZ néco fakt
chces, tak si na to ¢as udélas. A asi to bude pravda. Zacala jsem chodit béhat hned z rédna a

vlastné mi to prijde i lepsi:)

Klasika na zdvér, vzkaz Etendiim? ;)

Cau na O gala!

Diky za rozhovor!

Maky FireSova

Ahoj Markétko, gratuluji k nejlepst Zabiridcké dorostenkyné. Jak ses letos poprala s dckovym Zebrickem?
Dékuju. V a¢kéch to byla celkem makacka. I kdyZ jsem nékteré souperky znala trochu uz d¥iv,
obévily se tam dalsi vyborny holky, takzZe jsem to neméla moc lehké. I kdyZ jsem doufala v

trochu lepsi vysledek, jsem docela spokojena.

Mds néjaky zdvod, na ktery si vzpomenes i za deset let? Kde se vSechno darilo?
Ur¢ité nezapomenu na nase prvni smiSené Stafety, kdy?Z jsem rozbihala nejmladsi Stafetu mé,
Oty, Hanky a Kuby. Ten den mi to néjak dobre béZelo a bylo to super pocit, Ze jsem se dokazala

udrZet holek a dobéhnout celkem veptedu.

A naopak néjaky zdvod, na ktery by jsi hned po oraZeni cile zapomnéla?
To bylo bohuzel finale leto3n{ kratké. Vibec se mi tam mezi témi skdlami nedatilo a nékolik

postuptl jsem dost pokazila, ale tak aspon Ze klasika uZ nebyla tak $patnd.



Strdvila jsi dlouhé [éto v Norsku na dvou soustredénich, jak se ti tam libilo? Natrénovala jsi porddné?
V Norsku to bylo super a moc jsem si to uzila. Myslim, Ze mi obé sousttedéni mi dala hodné

cennych zkuSenosti, které jsem vyuZila v podzimni sezéné.

| . \%
Otas Hirs
Ahoj Ofasi, gratuluji k nejlepst Zabiridcké dorostenci. Ctm sis to zaslouZil?

Tak ve zdejs$i konkurenci jsem si musel porddné médknout, soupetrt bylo nespocet. Byl to

tvrdy a doufdm, Ze z mé strany férovy boj

Mds néjaky zdvod, na ktery si vzpomenes i za deset let? Kde se vSechno dafilo? A naopak néjaky zdvod,
na ktery by jsi hned po orazeni cile zapomnél?

vSechno se darilo na détské olympiddé a na klasice na MEDu, na oba dva zdvody nezapomenu,
protoZe jsem po dob&hu ujistil, Ze jsem je diskl. Chybami se ¢lovék uéfi, tak doufdm v platnost

tohoto ptislovi.

Byl jsi na MEDu v Makedonii, jak se ti tam libilo? Co taméjsi terény, byly hodné odlisné od nasich.
Ptiroda péknd, z banketu advezli pred¢asné jen Slovdky. Dokonce jsme dostali pridélenou
Makedonku, jen na té ceduli s ndpisem nasi republiky, co nesla, byla myslim néjakd ta
pravopisnd chyba. Terény mné ptisly docela podobné, jen si nesmél poéitat vrstevnice a dalo
si i pékné zabehnout. Zakladni taktika byla rovné a kopce nejrychleji po ¢tytrech.

Pristi rok budes béhat i Stafety za ZBM. Jaky je tviij nejoblibenéjsi usek?

Prvnf Usek je na mé& moc velky zmatek, néco jako rybicky (ti mapujou), rybé¥i (zaseknou a
nepusti) a pak ty leklé rybi¢ky co uZ jsou na suchu nebo si spletly rybnik, no prosté chaos.

TakZe za mé druhy nebo treti usek.



Hrob 2014

Maky Tesarova

UZ minuly podzim mé tak trochu mrzelo, Ze jsem jesté nikdy nezkusila HROBy. Dlouhé béhy
mé vZdycky bavily, ale vzdy to byly jen néjaké vytrvalosti v rdmci trénink. Nékdy v prabéhu
léta jsem se bavila s Barou a Majdou, jak to vidi letos na HROBY a jelikoZ se Majda nemohla
zUCastnit, tak jsem vzala jeji misto po boku Bary.

Na samotny zdvod jsem se nijak nepfipravovala a tak kdyZ po odpocinkovém fijnu prisel
prvni listopadovy vikend a podle parametrii nés kazdy den éekalo 20 km, trosku jsem se
zalla bat. Nastésti jsem neméla moc éasu premyslet, do ¢eho to vlastné jdu a tak jsem v patek
nasedla do auta smér Liberec a tikala jsem si, Ze se uvidi. V auté, kde jsme tesili, co nds dalsi
den ¢ekd, jsem si teprv uvédomila, Ze kdy?Z je to 20 km po Cére, tak nabéhdme asi o néco vic a
zalala jsem mit z traté celkem respekt. Ubytovani jsme byli s ostatnimi Zabitidky ve skautské
klubovné, kde jsme prespali a rano jsme vyrazili na to.

Start byl dle pokynii nezndmy a mélo se na néj dojet vlakem. Réno jsme tedy nestoupili do
uvedeného vlaku a jeli vlakem nékolik zastdvek. Start byl hromadny a na za¢4tku bylo volné
poradi kontrol. U nds holek nebylo moc fesit a asi vétSina tymu ho obesla stejnym smérem,
po malé chybce na dvojku jsme ale s Barou nakonec Zaddné tymy moc nepotkavali a uzivaly si
béhu v terénu. Par mensich chybek jsme jesté cestou udélaly, ale asi po 2 a piil hodinach jsme
byly zdérné v cili. Pak uZ ,,jen* dojit zpatky na ubytovani, odpocinout a psychicky i fyzicky
se pripravit na dals{ den.

Nedélni etapa startovala kousek od shromazdisté a vybihalo se handikepové. VétSina
ucastnika tipovala, Ze se ptijde presJestéd a pro vétsinu kategorii se to nabizelo pro odvaznéjsi
hned cestou na jedni¢ku. My s Barou jsme to radsi vzaly okolo kopce a i pfi druhé volbé, zda
jit pres Ci ne, jsme volily druhou variantu. Nedélni etapa byla asi jesté vic kopcovitd nez ta
sobotni a pribyly i klacky pod nohama a béZelo se uz v regulérnim horském lese. Kdyz uz
nam prislo, Ze jdeme asi 2 hodiny stéle do kopce, tak nastal zlom a posledni kilometry se
sbihaly zpétky na shromazdisté do $koly. S Barou jsme chtély hecnout a jit stejny ¢as jako v
sobotu, tak jsme posledni kilometry z kopecka a po rovince celkem rozbéhly a v zapalu boje,
abychom pokotily vcerejsi ¢as, jsme moc nekoukaly do mapy a $ly prosté rovné terénem a
probusily par hustnikd. Cas se sice vyhoupl néco mélo pres 2 a ptil hodiny, ale na druhou
stranu z toho bylo krdsné 3. misto. Pak uZ jsme jen pockali na vyhldseni a po zaslouzené

Unaveé vyrazili zpét do Brna.



HH: 1. Klacky.cz (UdrZal Toma3 / Skripnik Sté&péan) (206:48, 239:14) 446:02, Mokry
tesat zhéafial hru$ky (Zhafial Jenda / Mokry Standa) (247:41, vzdal), Phalli Fatale
(Kasal Vit / Pr¥ikryl Petr) (disk, 308:34)

DD: 1. !@#$%"&* (Svobodna Sarka / Margoldova Barbora) (193:52, 205:12) 399:04,
3. Mokréd tesatrka zhéanala hruSky (Tesafova Maky / HruSkova Bara) (207:14, 213:40)
420:54

HD: 1. NAPOSLED team (Zuzének Dunida / Zuzankovad Tereza) (186:08, 186:44) 372:52,
15. A% za HROB (Hendrychova Zuzana / Sruba¥ Michal) (242:23, 245:39) 488:02, 109.
FLAM team SK (Bukovac Maro3 / Bukovacova Alena) (259:47, 235:25) 495:12

p: 1. netfeba gest (Mudradk St&pan / Kettner Vojté&ch) (95:53, 104:26) 2 19, 29.
Jest& o nas uslySite (Siskova Vladka / Kénigova Jana) (164:59, 178:53) 343:52,
39. ajjaajty (Koénig Lukas / Patek Richard) (185:14, 221:06) 406:20, Pa&jovy
Patnactky (Odehnalova Klarka / FireSova Maky) (157:18, disk)

Mistrovstvi Brna v nocnim orientacnim
béhu 2014

Svatos Coufal

Letos se poradal 11 roénik noéniho orienta¢niho béhu Brnem bez mapy a buzoly. Je to mjj
oblibeny zavod, zacinal jsem na ném pred tfemi lety s orientaénim béhem.

Na rozpisu stalo,e sraz bude na tenisovém kurtu v Cenych polich. Poloha startu pobliZ
Planyrky a Brno Sever ve mné budila pfedstavu naletovych ktovin, parkdq, silnic,Zeleznice a
velkych, oplocenych aredlf. Jaké to bylo?

Podle kalendare je uplnék, ale pro nizké mraky po ném nenf ani vidu. Svétla mésta se nastést{
od mrakti odrdZ{, madme hlubsi Sero. Na neosvétleném shromazdisti ob&as zahlédnu zndmou
tvér. OCi si privykaji na tmu, alespoti do té doby, nez mné pozdravi Zelda s ¢elovkou na hlavé.
Je i pomérné teplo, volim jen triko. Moc se nerozcviuji, na start to ma byt 15 minut. Pét
minut po vypsaném odchodu néds Zelda uvitd, popiSe zdketnosti traté - silnice, ochranka
univerzity, déti s lampidny, ... - a vyrdZime na start. Start je skoro za rohem, pob&Zim studeny.

Mapy jsou vyskladdny, odstartovano. Po lotiskych zkuSenostech si chci porddné prohlédnout



kontroly a najit se, rychle k nejbliz§{ lampé. K¥ovi na Planyrce na mapé neni, hura, vidim
zahnutou budovu, kde asi jsem? Kde jsou vSichni ostatni?! Sleduji posledn{ opozdilkyné do
tmy. V ktovi stojf kontrola a obvykl4 fronta.

Vracim se do svétla a pomalu se chytdm. Rozhoduji se pro okruh ve sméru hodinovych
rucicek, asi jako vétsina ostatnich, protoZe jsem je uvidél az v cili. Postup od druhé kontroly
vyzaduje korekci, v cesté je vodni nddrz. Ty barvy fakt nebyly vidét. Pob&Zim radéji po cesté,
asfalt je jistota. No tady za mostem si stfihnu pfimo z kopce, i kdyZ to kovi je hust3i nez
vypadalo, kontrola a zpét. U gardZe se nékdo vraci zezadu, a tak se ptdm jestli je to priichozi.
Nebylo.

Pak pohoda okrajem mapy, aZ na diru v asfaltu, kterd je stejné Cerna jako vSechno kolem.
Vyrovnavam bez padu po tfech krocich, 1é¢it se budu doma.Po kratkém tréningu hvézdic
- kontroly byly prekvapivé i uprostfed mapy -dobihdm na severovychodnim okraji mapy
néjakého mensiho béZce s doprovodem.

Po pravém okraji mapy aZ k poslednim kontroldm. Letos nerazime do blo¢ku, ale na starou
dobrou karticku. Pfi raZeni jsem si drzim palec na poslednim orazeném policku, v palci dirky
nejsou, takZe mam oraZeno 18poli. 18! Co mi chybi? Pfed sebou mam prece jen jesté jednu a
pak zadem docile. Hurd, nasel jsem chybéjici 38 a neni na druhém konci mapy. Takze 7ddné
zadem, pékné zpatky ke startu a teprve pak do cile.

Vypada to, Ze vSichni uz dobé&hli. Ondra Gryc (2004) dobihd t&€sné za mnou.Bylo to dobry,
jsem hluboko pod limit. Zatleskdm vitéziim a tmavym Brnem se vracim domtl.

Podle internetu nas bylo 41H a 15D. Prvni se umistili Adéla Chromd a Milo§ Nykodym. VSichni
dobéhli v limitu, tfetina ale neméla viechny kontroly. Diky tomu, Ze jsem nediskl, pro mnohé

smolnou 38, skondil jsem na zatim nejlepsim misté v pulce pole.

H: 1. Milo$ Nykodym 27:18, 2. Vit Braveny 27:22, 3. Otakar Hirs 27:51, 6. Jan
Palas 29:59, 14. Petr Prikryl 37:33, 15. Vit Kasal 38:17, 18. Richard Patek
39:34, 19. Svato$ Coufal 41:05, 22. Ivo Cicvéarek 43:22, 31. Martin Kinc 29:05
1, 35. Luk&s$ Chvéatal 33:28 1, 36. Tomé&$ Lis¢insky 35:31 1

D: 1. Adéla Chroma 38:29, 2. Michaela Omova 38:32, 3. Lucie Stankova 40:11, 5.
Zuzka Hendrychova 47:20, 11. Markéta FireSova 28:04 3, 12. Lenka Koporova 28:06

3, 13. Anna Auermiillerova 28:08 3



Oddilac 2014

Barca



1. Omova Michaela (30.00, 26.53) 56.53
2. Kabathova Eva (32.00, 27.09) 59.09
3. Indradkova Adélka (32.31, 29.02) 61.33
4. Kinc Martin (37.47, 29.58) 67.45
5. Chrom& Katerina (35.58, 32.10) 68.08
6. Hruskova Barbora (36.32, 32.37) 69.09
7. TuZilova Magdaléna (40.15, 29.26) 69.41
8. Odehnalovéa Tereza (39.59, 32.32) 72.31
9. Finstrle Ludék (38.17, 34.22) 72.39
10. Madlova Véra (38.31, 34.42) 73.13
11. Tesatrova Markéta (36.30, 39.58) 76.28
12. FireSova Markéta (42.15, 34.31) 76.46
13. Meznikova Lucie (43.16, 34.39) 77.55
14. Chroustova Lenka (44.10, 33.51) 78.01
15. Auermiillerovad Anna (45.37, 33.38) 79.15
16. Finstrle Ales (48.47, 32.37) 81.24
17. Coufal Svatos (53.33, 32.11) 85.44
18. Hendrychova Zuzana (47.13, 40.36) 87.49
19. Palasova Petra (50.40, 41.51) 92.31
20. HruSkova Lenka (52.00, 58.18) 110.18
21. Gregor Michal (71.36, 56.39) 128.15
22. Kral Jan (65.05, 66.51) 131.56
Malivankova Eva (DISK, 40.57) DISK
Uhnava Markéta (abs,32.31) abs

Novackovsky kufr:

1. Ztidkavesely Adam (21.48, 10.53) 32.41
2. Bukovac Filip (29.15, 10.10) 39.25
3. Urbé&nek Tomas (25.00, 14.26) 39.26
4. KoCa Vojtéch (26.53, 17.02) 43.55
5. Cicvarek Radim (30.22, 16.46) 47.08
6. Tachovsky Jachym (30.26, 16.48) 47.14
7. Finstrlova Kristyna (29.37, 17.41) 47.18
8. Kroutil Jost (39.38, 21.56) 61.34
9. KocCovéa Kléara (53.29, 14.43) 68.12
10. Finstrlova Denisa (49.11, 32.34) 81.45



11. Kroutil Tadeéas (53.56, 28.07) 82.03

12. Finstrle Filip (52.30, 32.04) 84.34
13. Finstrlova Lucie (79.04, 14.40) 93.44
14. Ales Mikulés (76.04, 32.26) 108.30
15. AleSova Anna (76.13, 32.32) 108.45
Finstrlova Julie (DISK, 14.32) DISK
Finstrlovad Jarmila (DISK, 31.41) DISK

1. Nykodym Milo$§ (31.13 27.01) 58.14
2. Hajek Daniel (34.59 27.10) 62.09
3. Braveny Vit (34.39 27.57) 62.36
4. Brlica Pavel (36.25 28.03) 64.28
5. Hirs§ Otakar (38.16 26.13) 64.29
6. Palas Jan (37.03 27.57) 65.00
7. RajnoSek Zdenék (38.25 29.24) 67.49
8. HrusSka Jakub (39.48 29.55) 69.43
9. Bofil Tomas (38.48 32.04) 70.52
10. Sviradk Ondrej (40.26 32.07) 72.33
11. Zimmermann Sté&pén (45.13 28.58) 74.11
12. Zhanal Jan (39.06 35.45) 74.51
13. Drébek Jan (43.54 33.07) 77.01
14. Brabec Jaroslav (44.01 33.54) 77.55
15. Bukovac Maro$§ (40.56 37.30) 78.26
16. Kelbl Vladimir (44.40 38.49) 83.29
17. Koc¢a Jaroslav (47.08 36.44) 83.52
18. Stehlik Martin (50.06 37.00) 87.06
19. Kolbaba Toméas (53.04 40.36) 93.40
20. Lis¢insky Toméas (52.21 43.18) 95.39
21. Polster Thomas (63.39 36.32) 100.11
22. Mlynarik Peter (57.08 47.22) 104.30
23. Mokry Stanislav (76.32 49.01) 125.33
Cahlik Jan (72.55 DISK) DISK

Chvatal Lukas (66.08 DISK) DISK

Chloupek Adam (38.14 abs) abs



1. Coufal Jachym (29.21 29.12) 58.33

2. Koporova Lenka (31.17 27.47) 59.04

3. Marek Vojtéch (38.01 29.00) 67.01

4. Kraus Jakub (34.30 32.33) 67.03

5. Urbanek Adam (39.23 27.57) 67.20

6. Tachovskd Kamila (36.59 35.50) 72.49

7. Bastarova Anna (36.05 42.46) 78.51

8. Tachovsky Matyas (40.36 38.32) 79.08

9. Hovorakova Karolina (40.52 42.55) 83.47

10. Hrbackova Markéta (42.35 41.14) 83.49

11. Gombikova Johana (46.30 38.40) 85.10

Stafety 9. 11. 2014

1. ZBM R (Polster Thomas, Gregor Michal, Braveny Vit) 79.17
2. ZBM K (Finstrle Ludek, Palastovad Petra, Svirak Ondrej) 81.06
3. ZBM M (FireSova Markéta, Bastarova Anna, HruSka Jakub) 81.07
4. ZBM I (Tesafova Markéta, Bukovacovd Alena, Zhanal Jan) 81.28
5. ZBM S (Mlynadrik Peter, Coufal Svatos, H&jek Daniel) 83.57
6. ZBM P (Auermiillerova Anna, Hendrychova Zuzana, Hirs Otakar) 84.31
7. ZBM L (Madlova Véra, Koénig Lukas, Boril Toméas) 85.28
8. ZBM O (Chroustova Lenka, Hruskova Lenka, Palas Jan) 86.12
9. ZBM N (Meznikova Lucie, Patek Richard, RajnosSek Zdenék) 88.14
10. ZBM G (Tuzilova Majda, Urbanek Adam, Brabec Jaroslav) 89.59
11. ZBM A (Omova Misa, Coufal Jachym, LisSc¢insky Tomas) 90.06
12. ZBM E (Chromé& Katetrina, Kraus Jakub, Kelbl Vladimir) 92.56
13. ZBM C (Indrakova Adélka, Marek VojtASch, Stehlik Martin) 94.06
14. ZBM B (Kabathova Eva, Koporova Lenka, Kolbaba Tomas) 95.58
15. ZBM T (Mokry Standa, Gombikova Johanka, Nykodym Milo§) 97.12
15. ZBM Q (Finstrle Ales, Kral Jan, Brlica Pavel) 97.12
17. ZBM J (Uhnavad Markéta, Tachovskd Kamila, Zimmermann Stépén) 104.52
18. ZBM H (Odehnalova Terka, Hovorakova Karolina, Drabek Jan) 123.06
ZBM F (HruSkova& Barbora, Tachovsky Matyas, Bukovac Maro$) DISK

ZBM D (Kinc Martin, Malivéankova Eva, Koc¢a Jaroslav) DISK



1. ZBM B (Finstrle Filip, Bukovéac Filip) 27.16
2. ZBM A (Finstrlova Lucie, Zridkavesely Adam) 29.49
3. ZBM E (Koc¢ova Klara, Finstrlova Julie) 29.52
4. ZBM (Finstrlova Kristyna, Tachovsky Jachym) 30.44
5. ZBM (Kroutil Jost, Cicvéarek Radim) 34.39
6. ZBM C (Kroutil Tade&s, Urbanek Toméas) 35.17
7. ZBM D (Finstrlova Denca, Koca Vojta) 35.27

1BBP: Beh o pohar Jehnic 17. Listopadu

Jan Kral

Vystoupim takhle z preplnéného autobusu u $koly v Jehnicich. Je zataZeno, nen{ ani moc
zima, takZe idedlni pocasi na béhéni.

NemuZu se protlait na prezentaci, stojim v davu lidi, vSichni o dvé hlavy vy$i neZ ja (jako
vZdy). Vibec se to nehne. O pdr dlouhych minut pozdéji mi néco dojde. ,,Vzdy ja kretén
stojim fadu na hajzly!“ Trapné se zatadim do pohybujic{ se Fady.

Po tom, co se ptihldsim, jdu do 3aten. Jako prvniho vidim Jendu. ,,A, vyborng,” usly$im jeho
obvyklou hlasku, vzdy kdyZ mé vidi na tréninku. Pak potkdm jesté fadu lidi, tfeba Dusana,
holky nebo par lidi z Jarosky.

0 ptl hodky pozdéji, nebo radsi o hodku, uz stojim rozcviceny pred nafukovacim jelitem, v
davu lidi. ,,Z4vodnici pFipravit,“ BUM! Cely dav se rdzem rozb&hne. Do kopce, pak zase dold,
a pak krutacky dlouhej vystup nahoru do Ofesina. Mijim dédu, ktery mé sleduje a fandi mi.
Jsem prekvapeny, jak vepredu jsem.

Nahofte se vynotim z lesa, vidim stéje. ,,Uf,“pomyslim si ,,ted jen doli* V tom mé za¢ne $ilené
pichat v boku. Zastavim, boli mé bficho. Stojim v kecovité bolesti, pfedbihd mé stra§né moc
lidi, tfeba obé Maky, Bara a mnoho dalSich. Pak se zase rozbéhnu. Dola z kopce uZ jenom
poklusdvdm s rukou na bfiSe, mijim jesté Pavla s Kubou, ktet{ mé podpoti. Dobéhnu uz jen

pomalym klusem, prevlecu se, a jedu pry¢.



10km: 1. MIC Robert 35:00, 6. BRLICA Pavel 37:05, 18. ZHANAL Jan 38:28, 22.
LISCINSKY Tomad 38:56, 43. HRUSKA Jakub 40:56, 171. KOCA Jaroslav 47:15, 220.
FINSTRLE Ludé&k 49:05

Skm: 1. SANCA Ond¥ej 23:29, 7. HIKLOVA Natalia 26:27, 39. HRUSKOVA Barbora
27:03, 45. FIRESOVA Markéta 27:24, 55. TUZILOVA Magdalena 28:06, 59. KRAL Jan
28:14, 96. AUERMULLEROVA Anna 30:04, 104. KOCOVA Lenka BRNO 30:35

1. nocak: Kanice
Jan Cahlik

14. listopadu byl prvni noéni mapovy trénink té sezony. Pro mne, to byl tfeti noé¢ak v zivoté:
Prvn{ byl mistrovstvi Svycarska v noénfm OB 2013, co byl v pohodé a druhy mistrovstvi
Rakouska v Fijnu, kde jsem se ztratil hrozné. Proto je to vZdycky vyzvani pro mne, kdyz
musim béhat s mapou v noci. Mimo nadani nebylo to ale tak $patné, ztratil jsem jenom
dvakrét a nebyl jsem posledn :-)

V celkem u Babic nad Svitavou bylo 27 sportovctl, ktef{ se bréanili proti chladnému pocasi. U
muzd vyhrdl Adam C. a u Zen Magda T. a VIdd'a K. se rozdélili prvni misto.

Hezky start na zimni sezonu a té$im se na dal$i patraci akce potmé.

Nocak v Kramoliné aneb ukazka dosti
oSizené francouzskeé diskuze

Hanka Nedbalkova

Byl dobry népad jet na no¢dk? (<ZADANA PROBLEMATIKA)

V pétek 28.11. si ddvame sraz u STK ve Starém Liskovci, abychom se nalodili do aut a vyrazili
smér Kramolin, kde nds ¢ekd druhy letosni no¢dk. Po dlouhé dobé se kone¢né objevuju na
néjakém tréninku i j4. Po dlouhé cesté jsme konetné na misté a miZe se zadit. (=tivod k
problematice)

Néktet{ by mohli namitnout, Ze noaky nejsou Gplné dobré pro nase zdravi. Predstavte si, Ze



v noci se svétlem skoro jak od auta pobihdte po lese s mapou a hledéte ty zatracené kontroly.
To pFece nemiize dopadnout dobfe. ( = I. TEZE)

Nanocaky se jezdi vétsinou v dobé kdy uz je brzo tma, tedy na podzim a v zimé. To samoziejmé
vétinou znamend i brutaln{ kosu, mlhu, dést nebo snih. (= 1.ARGUMENT K TEZI)

V pfipadé tohoto no¢dku nds minul dést i snih, nicméné mlha na sebe nenechala dlouho
Cekat a kosa mi pti oblikéni byla vdZné& velikd. (= KULTURNI CI HISTORICKY PRIKLAD K
1.ARGUMENTU, v tomto ptipadé priklad osobni zkuSenosti, nebot tusim, Ze bych nenasla
moc knih, filmg, historickych udélosti, divadelnich her, basni i citat(, ve kterych se hovor{
0 NOBu)

P¥i NOBu jsme uprostfed lesa se svétlem, které klidné muZe vypovédét funkci uprostred
hustniku, nevidime dél, neZ dosviti nase svétlo a asto potkdvame lesni zvér a to jak srnky,
tak prasata. Tyto faktory nds mohou uvddét do permanentniho stresu. (= 2.ARGUMENT)

Uz nékolikrat jsem potkala v lese prase, a tak kdyZ mi i tentokrat pres cestu prelitla vystraSend
strachy, vydésila jsem se je$té vic neZ ona. Na druhou stranu jsem byla rada, Ze to nebyl
kanec. (=pfiklad k druhému argumentu)

Je jasné, Ze pokud na néjakou dobu prestanete trénovat, ztratite na vykonnosti. Névrat k
tréninku je pak ze zal4tku téZky a bolestivy. (= 3.ARGUMENT)

V sobotu rano pred vytrvalosti se musim premlouvat, abych opravdu vstala. Jak se ¥ika,
vSechno mé boli a vSude mé picha. (=priklad k druhému argumentu)

Ale nocdk md i své svétlé stranky. MuZete diky nému stravit prijemny patedni vecer ve
spolenosti orientakd. (= II. TEZE)

Na nocdky se jezd{ vétsinou tak hodinku za Brno, kde uZ jsou hezi lesy. Mate tedy dost ¢asu
dospat aspoti néco z toho, co jste z jakéhokoliv ditvodu nestihli p¥es tyden. (=1.ARGUMENT)
Do $koly chodim trikrat tydné na sedmou a pak ve Skole usindm. Diky noc¢dku jsem mohla
alespoti néco dospat. (=PRIKLAD K 1.ARGUMENTU)

Bez prace nejsou kolace, z CehoZ plyne, Ze po praci koldce jsou. Stejné tak je to i na nocaku.
Po tréninku na nds ¢ekd teply ¢aj a suSenky vSeho druhu, coZ vas nejen zahteje, ale i odméni.
(=2. ARGUMENT)

Tento patek jsem se j& osobné t&Sila na ¢aj jesté diiv, nez jsem vybéhla do lesa, a tak jsem pak
byla o to vic spokojend, kdy? jsem se koneéné dockala. (=PRIKLAD K 2.ARGUMENTU)

Béhdni nocdku je nejspis o néco téz8{ neZ norméln{ orientdk. Preci jen méate omezeny rozhled.
Kdy?Z se vam oviem bude da¥it v noci, tak ve dne uz by to méla byt brnkacka. (=3.ARGUMENT)
K tomuto argumentu bohuZel nemazu pridat Zddny priklad své osobni zkuSenosti, nebot ja

se zatim ztrcim jak v noci, tak ve dne. A py$nd na to nejsem.



V diskuzi je vZdy ta druhd téze silnéjsi nez prvni a vyjadtuje, ke které se priklanite, takze je
jasné, Ze no¢ak je vzdycky dobry ndpad. (=NECO JAKO ZAVER)

Ve Ve

Kauflauf aneb poplesové béehan

Verka

Ranni vstdvani se po spoleCensky naroéném pateénim veleru stalo trochu zdlouhavéj$im
a trochu neprijemnym, ale nakonec se preci jen podatilo. Prvni tkol byl v rdmci snidané
a to rychle nastudovat, kam se jede a hlavné, jak funguje prezenta¢ni systém. Nakonec vse
klaplo podle planu, takZe v deset uZ jsem startovala PC ve $kole. V tu dobu uz se také prvni
nedockavci hlasili na prezentaci, tak jsme jim s litosti museli oznamit, ze mame jes§té zavieno
a zatim museji pockat. Druhy kol - ¢ekdni na Adama nastést{ utekl rychle a po mensich
problémech s hesly se mohlo zalit s plnénim tretiho tkolu, kterym byla vlastn{ prezentace.
Program pro prezentaci je super aZ na to, Ze poprvé se musi vSe ovérit. Kontrolovat se vSemi
udaje je dosti naroéné a to hlavné v pripadé, kdyz ¢lovék prezentuje tisice zndmych a to
nemluvim o tom, Ze nékdo nezn4 ani ¢&islo svého Cipu, ach jo! Nastésti netusim, jak to uteklo,
ale byl ¢as mého startu, takze jsem zaklapla PC a kone¢né vyrazila do ulic velkomésta.
Musim Fict, Ze sprinty moc nemusim, ale probéhnuti to bylo pékné. Stavba relativné
nezédludnd, coZ v8ak vynahradily kontroly blizko sebe, takZe ¢lovék neustédle musel byt ve
sttehu. Jedinou vytku bych méla k neptijemnému tdhlému kopci na konci trati, ktery byl pro
netrénujici dosti velkym zdhulem, ale na druhou stranu nés to aspoti bude trochu motivovat
k pohybu

Po dobé&hu nésledovalo rychlé vyhlaseni, které i pres veSkerou snahu poradajicich zkratit
startovni dobu se nesetkalo s moc divéky a tud{Z bylo spiSe komorntho rdzu. Ceny se nakonec
preci jen podatilo v§echny rozdat, takze vSe dopadlo jak m4 a uz se t&€{m na dalsf ligu.

Kauflauf, Julidnov: 6. 12. 2014

D: 1. Jana Knapova 13:33, 2. Martina Uvizlova 13:42, 3. Markéta Tesarova 13:55,
4. Natalia Hiklova 13:58, 6. Magdaléna Tuzilova 14:27, 7. Barbora HruSkova
14:49, 8. Maky FiresSova 14:53, 11. Adéla Chrom& 15:34, 12. Markéta Uhnava 15:47,

17. Zuzana Hendrychova 16:37, 9. Véra Madlovéa 16:47, 22. Lenka Koc¢ova 17:29, 25.



Andrea Firesova 18:06, 41. Lenka HrusSkova 20:37, 44. Veronika Kristkova 21:21,
46. Lucie Cicvéarkova 22:20, 59. Hana Dvorédkova 28:10, 63. Jitka Kabathova 29:48
H: 1. Jan Prochézka 13:14, 2. Pavel Brlica 13:23, 3. Adam Chromy 13:25, 6.
St&pan Zimmermann 14:29, 7. Jan Zhafal 14:39, 14. Martin Stehlik 15:46, 19.
Petr Prikryl 16:29, 20. Libor zZtridkavesely 16:32, 24. Vit Kasal 16:50, 29. Tomés
Lis¢insky 17:33, 30. Martin Kinc 17:36, 36. Jachym Coufal 18:34, 42. Jan Cahlik
19:14, 42. Petr Dosedeél 19:14, 44. Pavel Zeleny 19:16, 49. SvatosS Coufal 19:37,
52. Martin Dvorak 20:11, 60. Richard Patek 20:48, 64. Marek Svoboda 21:30, 69.
Filip Slany 21:50, 71. Ji¥i Safek 21:54, Luka$ Chvatal DISK, Matyas Tachovsky
DISK

HDD: 1. Adam Zridkavesely 15:18, 3. Tomé&$ Kucera 17:26, 4. Kristyna Finstrlova
19:33, 5. Julie Finstrlova 20:11, 8. Jachym Tachovsky 21:25, 23. Jost Kroutil
39:18, 26. Tadeds Kroutil 39:46

Moje prvni Bycina

Honza

Posledni tfi roky jsem se chystal, Ze koneéné ddm tu tficitku! Mé télo dobte védélo, jaké to
je a radé&ji mé, diky riznym rymic¢kdm a bebinkami, nepustilo na start. Télo si asi reklo, Ze
O-gala, potddéani Kauflaufu mi d4 tak zabrat, Ze se nemus{ snaZit a nebudu mit vibec chut
béZet. Mylilo se. :-)

Po odprezentovani nevidaného poltu zdvodnikd, jsem se napsal na papir, ktery byl nadepsan
30km. Kostky byly vrZeny.

Vystartovalo asi 147 ZivoCicht*, co? je, vzhledem k nulové propagaci zdvodu, neuvétitelny
pocet. Pozdéji na startu jsme zjistili, Ze By¢ina md i stranky na fb! Do cile jich dorazilo o
nékolik min.

No jo, ale jaké zvolit tempo? Clovék to nemtiZe rvét jako mladi, co jesté nemohou, staii, co
uz nemohou, Zeny a nemocni, co jdou jen 15 km. Do kopce se honim se Zdenalem, pak mé
predbéhne Adélka Indrakovd, tak béZim za ni. Tempo i vyhledy mé celkem uspokoji. Jen kdyby
nebylo tolik bahna. Cekdm, kdy mé& budou mijet prvni na 15 po otodce. To se stane aZ kousek
pred Utéchovem. Jsem mile prekvapen. Nevéiicné koukdm na Jendu, ale nep¥emluvim ho,
aby to otodil. Je$t& Pepr , Utéchov to¢na a... a prekracuji Rubikon.

Dolt to zalind zrychlovat. Predbihdm prvni startujic{ ve vindch pred ndmi. Do Adamova je

to néjak neptijemné dlouhé! Dole se pticvaknu za borce, v Adamové jdu za nim, pozdéji jdu



pred néj. Kopiruje kazdy muj krok. Po¢itdm zatacky, kdy uz budeme u huté, kdy uz budeme
na ktiZovatce. Mijime dalsi béZce z predeslych vin, ktefi béZ{ uz od Byciny. Vzdy vnitfni
oblouk zatacky, kazdy krok navic je zbyte¢ny. Konecné mé také predbihd Zdendl a nechava
mé za sebou. Ha, Dan Ordélek, Ze by uZ byla otocka blizko nebo m4 takovy néskok? Potkdvam
v druZném rozhovoru Pavla, MiloSe a Betdka. Krasné fandi. Diky borci! :-) Za chvili je pred
nami odbocka a hned za ni By¢ina. Teply Caj, hrozinky, banan. Parada.

BohuZel borec mi utikd, ale nohy uZ za¢inaji dost bolet. Cesta tidolim trochu z kopce. Krasa.
Marné vhliZzim Majdu s ob&erstvenim. Mozna jsem ji mél ¥ict. Myslel jsem, Ze pobé&Zi. Jenze
to je uz Adamov, posledni klesan{ kolem ADASTu a tunel a f0ij! Kopec! Soupet prede mnou
to vzdava hned z kraje a prechdz{ do chiize. No zkusim to po asfaltu, co to ptjde. Krok za
krokem se $inu vpred a vyhliZim, kdy uZ tu bude odbocka na lesn{ cesti¢ku. Tam snad prejdu
do chiize. Kousek pred odbockou mé ale dobihd néjaka slecna, sakra, zkousim tedy béZet i
v tom bahné, ale nejde to. Prohodime pér zdvofilostnich vét. ,, Tady je to ten nejhorsi usek.”
,J0,jo.“ ,Pak uZjen spadnout do Zamilec!“ Ha, HA! Spadnout! Zni to ndramné! Na silnici je$té
potkdvdm rodice s malym dopinkem. :-) A pokraluji déle.

Za Ut&chovem za&ind ono paddni. P¥edbthdm dal3{ borce z jiné viny a hlava nehlava to
poustim dold, stoupdn{ do Sobé&Sic a uz zatindm odpolitdvat houpdky. Na poslednim ale
seZeru jesté posledni cukr a poustim to bahnem dold. Mélem se jesté vysekam, kdyZ chci
vybéhnout na hranu cesty nad bahno, ale néjak to nezvladdm. Tak jdu dél. Je$té posledni
mini kopecéek na asfaltu a paddm dolt. Nékdo mé dobihd. Ptam se, kolik startoval. ,,V 10.“ No
ale nic s tim nehodldm délat. N&jaky fini§ po asfaltu fakt ne!

150:23 sly$im v cili. Hm. Tak to budu muset jit jesté jednou.

Asi jsem nakonec nebyl tak prosity, pro jednoho borce prijela sanitka. Po 30 km zkolaboval

200 metrt pred cilem... ale prezil.

*Jak uZ néjaky pdtek se ochomytdm okolo pofdddni Byciny, tak jsem poznal pdr pofadatelti, vesmés
byvalych atlettt veterdnského véku, s velice specifickou Feci. Oblas tam stoji za to stdt na startu a

poslouchat ddvné historky. A proto ZivoCich = zdvodnik.

15 km - dfive jen pro slabé, nemocné a zeny, ted pribyli jesté stari, ktetri uz
30 fakt nemtzou, a mladi, ktetri jesté 30 fakt nemtdZou.

1. Novotny Ondfrej 58:02, 2. Zzhénal Jan 1:01:25, 3. Mokry Stanislav 1:02:10, 7.
Pr¥ikryl Petr 1:06:05, 9. Indrakova Adéla 1:08:13, 15. Tesatova Markéta 1:13:01,



16. Kral Jan 1:13:07, 21. HruSkova Barbora 1:14:31, 30. Kelbl Vladimir 1:21:35,
31. Kinc Martin 1:21:36, 32. Chrom& Adéla 1:23:11, 34. KocCova Lenka 1:25:17

30 km - vyzivnéa, budete na ni dlouho vzpominat

1. Oradlek Daniel 2:01:29, 2. Mahovsky FrantiSek 2:06:26, 3. Prochazka 2:06:44,
5. Brlica Pavel 2:07:07, 6. Nykodym Milo$ 2:08:06, 12. Lisc¢insky Tomas 2:2 32,
19. Drébek Jan 2:31:18, 50. Coufal Svato$ Brno 2:55:48, 51. Hendrychova Zuzana
2:56:17

Program na prosinec az unor

18. a% 21.12. - CT-NE - Soustiedén{ Sklené - viz samostatny rozpis akce

23.12. - UT - B&h okolo Brna - tradiéni cca 17. ro¢nik predvano&niho ob&hnuti Brna -
Maridnské ddoli - Pod Hddkem - Novy Dvur - Bfezina - Zadni{ pole - Babice na d Svitavou
- Alexandrovka - Adamov - Utéchov (cca 120 min; MHD) - Sobé&$ice — Lesna — Husovice — sraz
do 9:00 hod. V Maridském tidoli - doprava autobusem &fslo 55 s odjezdem v 8:29 z Zidenic,
nédraZ{ (Stard Osada 8:31; Délnicky dtim 8:36)

24.12. - ST - Béh na Babu - Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30 hod. - doprava
vlastn{ nebo MHD (tramvaj 12 nebo autobus 53)

26.12. - CT - Brnénsky béZecky pohér (4. zdvod) - sokolovna Syrovice - sraz do 9:30 hod. -
5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60, - K¢ - doprava vlastn{

1. - 31. 1. - LEDEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Zamilec - ptihlasky o mapy Zhustovi -

centrum: Sobé&Sice; MHD (autobus 43 - zastavka ,,Utéchovska*)

3.1.- SO - Brnénsky bé&Zecky pohdr (5. zdvod) - KuFim - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod.,,
10km 11:15 hod. - prihldsky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K&

- doprava vlastn{

9. 1. - PA - no&n{ mapovy trénink - Pisdrky, hotel Myslivna - sraz: 16:30 na parkovisti u
hotelu Myslivna (autobus 68 - zastdvka ,,Myslivna“) - mapa: Holedn4 (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: okruhy - doprava: individudlné



10. 1. - SO - B&Zecké testy - Lesnd - Zhustovych 60 minut - BCVC Lesn4, Milénova ulice - sraz
do 9:30 hod. - kluci 60 minut, holky 40 minut (lesnf kros)

11. 1. - NE - Brnénska zimnf liga (2. zdvod) - Hruska cup - Kravi hora, ZS ndmést{ Mfru -
sraz: do 14:00 - start 00: 14:15 - mapa: Krav{ hora (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudln{

(nejlépe tramvaji &islo 4 na koneénou zastavku ,,ndmést{ Miru*)

17. 1. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (6. zdvod) - Radostice - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky pfedem nejsou t¥eba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60,

- K¢ - doprava vlastni

23.1. - PA - no&ni mapovy trénink - Dambotice - sraz: 16:30 u kone¢né trolejbusu &islo 33 ve

Slatiné - mapa: Dambofice (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: krdtk4 trat - doprava: osobnimi

24. 1. - SO - trénink - LiSeni, ,,Maridnské ddoli“ (na parkovisti u koneéné autobusu 55
v Maridnském tdol{) - sraz: 9:30 - b&h s mapou ,,Moravskym kraserm* - dorost a stars{ - sraz

je v bézeckém obleleni

24. 1. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink zaki - LiSen, ,,Maridnské udoli“ (na parkovisti
u koneéné autobusu 55 v Maridnském tdoli) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcli s mapou na okolo

rybnika - Pulci - délka cca 2 aZ max 3 hodiny - konec na stejném misté

31. 1. - SO - Brnénskd zimnf liga (3. zdvod) - Hromni¢n{ trdpeni - Blansko - podrobnéjsi

informace v lednovém Cisle Polarisu - detailni rozpis dosud nebyl vyddn

1.-28.2.- UNOR - Zimn{ mapovy trénink - mapa Dlouhé vrchy - p¥ihldsky o mapy Zhustovi
- centrum: Utéchov: MHD (autobus 43, 57 - zastdvka ,,Utéchov*)

6. 2. - PA - no¢ni mapovy trénink - Rosice - sraz: 16:30 u STK ve Starém Liskovci nad
konenou tramvaje &islo 8 - mapa: Obora (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratkd

trat - doprava: osobnimi auty

7. 2. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (7. zdvod) - Rajecko, sportovni hala - sraz do 9:30 hod.
5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky pfedem nejsou t¥eba, na misté s vkladem 50,- K&

nebo 60,- K¢ - doprava vlastn{

14. 2. - SO - trénink - Brno, ,Hlavn{ nddraZi“ (tramvaj 1, 2, 4, 8, 9, 10) - sraz: 8:30 - béh s



mapou ,,z VI¢tho kopce do Kohoutovic* — dorost a star${ - sraz je v b&Zeckém oblelen{ (véci
na prevleeni si date do auta, které pak bude &ekat v Kohoutovicich) - odjezd vlaku v 8:49

(listek si kupte do zastavky ,,Radostice)

14. 2. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink Zika - Kohoutovice, ,,Pavlovska“ (trolejbus 37
nebo autobus 50) - sraz: 9:30 - vyprava Pulcti k dubu Trojdku - Pulci + Zaci - délka cca 2 az

max 3 hodiny - konec na stejném misté

15. 2. - NE - Brnénska zimn{ liga (4. zdvod) - ONOS cup - Slatina, ZS Jihomoravské ndmésti
- sraz: do 14:00 - start 00: 14:15 - mapa: Slatina (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudln{

(nejlépe trolejbusem 33 na zastdvku ,,Kromé&rizsk4“)

20. 2. - PA - no&n{ mapovy trénink - Olomucany - sraz: 17:00 u kone¢né tramvaje &islo
1 v Re¢kovicich - mapa: Méach4¢ (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd trat s motylky -

doprava: osobnimi auty

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pond&li  14:00 - 15:30 pulci atleticka p¥iprava Z8 Kotlatska + Sokolo Brno I
15:30 - 17:00 Zaci atleticka priprava Z8 Kotlatska + Sokolo Brno I
16:30 - 18:00 dorost + béZecky Zaboviesky - Rosnicka
Utery 20:00 - 21:15 dorost + posilovan{ télocvi¢na Z$ Kotlarskd
Streda 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB Z8 Milénova
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa z8 Milénova
16:00 - 18:00 Z4ci bé&Zecky + teorie Z8 Milénova
16:30 - 18:30 dorost + béZecky + teorie Z8 Milénova
Ctvrtek 14:30 - 15:30 zalatelnici télocvi¢na télocviéna 8 Kotlarska
16:00 - 17:30 pulci, Z4ci télocvi¢na t&locvitna Z§ Kotlarska
17:30 - 18:30 dorost + aerobic t&locviéna 8 Kotlarska
19:30 - 21:00 dospélf + volejbal t&locvi¢na 8 Kotlarska
Patek 16:00 - 21:00 18:00  dorost + noéni mapovy okoli Brna (osobnimi auty)
- 20:00 dospélf + florball télocvi¢na Z$ Kotla¥ska
Sobota 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis trénink(

Nedéle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orienta¢ni zdvod



Soustredéni Sklené 2

Datum: 29. ledna az 1. Unora 2015 - Ctvrtek az nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek 29. ledna v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00
ve vestibulu nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou (R 684).
Ve Zdaru prestup na autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

Prijezd: v nedéli 1. Unora 15:41 (14:32) vlakem do Brna.

Ubytovani:  Turistickéd zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené - klasické
misto nasich soustredéni. Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC
a sprcha na pokoji.

Stravovani: ~ Spolecné (snidané + obédy + vecefe). Po cely den bude
k dispozici spolecny Caj.

Napln: LyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: Maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud
snih bude), véci co béZné potriebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni
vecery a dal$i dle toho co Vas napadne.

Cena: 1100,- KC. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné
jidlo. Penize budu vybirat v pribéhu soustredeéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 18. ledna 2015, kapacita 42 osob

Poznamka:  soustfedéni je urCeno predevsim pro pulce, zaky a dorostnce
(maji prednost), ostatni do maxima kapacity
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