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Uvod
Honza

Pomalu jsme dojedli posledni vdno¢ni cukrovi, stromecky vzaly za své, oslavili jsme prichod
nového roku. Polovinu druhého desetileti 21. stoleti mdme za sebou. To, to leti! No ani se

nenadéjeme a uZ tu bude jaro. A to se nds zept4, co jsi délal v zimé?

Budeme mit Cisté svédomi?

Nebo tam nékde v pozadi hryZou vy¢itky?

Jesté je Cas s tim néco délat! Predev§im nazout boty a trochu teplej$iho obleéeni a vyrazit
na né&jakou akci. A Ze jich uz bylo za ndmi. Clovék by ¥ekl, Ze leden je pro orientaky takova
okurkovd sezéna, ale tolik to neplati. Ale urcité Z4dné nebudou. Do télocvi¢ny se tak tak
vlezeme. Ttidy na stfedelni teorii jsou plné a na Lesné nejde ve stfedu odpoledne nepotkat
Zabitidky!

Predevsim se jelo na Vanoce na Sklené. Konal se tam velky zdvod, kdo ho vyhral? Dopoval
nékdo? Skonéil nékdo v potoce? A Jan Tleskac? Pfed Vanocemi se béZi okolo Brna a mezi
svatky se béZ{ zase v Syrovicich. Ale nejen v nich, bbp pokracujem v Kufimi ¢i Radosticich.
Zde jsme také byli porddné vidét, predevsim hvézda ¢isla, Maky, si povodila celé ddmské
pole. Ve stinu zlstalo skrytu vitézstvi Pavla nad pdnem s copanky. Na noc¢édkéch ani letos
nepanuji néjaké hrozivé mrazy, tak pro¢ neptijit? Hned dalsi vikend se béZelo druhé kolo
BZL. Hruskovic team mé patent na masové akce. Neuvéritelny pocet Gcastniki se zastavil na

N4

Cisle 294. a co pristi rok? Kam se vlezeme?

Na BZL se na strdnkdch u Adama objevily vysledky ze vSech zimnich lig od roku 2001!
Schvélné kouknéte se tam. Myslim, Ze préce stdla za to! Jo, ale vyzva pro vSechny, kdyby mél
nékdo vysledky z Hromni¢ntho trdpeni z roku 2002, tak je urcité uvitdme!

Zabiny ale najdete nejen ve vysledich béZeckych zavodt, ale také ve vysledkach Jizerské 50.

A dalsi ¢lenové vyrazZeji na dalsi lyZarské zadvody. Tak drZte palce i tu. Skol!



Maky

Tvar z obalky

Ahoj Maky, na bbp ti to v posledni dobé celkem béhd, co?
S minulym rokem se to viibec neda srovnavat. KdyZ si vezmu, Ze loni na jafe mé na BBP na
Myslivné predbéhla moje sestra, kterd toho vazné moc nenatrénuje... Jenom aby mi to aspoti

takhle jesté néjakou dobu vydrzZelo. Hlavné to zdravi.

Neperou se o tebe néjaké atletické kluby, kdyZ vSem souperkdm ukazujes zdda?

Tak k tomu mam je§té daleko Pfeci jen je BBP néco jiného nez atletika a pordd to md k
orientdku trosku bliZ nez krouZeni na dréze. Do jednoho atletického oddilu jsem ale uz $la,
kdy?Z jsem byla juniorka a odbéhla jsem za né pdr zdvodu a i letos bych se chtéla na draze
ukdzat asi Castéji neZ jenom na limitu, tak uvidime, jestli mé nékam vezmou. Snad takhle

aspoti jednou prekondm sviij blok z béhdani trojky na dréze.

Jak se ti béZelo na Hruska cupu? Nepiekdzela ti v ruce mapa?

Uprimné je pravda, Ze jsem si s tou mapou chvilemi nevédéla moc rady, zatim bych to ale
pri¢itala jen formdtu A3 (snad) :) Byly jsme je$té dopoledne s Majdou a Standou na béhu
okolo Blanska, ktery dal celkem zabrat a tak to odpoledne uz celkem bolelo. S vysledkem

jsem ale spokojend, i kdyZ tomu pocit pti béhu neodpovidal.

Jinak letos to bude tviij prvni rok v dospélé kategorie, uz se tésis? (Nebo se bojis?)
SpiS uz se t&€im. Kone¢né porddné vyzivné klasiky a tak. Hlavné si myslim, Ze se ode mé moc

necekd, tak se snad nenf ¢eho bat. I kdyZ respekt ze soupetrek mam.

Bude to néjakd velkd zména? (Nejen delsf traté, ale i vétsi konkurence...)
Tak to se mé zeptej za par mésicy, jestli to byla zména :) Ale orientdk je to asi potdd stejnej.
Chtéla bych béhat bez chyb a popasovat se sama se sebou. Jak bude béhat konkurence, mé

7.

zatim asi nemusi moc zajimat. A jak jsem rikala, na ty delsi traté se oproti juniorskym t&$im.

Vzkaz ¢tendriim na zdvér?
Chodte na tréninky. I kdyZ mate pocit, Ze vdm to stejné béhat nebude, tak vZdycky prijde

pak doba, kdy se vdm vSechno, co mate natrénovano vrati. :) Né Ze bych byla néjakej extra



zkusenidk, ale nikdy jsem nevéfila tomu, Ze bych mohla t¥eba vyhrat BBP a trochu tréninku
a je to tam. TakZe se té$im, Ze se se vSemi potkdm na tréninku a Drbla bude pristé délat

rozhovor s dal$im vitézem/vitézkou nejen BBP ;)

Vranovovsky zleb

Lenka Kocové

Predpovéd hlésila celkem privétivé pocasi, ale Vranov neni Brno, takZe o zimu nebyla nouze.
Bylo vSak jasné, Ze schody k Vranovskému kostelu nas zahteji.

Nejd¥ive ptisli na fadu ti nejmensi. Ctvrté misto v nejmladsi kategorii divek a druhé misto v
mladsich ptipravkach chlapct ukdzalo, Ze se Pulci na trénincich nefldkaji.

Pak uZ se na start chystali dorostenci, juniofi a Zeny. Dokonce se dostavila i Léria Koporovd,
kterd ukazala, Ze je v plné formé. Jesté loni mné dychalana zdda a ted na ty jeji ani nedohlédnu.
Schody byly vyZivné jako kazdoro¢né, novinkou vsak bylo, Ze po vybéhu schodu se nebézela
smycka pod kostelem, kterd ndm po léta pomdhala chytit dech pred dal§im stoupdnim
k zastdvce Myslivna. Otovi to zfejmé zas tak nevadilo, protoze do cile dorazil s prehledem
prvni. Holt mistni profil maji orientaci radi. I kdyz stejné jsem chlaplim nezévidéla, Ze to
pobé&Zi dvakrit.

KdyZ jsem ale vidéla prvniho pribéhnuvsiho Jirku Homolé4ce, vypadal, jako by se vratil z letni
prochézky. Tilko, kratasy, Zddny ndznak tinavy a hlavné s ismévem od ucha k uchu. Chvili po
ném se dokutalel Robert Mi¢ v Gplné stejném dress codu, ktery uz nastést{ vypadal trochu
zadychané. Z naSich nejvice zaz4rili Eda a Tomas.

Zajimavé ale byly i finiSe o nékolik minut pozdéji. Luf si trochu stéZoval, Ze kdyz ho Jerry
predbihd v cilové rovince, tak by ho aspoti nemusel povzbuzovat, ale mohl by se tvéfit, Ze
mele z posledniho. Nicméné my uz dnes vime, Ze mu to pozdéji vratil i s troky.

Zéavod vydareny a zase rok nechci Zddné schody vidét!

10km: 1. HOMOLAC Ji¥i 29:55, 12. STERBAK Eduard 33:21, 13. LISCINSKY Tomas
33:25, 16. ZHANAL Jan 33:47, 18. HRUSKA Jakub 33:53, 50. PRIKRYL Petr 37:21,
57. INDRAKOVA Adéla 37:45, 72. DRABEK Jan 38:32, 93. ZELENY Pavel 39:39, 100.



COUFAL Svatod 39:57, 118. KOCA Jaroslav 4 51, 120. FINSTRLE Ludék 4 54, 164.
GEBAUEROVA Jana 43:21, 235. PATEK Richard 52:22

S5km: 1. HIRS Otakar 21:21, 8. HIKLOVA Natalia 24:02, 20. KRAL Jan 24:16, 22.
TESAROVA Markéta 24:22, 36. FIRESOVA Markéta 25:55, 43. HRUSKOVA Barbora 26:28,
55. KOPOROVA Lenka 27:42, 63. KOCOVA Lenka 28:11, 81. AUERMULLEROVA Anna 29:30,
117. MALIVANKOVA Eva 32:28

Tour de Sklené

Pavel

Je to uz néjaky ten pétek, co jezdim na tradi¢ni tour na Sklené. Myslim, Ze kdyZ jsem jel
poprvé, tak bylo vSem $patné a vétSina nevédéla, kterou Cast téla cpat k mise drive. To vak
bylo za mych mladych let a nyni uz jezdim v trosku jiné pozici - jako zkuSetidk, kterému tikaji
hodiny a kazdy zdvod miZe byt jeho posledni. Taky uZ nepatfim mezi ty nadéjné, kteti maji
kariéru pred sebou. Naopak, vice mi sed{ pFitomnost ve spole¢nosti nés jiz starSich a béh
si hlavné uzivajicich. To tak pro Gvod, omluvte tedy, pokud v textu bude zvy$ené mnozZstvi
archaismu &i prechodnik, souvisi to s mym jiz vy$§im vékem. A jaké to tedy bylo?

Odjezd tradi¢né jiz ve CEtvrtek odpoledne, cesta probéhla bez vétsich komplikaci (tedy
aZ na to, Ze ve vlaku malem zistaly rohliky). Po pfijezdu nastala bitva o pokoje, které se
kategoricky déli na ty, ve kterych se d4 bydlet a na ty, ve kterych je teplota stejnd jako venku s
rozdilem, Ze vevnitf tolik nefoukd. Velice zkuené jsem nabéhl do vysnéného pokoje a vrhnul
se do postylky. Plan na spanek mi prekazil Libor, fvouce cosi o tréninku. Navlékli jsme se
tedy do béZeckého, vzali svétla a vyrazili na tradién{ vyklus. Snad poprvé v déjinach nebyly
nase tvare bi¢ovany vétrem a jehlickami snéhu, ale pouze hlazeny jemnym vankem! v druhé
pllce Gvodni etapy se zalal peloton vlivem zvySujictho se tempa vedouci skupiny trhat. Diky
tomu doslo k ziskdni cennych vtetin do celkového souctu, coz Ize zpétné hodnotit jako jednu
ze zésadnich situaci celé tour. Po etapé doslo hlavné k doplnéni Zivin pro rychlou regeneraci
(parky, klobasy, rohliky), probéhla kratka tiskovka a §lo se spat.

Pateln{ den na nés pripravil nékolik prekvapeni. Hned snidané byla odloZena o skoro 45
minut z technickych problém? v kuchyni. Tedy ani nevadilo, Ze velkd ¢ast pelotonu na
snidani dorazila s ptil az hodinovym zpoZdénim. Start prvni dlouhé etapy byl lehce odlozen,
pri¢emz odklad byl prodlouZen technickymi problémy v nékterych stdjich. Na startu se ale

nakonec objevila vétsina favoritti. Uvodni etapou byla tymova stthacka, kterd méla uk4zat,



jak dokazaly jednotlivé tymy vytrénovat spoluprdci. Mj tym ve sloZeni J4, Steeve a Kuba
vyrazil s dvouminutovym odstupem na favorizovany tym Chrob&Jende a podle jednotlivych
meziCas byl odstup v podstaté konstantni. Na oblerstvovaci stanici, kterou ndm Libor
pripravil se vSak ukdzalo, Ze ani na této tour nebude dodrzovéano pravidlo fairplay. N4s plan
dat si rychlou transfuzi nevysel, jelikoZz ndm nas$ doping zdketfné ukradl dfive jmenovany
tym favorit. Nezbyvalo tedy neZ pokracovat dél bez nedovolené pomoci. I pres absenci
davky krve navic jsme drZeli odstup a diky vicero silim na konci etapy jsme absolvovali dvé
bonusové kontroly, coZ bylo ocenéno bonifika¢nimi sekundami. Po etapé nasledoval klasicky
sled - sypéni (rozuméj doping), obéd, spanek a pfiprava na odpolednf etapu.

Odpoledni rozdélend ¢asovka nas zavedla na rovinaté pasdze v okolf ubytovani. Trat nebyla
tradi¢né upravena se snéhovou podlozkou, tudiZ bylo potfeba zvolit vhodné obuti, na které
se dd spolehnout na zelené louce i v tom nejvétsim zdbéru a nejprudsi zatacce. Béhem
etapy ovSem nedoslo k vét§im nehoddm, zajimavosti bylo absolvovan{ etapy bez snahy o
utok Chrobédkem, ktery se zicastnil pouze z povinnosti a v cili byl okamZité posldn vySetteni
s podezfenim na nepovedeny doping. Jinak se nic zvla$tniho nestalo. Velerni tiskovka
naznacila, co nds bude ¢ekat v dal$im dni a predpovéd to byla vskutku zajimavé! Sobotni rano
uz probéhlo bez problémd, snidané byla servirovdna vice neZz luxusni. Dopoledni kopcovatd
etapa méla provérit vechny slozky vykonnosti, které ma zdvodnik mit. Jiz na prvnim mezicase
nadéloval Adam C. zbytku pelotonu vice neZ minutu, ale z taktickych divodii se nechal brzy
sjet balikem, i presto se vSak drZel na jeho $pici. V poloviné etapy jiz zacali néktefi ddvat
prvni gel, aby predesli krizi. Vzhledem k absenci fotobutiky nelze jednoznacné urdit vitéze
puntikovaného dresu na 9-ti skaldch. V druhé poloviné etapy doslo k lehkému zranéni dvou
Clent baliku, ale nastést{ byli schopni pokracovat v nastoleném tempu. Zavér etapy uz déval
tusit, kdo m4 jak natrénovano a nasypdano, peloton se v zdvére¢ném kopci lehce roztrhal, ale
vzhledem k absenci bonifika¢nich vtefin neslo o nic dramatického. V zdvéreéném sjezdu uz
se také poradim nemichalo a tim pddem nedoslo ani v celkovém porad{ k vyraznym zménam.
Nésledujici etapa byla hodnocena jako odpocinkovd, ale vzhledem k narustajici inavé a
absenci kvalitnich krevnich transfuz{ zde paradoxné dochézelo k vétsim pokusiim o Gnik nez
v dopolednim horském prejezdu. Jiz v ptlce doslo k prvnimu pokusu o tnik, ktery byl jesté
pelotonem zachycen. P¥i vjezdu na oteviené prostory se vSak ozvalo pocasi, zacalo snézit i
foukat a vlivem spolupréce se utvortil balik t¥i favoritd, ktefi stuptiovali tempo a zvySovali tak
svyj naskok v celkové klasifikaci na vice neZ pohodlny. Pfed posledni zdvodni etapou to tedy
vypadalo, Ze uZ je témé¥ rozhodnuto o téch, ktefi se postavi na stupné vitézi.

Nedélni dopoledn{ etapa zpusobila mnoho zmén. Vzhledem k usvédéeni ze systematického



dopingu byl diskvalifikovdn Adam C. a otevtel se tedy boj o tfeti misto. Na programu byla
kopcovatd etapa, kterd méla nékolik vrchold a v sdzce byl tedy i boj o puntikovany trikot.
Kdo si schoval nejvice sil? Nakonec vcelku jasné zvitézil nejvétsi fesak celého pelotonu, kdyz
nadélil pelotonu o jeden kopec navic. BohuZel dopingova komise objevila tajné biologické
pussy a je tedy dodnes tajemstvim, kdoZe celou tour vlastné vyhral.

Odpoledne pak, jak jiz byvd posledni etapu zvykem, doslo pouze k formalnimu absolvovan{
etapy, ve volném tempu a slovnim zhodnocenim celého podniku. Stdje pak zacaly presouvat
tymové vybaveni do tymovych autobust a bliZil se odjezd domu. V lednu se sem vsak ¢ést
zévodnika vrati s cilem absolvovat prvn{ grand tour roku 2015, bude tedy jisté o co stat !
Na zavér nutno ¥ict, Ze se jednd pouze o smysleny text, a ptipadnd ndhodnost s realitou ¢i
skute¢nymi jmény je Cisté ndhodn4 !

Béh kolem Brna

Vlada

Neptekvapili mé mi prekvapeni rodice, kdyZ jsem rdno dne 23.12.2014 okolo ptil osmé prisel
do kuchyné na snidani v béhacim.

Po postupném shleddvani se v autobuse &islo 55 jsme dorazili do Maridnského udoli,
obvyklého mista startu jiz 17. ro¢niku Béhu okolo Brna.

Po rychlém a jasném zhodnoceni situace jsem se pridal k divei skupiné.

Vybéhli jsme.

Ze zal4tku $lo vie po mésle, ale pak jsme vyb&hli z Udoli Ricky a zacali stoupat k Brezing.
Samoztejmé dlouhy tahly kopec vycerpal mé svaly a holky mi zacaly pomalu, ale jisté utikat.
Za chvili jsem je nevidél. Diky bohu na prvni{ k¥iZovatce pockaly a mohli jsme pokracovat
jiz rovinatéj$im terénem. Tato situace se opakovala, kdyZ se od Bfeziny zalalo stoupat k
Babicim. Holky provedly rtizné tocky a

byli jsme zase pohromadé. Dale jsme pokracovali jiz po relativni roviné smérem na
Alexandrovku. BohuZel, nejsem tak vytrvaly a kvili témto dtivodiim jsem zase nestihal.

Po dvou hodindch béhu jsme dorazili na Alexandrovku. Byl tam pékny vyhled a osvéZujici
vanek. Zbyval uZ jen sebéh doli do Adamova. Zde §li néktef{ saunovat k Majdé a jd jsem
vyuzil toho, Ze proLibora ptijela MiSa, a svezl jsem se.

Co jsem si z toho odnesl?



Sbihat z Alexandovky do Adamova se $patné zavdzanymi botami pfindsi jen Cerné a bolavé

nehty palcti u nohou...

BBP Syrovice

Dejv

Svaty Stépan a Syrovice. To je léta provétena kvalita za rozumnou cenu. Po spoustu let je to
jiZ tradiéni zastdvka Brnénského béZeckého pohdru - a pro letosni roénik tvrtd.

Po zalatcich tohoto zdvodu, kdy delsi trat cekalo Sest okruhti pfimo vesnici, se jiz v poslednich
minimalné 10 letech trat ustdlila. P¥i étyrkilometrovém kolecku se nejdfive probéhneme
vinici, potom se pres nekonecnou a houpavou asfaltku otoé¢ime zpétky k Syrovicim, kde
vyskdceme

po schodech ke kosteliku se htbitovem, odkud potom uZ jen honem sebéhneme k hlavni
silnici a pres zdvérecnych cca. 200 metri mirné do kopce dobéhneme do cile. A nebo se
vyddme do druhého kola - to plati pro del3i trat.

Vysledky asi neni tfeba néjak prehnané zmitiovat. Urcité ne z toho divodu, Ze bychom se
nesnaili :-), ale protoZe ucelem je spi§ trochu pokecat, trochu pobéhat a hodné vypotit to
vanoln{ poposeddvani a jidlo...takZe jen snad tfi, kterym se to podafilo dotdhnout aZ na
bednu - P4ja v chlapech, Ota v dorostencich a Eda v nejmladsich vetosich.

A snad jen jako posledni zminku a zdroveti pozvanku do dal$iho roku bych zde zminil tradi¢ni
vanoln{ O-trojkorunu - 23.12. - B&h okolo Brna, 24.12. - Vanoln{ Skalka, 26.12. - BBP Syrovice.
Doporucuje 9 z 10 brnénskych orientaka! Zaskrtnéte si ptislusna policka v kalendéri a ve

stfedu pred Stédrym dnem navidénou na koneéné autobusu v Maridnském ddoli ;-)

10km: 1 HOMOLAC Ji¥i 30:00, 3 BRLICA Pavel 31:06, 15 ZzHANAL Jan 33:25, 18
LISCINSKY Tomad 33:54, 37 HRUSKA Jakub 35:57, 41 KABATH David 36:19, 48 PRIKRYL
Petr 36:56, 84 KABATHOVA Eva 39:03, 110 ZELENY Pavel 40:13, 125 FINSTRLE Lud&k
40:52, 133 KOCA Jaroslav 41:11, 272 PATEK Richard 51:18

Skm: 1 KONECNY Ale$ 16:13, 6 HIRS Otakar 16:47, 25 KRAL Jan 18:47, 47 HIKLOVA
Natalia 18:50, 27 TESAROVA Markéta 18:53, 60 GEBAUEROVA Jana 20:58, 61 HRUSKOVA
Barbora 21:02, 84 KOCOVA Lenka 22:35



BBP v Kurimi ocima

Bary

V Jesenikdch prsia snih odtdva. Mrzi nés, Ze uZ nemizeme po Novém roce lyZovat, ale zaroven
se té$ime na z{tfej${ BBP v Kutimi. Jediné BBP, kde maji orientaci vyhodu nad atletama. Nen{
to jen kvuli pFevySenf okolo 300m (v hlavnim z4vodé na 10 km), ale také ,,nebezpecnym*
sebéhem zarostlym bahnitym korytem a podlozkou pod nohama, kter4 je kazdy rok bud’ az
moc bahnitd, nebo aZ moc namrzIla.

Proto jsme prijeli ze Zlatych Hor o den aZ dva dfive a v sobotu v 9:10 nasedli s Jendou do
st¥ibrné Veverky a vyjeli po nebezpeénych namrzlych silnicich do Kufimi. Tam na nés cekalo
posledni volné misto na parkovéni jen 150 m od startu!

Po zaprezentovan{ jsem kone¢né taky dostala novou karti¢ku a startovni &islo 48, které
shodou okolnosti bylo stejné, jako to Jendovo, jen mélo jinou barvu. Po prevleleni a setkdni
s Maky T. (déle jen Maky), Majdou a dokonce i Lenkou Ch! (déle jen Lenka), jsme se §ly
rozklusat, a hlavné obhlidnout terén, jestli to je na hteby, nebo ne. Vlastné to jsem délala jen
ja, protoze nikdo jiny s sebou hteby nemél. Dobéhly jsme az ke v§emi obdvanému sebéhu.
Po cesté to dost klouzalo, tak jsem usoudila, Ze se ty hfeby budou hodit. Tajné jsem si je
ptipravila k zadnimu vchodu do $aten, a kdyZ se nikdo nedival, rychle jsem se p¥i prilezitosti
odloZeni bundy prezula.

Do startu zbyvalo 5 min. VSichni zdvodnici uz byli naStosovani co nejbliZe startovaci ¢ary.
Radéji jsem si dala je$té par rovinek, abych se zahrala a ptipravila na ukrutné tempo. A hele,
Paja pravé prichazi se zaprezentovat. Hezky povzbuzuje pred startem, ja s nim na oplatku
trochu vtipkuju (hlavné pro uvolnéni mého napéti), ale on mé vystresuje: ,,Neméla bys uz
byt na startu?!“....,,Css, jd mam Casu...“, odpovim mu, ale mdm své hodinky ¥{zené druZicemi
anenechdm se néjak zviklat.

,Prask” - to byla startovni pistole. Vyrazime a ja se snazim drZet tempo s ostatnimi, abych
nikomu nesldpla na nohu. Ze za&tku to jde téZce, hiteby po koci¢ich hlavich mirné klouzou
a Maky s Majdou se mi ztrat{ z dohledu uZ pred startem. Ted je to celou dobu do kopce az do
odbocky na hteben, kde je to sakra do kopce. Pred prvni zatdckou mé povzbuzuje Jenda, to
mi pomohlo, snazim se béZet pékné a uz mi to jde lip. Ale co to? Najednou se pfistihnu, Ze se
flakam! Tak to teda ne, pti zdvodé se mi nema béZet dobre. Trochu zrychlim a za zatd¢kou uz
pomalu predbihdm prvni odpadliky, co nevydrzeli tvodni tempo. NeZ se nadéju, je tady ten

extra prudky kopec, tiplné jsem z minulych let zapomnéla, Ze je tak prudky! Ale pravé tady



mi pomdhaji mé zdvodni htebové boty, pomalu klusu do kopce, dychdm z plnych plic, Sice
mé dvé nabu$ené pani v tomhle stoupani pfedbéhnou, ale skére predbéhnuté vs. ubéhnuté
stéle vychazi kladné v mij prospéch. No co, nahote jim stejné dosly sily, a kdyZ se svah
koneéné ldme v rovinu, obé je zase predbéhnu zpétky.

Ted uZ jen jeden hup dolti/nahoru a je to aZ do cile z kopce. Hezky se mi béZi, dokonce se mi
stéle ptibliZuje maly pték (Patrik ptdcek). Na konci hupu uZ jsem pred nim. Ted p¥ichdzi, ten
atletama nendvidény, sebéh smrti. VSichni v ném cupitajf, jen aby jim to nepodklouzlo. BéZim
a chystam se do néj vkrodit. Ale ne! Tésné prede mnou je jedna slecna, kterd se na zacatku
sebéhu primo zastavila. Zafvu: ,,Pozor!* a snazim se ji vyhnout. Snad jsem ji neprastila. Za
dvé vtefiny uZ jsem na jeho konci. Sakra, ub&hlo to néjak rychle, ani jsem si ho nestihla
vychutnat (pry poté, co mé& Patrik vydél béZet z tohoto kopce, o0 mé prohldsil néco v tom
smyslu jakto, Ze mdm po¥ad nohy). Ale p¥i vybéhu na lesni cestu uZ stojf Jenda s klukama a
hezky mé povzbuzuji. Tradi¢né si s nimi placnu a snazim se natdhnout krok.

Do cile zbyva uZ jen asi 1 km mirného klesani a kolem trati jsou sami fanousci, ale nefand{
mné, ale Patrikovi, ktery se drz{ par krokt za mnou. Sly$im jen samé: ,,Prece se nenechds
predbéhnout od Béry.“ a ,Ndtdhni své dlouhé nohy.“ Pfedstavuju si, Ze to povzbuzeni
pati{ mné a natahuju krok jesté vic. Citim malé pichani v boku, ale ignoruji to. Cil uz je za
zatdCkou a Patrik koneéné na prani fanouskd zrychlil. Nastavil svij méd béhu na ,,Fini§ do
cile. Tomuto tempu jsem uZ neodolala, ale také kvilli svému predzdvodnimu predsevzeti,
Ze nebudu s nikym do cile finiSovat, Ze je to jen trénink, nechala jsem dobéhnout Patrika
prede mnou, aby se mu otec, stary ptak, nemusel smat, Ze ho predbéhla Béra. I tak jsem si
dobéh do cile uzila, kdyZ komentator prohldsil, Ze nejspi§ dobtha prvni juniorka. Nakonec
jsem skondila 7. v Zenach.

Patrik se po namdhavém zavéru kici na zem, vsedé si se mnou placne a ja se bézim rychle
prezout, aby si nikdo nevsiml, jakou jsem méla na trase vyhodu. Cestou z $aten potkdm Jendu,
ktery mi ozndmi, Ze Maky vyhrala. CoZe? Maky predbéhla i tu Zenskou, kterd v -2°C béhd v
kratasech? Bézim rychle za Maky s Majdou a Lenkou. Gratuluju i Majdé, protoZe Majda byla
4. a nechdm si vyli¢it od Maky jejf pribéh zdvodu. Po vyklusu se prevlékneme a cekdme na
dobé&h klukt a vyhlaseni. Jitka (Makyina mamka) pFitom Maky sprdne, Ze to moc rvala, Ze
dneska méla béZet opatrné, aby si nic neudélala na néledi.

No co, matky jsou rizné. Myslim, Ze Maky to nevadilo a je rdda, Ze se j{ alesponi jednou v
Zivoté podaftilo vyhrit BBP. A kdo by chtél znat velmi napinavy vyvoj zdvodu ofima Maky
a jeji krasné vitézstvi, zeptejte se ji. Maky vam rada svij pribéh povypravi. Klukiim se taky

velmi datilo. Pavel to rval celou dobu a na konci byl 3. a porazil koneéné Dana Orélka. Jenda



8. a také stoji za zminku, Ze na startu (ale i v cili) se objevil sdm Luk4s Chv4tal.

10km: 1 HOMOLAC Ji¥i 32:11, 3 BRLICA Pavel 33:56, 10 ZHANAL Jan 35:47, 20
CHVATAL Luk&3 38:04, 35 PRIKRYL Petr 39:59, 57 DRABEK Jan 42:20, 84 COUFAL
Svatod 44:01, 98 KOCA Jaroslav 45:03, 107 ZELENY Pavel 45:45

5m: 1 SEDLACEK Ond¥ej 18:23, 3 HIRS Otakar 18:56, 11 TESAROVA Markéta 20:59,
13 HIKLOVA Natalia 21:11, 15 TUZILOVA Magdalena 21:28, 29 HRUSKOVA Barbora
22:32, 54 KOCOVA Lenka 25:17, 56 CHROUSTOVA Lenka 25:25, 114 MALIVANKOVA Eva
29:07

Pavel

Ahoj Pavle, gratuluji! Tak konecné se neskutecné stalo skutkem! Porazil jsi pdna s Copdnkem! (Dana
Ordlka pro neznalé). Co tvym vérnym fanynkdm a fanouskim mazes k tomu vitéstvi Fict?

Ahoj, diky ! Je to tak, v mé dlouholeté kariéfe se mi to povedlo poprvé aZ ted. TéZko tict
jestli to mizu bréat tak jak bych chtél - Dan béZel dva dny predtim novoro¢ni piilmaraton (za
p&knych 72") tak mi v cili ¥ikal, Ze byl je§té unaveny. Na druhou stranu, ja zase absolvoval
néaro¢ny spolecensky silvestrovsky program, tak moznd by se to tim dalo vyvazit! Kazdopadné

doufam, Ze ho v blizké dobé porazim v plné formé obou z nds.

Ale obecné se ti na bbp letos dafi! Dobry zacdtek tréninkové sezény? Zddndrymicka ¢i kasilek?

Uréité, tak ono na tom BBP prosté rozto¢im nohy a béZim co to d4, nemusim nad ni¢im extra
premyslet, taktiku mam vymyslenou dopredu tak se pti zdvodé obcas i zvlddnu pokochat
okolnf krajinou ¢&i fanynkami, podle toho na co se d4 zrovna divat ;-) Nastést{ zdrav{ zatim
docela drzi, az na néjaké drobnosti které zatim vZdy rychle odeznély, takZe mé moc v tréninku
neomezily. No a za odménu si pak pti zdvodé ¢lovék od okolo fandicich i vyslechne, Ze to je

ten jejich oblibenec - a to vzdycky potési!

Na BZL a dvé vterinky ti chybély k vitézstvi. Jak jsi spokojen se zdvodem? Druhé misto o chlup, ale prece
jen v takovd konkurenci to zase propaddk nent, ne?

Ano i ne - po fyzické strance to viibec nebylo $patné, na dlouhém postupu jsem si zvolil



kochaci variantu ptes nejvyssi vrchol mapy ai tak jsem ten mezicas dokdzal vyhrat; na druhou
stranu, na jednom postupu jsem nechal 15" tplné zbytetné na volbé (od stolu naprosto
jasné :-)). Tedy néjaka ta fyzicka tam jesté d¥imd, ale musim vyladit mé stale nevyzpytatelné
mapové schopnosti ! Ale hlavné jsem odsunul svého skorobratrance aZ na treti misto, coZ mi

dodalo motivaci do dal$tho tvrdého tréninku (nynf prokladaného tvrdym ucenim se) !

MiiZe$ ndm prozradit néjakou zdkulistni informaci z brnénského Silvestra?

Silvestr v Brné byl fajn, seslo se nds hodné orientakd, zaplnili jsme Mersey a myslim, Ze jsme
nasemu remeslu neudélali ostudu ! A Novoro¢ni dopoledni vytrvalost pak taky stéla za to.
Zakulisn{ informace bohuZel nemdm, protoZe se v§e odehravalo hlavné u baru a na parketu,

tudiZ jsem v zdkulis{ pouze ztrécel as :~(

A vzkaz na zdvér?

Navzkaz na zavér jsem si vZdycky fikal, Ze vymyslim néjakou vtipnou odpovéd,, kterd vechny
rozesméje natolik, Ze si budou muset utirat slzy polarisem. BohuZel, posledni dobou mé
(krom spousty dalsich véci) trapf hlavné to, Ze na trénincich néjak nevidim mladou generaci
(aZ na vyjimky). Doufdm Ze jim co nejdfiv svitne a uvédomf si, Ze pokud se nechtéji v lese
trépit v kazdém kopci, popt. chtéji byt i tfeba jednou dobri, tak Ze nenf potteba se znicit
kazdy den, ale hlavni je trénovat pravidelné a "'chytre' ! A Ze nejvic jim k tomu pomizZou
pravé spoleéné tréninky, které jsou (aspoti teda pro mé vzdy byly) zdbavnéjsi a 1épe se to
prece jenom téhne ve vice lidech :-)

Jizerska 50

Tomas

Druhou lednovou sobotu se konala jizerska 50. Cesta probihala celkem rychle a celou cestu
jsem odFidil sdm. Po vyzvednuti &isla jsme se §li podivat do sportovniho obchodu a pak na
vecern{ pochazku do Liberce. Na ndmésti, byl CEZ Energy fest. KdyZ jsme se vraceli zpétky,
tak se predvadéla nové kolekce funkéni obleCeni firmy swix. Poté zacala hrat kapela Horkyze
sliZe. Tuto kapelu jsem nikdy nevidél naZivo. Hrali pékné, jenomZe jsme museli mazat lyZe a
nemohli jsme koncert vidét cely.

Na stadion v BedFichové jsme dojeli ptl hodiny pred startem a nez jsem se nadél a neZ jsem



vSechny véci uklidil do Zlutého pytle, tak v rozhlase hlésili, Ze ¢tvrtd vlna vybih4. S lyZemi
a vécmi jsem béZel do uschovny a pak na start. VétSina zdvodnikt ¢tvrté viny uz byla na
trati, tak jsem béZel za nimi. V prvnim kopci jsem byl nucen je vS§echny predbéhnout vedlejsi
cestou.

Pripravit kvalitni stopy pro jizerskou padesatku neni jednoduché. Stopy byly nerovné a
vyviklané, hrbolaté. Ostatni zdvodnici, tedy hobici, kdyZ priSel sjezd mirné prudkého kopce,
tak porad padali nejen pred cilem. Trat byla zkrdcend o 5 km, nejelo se aZ na Jizerku, protoze
tam uZ skoro nebyl snih, pod snéhem byly nékolikametrové kaluze vody. Misto to natéhlo
kolem prehrady. To je trasa tradi¢nf jizerské 50. Jinde na trati snih byl a na nékterd mista
poradatelé navozili technicky snih. Nékde se objevovaly ledové plotny a také potoky vody.
Jelo se o0 hodné 1épe nez minule. Celou jizerskou jsem objel za 3 hodiny a 37 minut. Mél
jsem perfektné namazané lyZe na stoupdni, protoze to délali zkuSeni servismani v tymu, zato
z kopce mé vSichni zdvodnici zase predjizdéli. Cely zdvod bylo proménlivé pocasi a ke konci
zévodu zalalo snéZit. Poté jsme nasedli do autobusu a vydali se na cestu domd.

Domtl uzZ jsem ¥{dil potmé a za oblasného snézZenf po cesté.

Snad pri3ti rok pojedu zase.

BZL: Hruska cup

Honza

Jende se odhodlal a po tfech letech opustil Bohunice. TakZe druhy dil BZL nés zavedl po
dlouhé dobé zpatky na Krav{ horu. Pamatuji, jak se par odvézlivct choulilo pod vachrlatym
altdnem... tyhle ¢asy uZ jsou ddvno pry¢. Kromé toho bychom dnes potfebovali minimalné
cirkusovy stan, aby se orientdku chtivé davy uspokojily. To jim nastésti dostate¢né poskytla
nedaleka zakladka.

Prezentace odsypa hladce, skoro Zadné fronty, taky staéi ptijit chvili pred startem. Pocasi
opét spiSe brzce jarn{ nez lednové. :-(

Start byl umistén za nové opravenou hvézdarnou a hnedka nésledovala rychld volba, jakou
stranou na jedni¢ku. Pak to chtélo ddvat pozor, protoZe v parku pod hvézdarnou bylo plno
kontrol a jedna kontrola naskakovala za druhou. Pfes psi vybéh jsme jesté jednou probéhli
parkem. S pocty kontrol jsme byli uz za polovinou, s ¢asem je§té ne. TudiZ zaCaly nésledovat

dlouhé postupy a smérem dold. Nejnizstho mista jsme doséhli u Stavarny. A pak ndm Jenda



nachystal krdlovsky postup. Z podvodnich rozbort se naskytly tfi moznosti. Rovnou nahoru
pres start, stiednf cesta a obfhatka po Udolni. Vzeldem k tomu, Ze mé u kontroly na tento
postup dobéhl Adamagé, tak jsem vyrazil na nim na dlouhou obthacku. Zavéreény vystup
na kontrolu byl dost na mordlku. A hurd do cile. Jo zajimavost{ zdvodu bylo, Ze vSechny
kategorie mély jiny cil.

Vyhrali nejlepsi a dostali tradi¢n{ hrusku a mohli jsme jit domt. Pékné nedélni probéhnuti.

HruSka cup, Kravi hora 11. 1. 2015

D: 1. Eva Kabathova 17:18, 2. Jana Knapova 17:22, 3. Adéla Indrakova 17:40, 5.
Markéta Tesarova 18:02, 7. Natalia Hiklova 18:35, 8. Katetrina Chrom& 18:40, 9.
Jindra Hlavova 18:45, 10. Hana Hlavova 19:28, 12. Magdaléna Tuzilova 19:48, 14.
Markéta Uhnava 20:14, 18. Zuzana Hendrychova 20:56, 19. Adéla Chromé& 20:58, 20.
Lenka Chroustova 21:04, 21. Petra Palasova 21:05, 24. Véra Madlova 21:56, 29.
Jana Koénigovéa 22:09, 32. Lenka Koc¢ova 22:41, 34. Eva Malivankova 23:00, 35. Lucie
Meznikova 23:15, 47. Anna Auermiullerova 25:31, 51. Johana Gombikova 26:05, 59.
Veronika Kristkova 27:41, 62. Radka Hajkova 29:02, 63. Hana Nedbdlkova 29:04,
67. Lucie Cicvarkova 29:51, 75. Klara Krocovéa 33:12, 86. Lenka Hajkova 41:31,
90. Anna Ondrova 50:43

H: 1. Ondfej Novotny 16:41, 2. Pavel Brlica 16:43, 3. Daniel Ha&jek 16:53, 4.
Adam Chromy 17:06, 5. Vit Braveny 17:37, 9. Jakub Zimmermann 18:11, 18. Jan
Palas 19:09, 29. Jan Dréabek 20:31, 30. Martin Stehlik 20:42, 32. Petr Prikryl
20:54, 33. Ludék Finstrle 21:05, 36. Jaroslav Koca 21:40, 40. Pavel Zeleny
22:32, 41. Jachym Coufal 22:40, 43. Jaroslav Brabec 22:43, 58. Jan Cahlik 24:18,
72. Jiti Safek 25:31, 78. Martin Dvorak 26:13, 84. Svatod Coufal 26:29, 90.
Lukas Kénig 27:12, 95. Ivo Cicvéarek 28:19, 102. Vaclav Sté&pansky 30:25, 112.
Petr Hajek 32:39, 121. Vojtéch Marek 36:38, 124. Adam Urbanek 43:58, 130. Matyas
Tachovsky 48:51; Luk&3 Chvatal DISK, Vit Kasal DISK

HDD: 1. Tom&$ Prasil 10:07, 2. Ond¥ej Sté&péanek 10:48, 3. Jan Sté&panek 11:04, 5.
Julie Finstrlova 12:06, 6. Vojtéch Koc¢a 12:53, 6. Kristyna Finstrlova 12:53, 10.
Adam Z¥idkavesely 14:10, 11. Radim Cicvarek 14:26, 13. Tadeas Kroutil 14:45, 15.
Martin Zridkavesely 15:54, 18. TomdS Urbédnek 16:39, 24. Kldra Kocova 20:20, 28.
Vladan Zeleny 21:07, 29. Frantisek Koca 21:14, 32. Lucie Finstrlova 22:25, 35.
Filip Finstrle 22:39, 42. Jo3t Kroutil 26:43, 50. Martin Cicvarek 29:38, Jachym

Tachovsky DISK, Denisa Finstrlova DISK



Repre lednovka

Danéac

Je tu znova leden. Za okny se stfida snih s bldtem, coZ v Brné jasné signalizuje tu nejtuzsi
zimu. No a to pro nds znamend obdobf{ tvrdé dtiny, slz a odfikani, protoZe az se jaro zeptd...
Ani reprezentalni druZstvo CR samoziejmé nezahali a sra#{ se pravidelné na repre srazech,
jako tentokrat na tfidennim potoleni ala ,, The Best of Praha Jihovychod“ se zdkladnou
v restauracovo-ubytovno-kulturdkovém zarizeni v Loutiovicich. Od té doby, co jsem musel
svou uZ trochu prosezenou Zidli v RD prenechat mlads$im kolegim, jesté v potoce mnoho
vody neuplynulo, pfesto to tu bylo trochu jinalf nez di{v. Spousta hol¢i¢ich stalic si zaklada
rodinu, vétsina starsich kluki se zase pohybuje v zahranidi, a tak jsem si u jidla pripadal
trochu jako v jidelné Sttedn{ zdravotnické skoly.

Tentokrat nés ekalo lahtidkové ¢tyfchodové menu doplnéné o néco z té teorie. Celé déni
jsme nakousli uz v patek v noci. Dali jsme si Langustu bez reflexd, slu$ny pfedkrm na rozjezd.
V sobotu jsme nejprve poskadlili chutové poharky na kopcich u Jevan, abychom se dorazili
odpolednim promocenym hlavnim chodem na PoZdrech. Tam uZ nase mentélno zakouselo
solidn{ pecky, protoZe s postupujici tmou a pribyvajici zimou se dostdvala na fadu i Gnava.
Vsichni ale statené bojovali, protoZe se tésili na zdvére¢ny dezert, Nymbursky sprint.

Tady uZ se témér rozhodovalo o nominaci na MS ve Skotsku, takZe je dobte, Ze jsem to

mlad’dktm ukdzal;-)

L ednové Sklené
Majda

Lednové Sklené jsme zahjili ¢tvrte¢nim vedernim vyklusem po zasnéZené asfaltce, o které
stale nevim, kam vede. Tentokrat nds nejelo mnoho. A¢koli bylo pfednostné détem nabidnuto
stravit pololetni prazdniny na soustfedéni, moc se jich neptihlasilo. Tim padem se ale mohli
pridat i ti vétsi, treba ja.

Na patek Libor nékde vycetl, Ze skitr, co déld bézkarskou stopu, pojede aZ odpoledne, tak jsme
dopo vyrazili na vytrvalost. Hol¢i¢ skupinka a Vldd'a méla béZet 80 minut, ale to by nebylo

Sklené, kdybychom se opravdu stihli vratit za 80 minut. I kdyZ jsme se neztratili, vybéh se



protahl na 112 minut. No co, aspoti potrénuju... Odpoledne bézkari nad$ené namazali lyZe a
vydali se do stopy. J4 a par dalSich, ktefi jsme z riznych divodd na bézky nevyrazili, jsme si
dali parddni pestry i kdyZ docela ndro¢ny trénink pod vedenim Adélky 1. Vecer nés vSechny
prekvapili ti skoro nejmensi. Tma jako v pytli, Cas vecefe ddvno pry¢ a malf kluci s Lenkou,
Jitkou a Andreou potad nikde. KdyZ se konecné objevili a Libor si oddechl, nevypadli viibec
unavené, ani hladové, ani zmrzle. Zas néjaké nové tréninkové metody, bez tak...

V sobotu trochu pripadlo a pak vysvitlo sluni¢ko. Bézkati krouZili na kolecku se spoustou
dalsich bézkara, svétlé vyjimky Sly béhat, nékteti si odskocili na BZL do Blanska. Odpoledne
vystridal slunicko snéhovy mrak, ale v lese zlstalo pohddkové. Opét jsem zvolila radsi béh
neZ bézky. Tentokrit jsem vyrazila s Maky a Pavlem, ktery nds vedl a proslapaval ndm
cestu ve snéhu. I tak to byl ale poradny trénink. Prec jen m4 Pavlik del$i nohy. No co, aspoti
potrénuju...

Posledni{ den nds véts{ cekaly oblibené vybéhy. Oblibené by snad ani nemélo vyznit ironicky,
protoZe je fajn, Ze se potkdvame a povzbuzujeme. Trénink bolel, ale stalo to zato. P¥i vyklusu
jsme byly odmé&néni opalovackou! Pak uZ jen pobalit, uklidit a pomalu dobéhnout do Zd'aru na
vlak. Ale co to, tentokrat pry béZime do Nového Mésta! NeZ jsme se tak néjak vzpamatovali,
vykoumali, co je nejlepst, kdo jede jak a tak, stalo se, Ze jsme méli do odjezdu vlaku ze Zd'dru
asi 55 minut. Pravda, vyklus si predstavuju jinak, ale vlak jsme stihli! No co, asponi potrénuju,

tekla jsem si ten vikend uz opravdu naposled a tésila se, jak se budu v klidu uéit ;-)

20. 2. - PA - noéni mapovy trénink - Olomudany - sraz: 17:00 u kone¢né tramvaje &islo 1 v Reckovicich — mapa:

Méchég (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: krdtkd traf s motylky - doprava: osobnimi auty

1.-31.3.- BREZEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Dub Trojék - piihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Kohoutovice;

MHD (trolejbus 37 nebo autobus 50 na zastavku ,,Pavliovskad*)

7.3. - S0 - Brnénsky béZecky pohér (8. zdvod) - ModfFice, sokolovna - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15

hod. - ptihlasky predem nejsou t¥eba, na misté s vkladem 50,- K¢ nebo 60, - K¢ - doprava MHD tramvaj ¢islo 2

13. 3. - PA - no¢nf mapovy trénink - Karolin - sraz: 17:30 u kone¢né tramvaje &islo 1 v Re¢kovicich - mapa: Karolin

(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Hagaby - doprava: osobnimi auty



14. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohér (9. zavod) - ZS Kaminky - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. -
prihlésky pfedem nejsou t¥eba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60,- K& - doprava vlastn{ nebo MHD (trolejbusem

26, 27 nebo autobusem 50 - zastdvka ,, Koniklecova“)

15. 3. - NE - Brnénskd zimn( liga (5. zdvod) - Adamna cup - Krélovo Pole, aredl VUT pod Palackého vrchem - sraz do

14:00 hod. - start 00 = 14:15 - mapa: VUT (1 : 4 000, E = 2,5m) - doprava: invidudIn{ (tramvaji 13 nebo autobusem 53)

20. a7 22. 3. - PA az NE - Jarn{ pohar 2015 - no¢ni OB + klasick4 trat (hromadny start) + Stafety - Hradec Kralové - PA

vivs

19:00; SO 00=10:00; NE 00=9:30 - prihlasky na ¢lenské sekci do 8. b¥ezna - podrobnéjsi informace na: http://www.

0k99.cz/jp2015 - doprava: osobnimi auty v patek okolo 16:00 od Bohémy - ubytovéni na zemi - vedouct: Jan Zhérial

27. 3. - PA - noéni mapovy trénink - Zdarnd - sraz: 18:00 v Li$ni na parkovisté u supermarketu Albert (tramvaj 8,

autobus 45, 55, 56, 78) - mapa: Skalky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava: osobnimi auty

28. 3. - SO - 1. Jihomoravsk4 liga (TBM) - klasicka traf - Sobé&Sice - start: 10:00 - doprava: individudlné (MHD 43,

57) - vedouci: Lud&k Finstrle - n4vrat okolo 13:30

28. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (10. zdvod) - Brnénské prehrada, TJ Lodn{ sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod.
5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K& - doprava

X

vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastdvka ,,P¥{stavi§té“ nebo ,,Rakoveckad“

28. 3. - SO - 2. novodoby orient4cky ples - restaurace Hvézda, bystrc u Zoologické zahrady - kapela SUMICHRAST
MALBOHAR, tombola a dal3{ - cena 200,- K& - info o predprodeji na plesob@seznam.cz

28.a29.3.- S0 a NE - CESOM 2015 - krétka trat + sprint + klasicka trat - Borsky Mikula$ - SO 00=10:00; 00=15:30, NE

00=9:30 - podrobné;js{ informace na: http://www.kobra-orienteering.sk

1.4.- ST - mapovy trénink (¥actvo) - Zabov¥esky, Medlanecky kopec - sraz: 16:15 - mapa: Koz{ hora - typ tréninku:

hvézdice + sprint - doprava: autobusem &islo 53 na zastdvku ,,Kolejni“

2.-7.4.-CT a# PO - Velikonoce 2015 - Jesttabi hory, Radvanice - tradiéni velikonoéni soustiedéni - viz samostatny

rozpis akce - prihlasky: do 16. bfezna 2015

8. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Utéchov - sraz: 16:

- mapa: Dlouhé vrchy - typ tréninku: scorelauf -

doprava: autobusem 57 na zastavku ,,Utéchov*

8. 4. ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Utéchov - sraz: 16:30 v Utéchové - mapa: Dlouhé vrchy (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: vrstevnicovy COB - doprava: individudlni (MHD 57) - pt¥ihldsky do pond&li 6. dubna Zhustovi

11. 4. - SO - 2. Jihomoravska liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje ve sprintu (LBM) - sprint - Ku¥im - start:
10:00 - 30 - doprava: vlakem v 8:53 z hlavntho nddraZ{ - sraz ve vestibulu do 8:40 (bude koupena spole¢n4 jizdenka)

- vedouci: Ludé&k Finstrle - ndvrat okolo 15:00

15. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bohunice, kampus - sraz: 16:15 - mapa: Cerveny vrch - typ tréninku: kratké

postupy - doprava: autobusem ¢islo 50, 60, 61, 69, 82 na zastavku ,,Univerzitni kampus*

15. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Rosice - sraz: 16:30 u kone¢né tramvaji ve Starém Liskovci

(parkovisté u STK a benzinové pumpy) (tramvaj &islo 6 a 8) - mapa: Rosice, obora (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:



okruhy - doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondéli 13. dubna Zhustovi

16. 4. - CT - Liga $kol v orientaénim b&hu - Kralovo Pole, areal VUT - pordddme — potadatelé: Zhusta + dorostenci

- sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

18.4. 00

0 - M Moravy + ZB-M + 3. Jihomoravskd liga (VBM) - klasickd trat - centrum: Kyvalka, autokemp - start:
- doprava: zvla$tnim autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouct: Libor Zfidkavesely - terén: typicky stfedoevropsky les,

hustd sit komunikaci, porostové i terénni detaily, stfedni ¢lenitost - ndvrat okolo 15:00

19. 4. - NE - M Moravy + Cesky pohar $tafet (VBM) - $tafety - centrum: Kyvalka, autokemp - start: 10:00 -~ doprava:
individudlné - vedouct: Libor Zf{dkavesely - terén: typicky stfedoevropsky les, husta sit komunikaci, porostové i

terénni detaily, stfedni ¢lenitost - névrat v nedéli okolo 14:00

22. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebétin ,,RiSova“ - sraz: 16:15 - mapa: Pohadka maje - typ tréninku: suda-

s

liché - doprava: autobus &islo 52 (zastdvka ,,RiSova“)

22. 4, - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Kladoruby - sraz: 19:00 u kone¢né tramvajf v Reckovicich (kone¢né
tramvaje &fslo 1) - mapa: Pamét X (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: noéni trénink - doprava: osobnimi auty -

ptihlasky do pondéli 20. dubna Zhustovi

25.4.- S0 - 4. Jihomoravska4 liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje na kratké trati (ZBM) - kratkd trat - Bukovinka
- start: 10:00 - doprava: zvl4stnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - terén: ¢lenity, v severn{

&asti hluboké tidoli s mnozstvim skal, porostové detaily, hust4 sif cest - ndvrat okolo 15:00 - !!! PORADAME !!!

25. 4. - SO - M CR v noénim OB (ZBM) - centrum: Bukovinka - start: 21:00 - doprava: individudlné - vedouct:
Daniel Héjek - terén: ¢lenity, v severn{ ¢asti hluboké tdoli s mnoZstvim skal, porostové detaily, hustd sit cest - !!!
PORADAME !!!

26. 4. - NE - Cesky pohér Stafet (zBM) - Stafety — centrum: Bukovinka - start: 11:00 - doprava: individuing -
vedouci: Daniel Hajek - terén: ¢lenity, v severn{ &asti hluboké tdoli s mnoZstvim skal, porostové detaily, husta sit

cest - p¥fjezd: okolo 15:00 - !!! PORADAME !!!

28. a% 30,

.- PO az ST - Sportovni vySetten{ - Ustav sportovni medeciny Brno - pfihlasky pres ¢lenskou sekci do 12.

dubna - doprava autobusem ¢&fslo 44, 84 na zastdvku ,,Velodrom*

29.

ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bystrc - sraz:

7 %7

tramvaji &islo 1 (zastavka ,,Ondrouskova“)

1. - 3.5. - PA a¥ NE - Soust¥edén{ Milovy (-Zactvo) - Milovy - -Yactvo - viz samostatny rozpis akce - vedoucf: Libor

Ztidkavesely - pfihlasky: do 12. dubna 2015

vy s Yy s

1.-3.5.- PA aZ NE - Soustiedéni Staré Mésto pod Snéznikem (dorost+) - Staré Mésto pod SnéZnikem - dorost+ - viz

samostatny rozpis akce - vedoucf: Jan Zhanal - prihlasky: do 12. dubna 2015

2.5.- S0 - 5. Jihomoravsk4 liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje na klasické trati (RBK) - klasickd trat - Karolin

- start: 10:00 - doprava: individudlné - vedouct: 7?? - ndvrat okolo 15:00

5.5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Brno, Ivanovice - sraz: 16:15 - mapa: Velkd Baba - typ tréninku: pamé&tovy

COB - doprava: autobus &islo 41 (zastdvka ,,Ivanovice, Kouty*)

8. 5. - SO - 6. Jihomoravsk4 liga (BBM) - kratkd trat - Rosice - start: 10:00 - 30 - doprava: zvl4$tnim autobusem



v 8:30 od Bohémy - vedouci: Lud&k Finstrle - 7. Jihomoravsk4 liga (BBM) - sprint - Rosice, zdmek - start: 15:00 -

ndvrat okolo 17:00

12. 5. - UT - Liga 8kol v orientaénim b&hu - Pisarky, hotel Myslivna - po¥dddme - potadatelé: Zhusta + dorostenci -

sraz poradatelil v 8:00 (start v 9:30)

13. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice ,Myslivna“ - sraz: 16:15 - mapa: Koniklecov4 - typ tréninku: I.

usek Stafet - doprava: autobus &islo 52 (zastavka ,,Myslivna“)

13. 5.~ ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Ricky - sraz: 16:30 u kone¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovisté
u STK a benzinové pumpy) (tramvaj &islo 6 a 8) - mapa: Doubravky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: pamétové

tandemy - doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondél{ 11. kvétna Zhustovi

16.a17. 5. - SO, NE - ZA, CP (PGP + KSH) - kratk4 + klasicka traf - centrum: Albrechtice u Susice - start: SO: 12:30,
NE: 9:00 - doprava: zvl4§tnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovéni: t&locvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a

karimatku - vedouct: Jan Zhanal - terén: podhorsky, velké relativni prevyseni, smiSeny les s dobrou pribéznosti,

vy

mnoZstvi nejriznéjsich skalek a srdzi, miniméln{ sezénni podrost, mald hustota cest - ndvrat v nedéli okolo 18:00

16.a17. 5. - SO, NE - ZB-M (AOV) - klasick4 + kratk4 trat- centrum: Visalaje - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava:
dle poctu prihlasenych mikrobusy v 9:00 od Bohémy - ubytovéni: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku
- vedoucf: Jitka Kab4thové - terén: horsky se stfedni aZ vy$$i hustotou cest; mnoZstvi terénnich tvard, vyborna

pribéZnost, vysoké prevyseni - piijezd: okolo 17:00 v nedéli

20. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zaboviesky, Rosnicka - sraz: 16:15 - mapa: Rosnicka - typ tréninku: sprint -

Py

doprava: tramvajf ¢fslo 1, 3, 11

20. 5. = ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Julidnov, Julidnovské ndmésti - sraz: 16:30 v Julidnové na
Julidnovském ndmést{ (tramvaj &islo 8, 13, autobus &islo 55, 75) — mapa: Julidnov (1:4 000, E=2,5m) - typ tréninku:
sprintové Stafety - doprava: individudlné - prihlasky do pondéli 18. kvétna Zhustovi

23.a 24. 5. - SO, NE - M CR ve sprintu + smfenych 3tafet (ASU) - centrum: Vala$ské Mezi¥{&f - start: SO: 11:00,

Qg

NE: 10:00 - doprava: osobnimi auty (8:00 od Bohémy) dle domluvy - vedoucf: Libor Zfidkavesely - terén: méstskd
zastavba sloZena z historického centra mésta (obsahujici podloubi a priichody), zdmek, sidlidtn{ z4stavba, tovérny,
Skoly - prijezd: v nedéli okolo 16:00

24, 5. - NE - 8. Jihomoravsk4 liga (ABM) - krétk4 traf - Jehnice - start: 10:00 - doprava: individudlné (MHD 70) -

vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 14:00

27. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Pavlovska - sraz: 16:15 - mapa: Dub Trojék - typ tréninku:

hvézdice - doprava: autobusem 50 nebo trolejbusem 37 na zastavku ,,Pavlovskd“

27. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Karolin - sraz: 16:30 na parkovisti u LIDLu na Halasové ndmést{
(tramvaj 9, trolejbus 44, 57, 84 ,,Halasovo ndmésti“) — mapa: Karolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratké postupy

- doprava: osobnimi auty - pfihlasky do pondéli 25. kvétna Zhustovi

30.a31. 5. - SO + NE - ZA + CP, CPS - Stafety + sprint + §tafety (DKP) - centrum: Kroudové (Stafety), Zatec (sprint),
Kroucovd (Stafety) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 5:30 od
Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku - vedoucf: Libor Ztidkavesely - terén: sprint:

Zatec - cca 40% historické centrum, 35% modern{ zastavba, sfdli§té, 15% parky, lesoparky, 10% méstské hradby;



Stafety: ndhorn{ plosina (mnoZstvi prisekil a cest, vysoky les nebo dobie prichodné hustniky) se ldme v prudké

svahy (velké mnoZstvi terénnich tvard, vysoky les) - ptijezd: v nedéli okolo 18:00

3. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Krédlovo Pole, Na kopcich - sraz: 16:15 - mapa: Rybstole - typ tréninku: COB

- doprava: autobusem ¢&fslo 43 na zastavku ,,Na kopcich*

3. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospél{) - Kladeruby nad Oslavou - sraz: 16:30 u kone&né tramvaji ve Starém
Liskovci (parkovi§té u STK a benzinové pumpy) (tramvaj &fslo 6 a 8) - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: souboje - doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondéli 1. ¢ervna Zhustovi

6. 6. - SO - ZA, ZB-M, CP (TTR) - klasickd trat- centrum: Stéméchy - start: 12:00 - doprava: zvlstnim autobusem
v 9:00 od Bohémy - vedouci: Libor Ztidkavesely - terén: pestry, riznorody vysocinsky s mnoZstvim malych vodnich
ryh, st¥idavymi pasdZemi lest s riznymi prabéZnostmi a riznym podrostem; husta sit pruseki a cest - piijezd:

okolo 18:00

7.6.- NE - ZA, ZB-M, CP (TTR) - krétka trat- centrum: Stéméchy - start: 10:00 - doprava: zvl43tnim autobusem v
7:30 od Bohémy - vedouci: Libor Z¥{dkavesely - terén: pestry, riiznorody vysocinsky s mnoZstvim malych vodnich
ryh, st¥idavymi pasdZemi lesti s riznymi prabéZnostmi a riznym podrostem; husta sit pruseki a cest - p¥ijezd:

okolo 16:00

10. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Veselka - sraz: 16:15 - mapa: Veselka - typ tréninku: okruhy - doprava:

autobusem &fslo 52 na zastavku ,,Kopce® (odtud cca 2 km pésky)

12. 6. - PA - M Jihomoravského kraje $tafet (JjmO) - Stafety - LiSefi, Maridnské udoli - start: 17:00 - doprava:

auboseum 55 na zastavku ,,Maridnské tdoli* - vedouci: Jan Zhanal

13. 6. - SO - 9. Jihomoravsk4 liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati (ADA) - klasickd trat -
Olomucany - start: 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo

15:00

17.6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zeb&tin, Ri$ova - sraz: 16:15 - mapa: AugSpersky potok - typ tréninku: sud4-

lich4 - doprava: autobus &islo 52 (zastdvka ,,RiSova*)

17. 6. = ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) - Bukovinka - 16:30 u supermarketu Albert u zastvky ,Jirova“
v Li3ni (tramvaj &islo 8) — mapa: Rakovecké tidolf (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: dvoukolovd kratka trat - doprava:

osobnimi auty - prihldsky do pondéli 15. &ervna Zhustovi

19. a7 21. 6. - SO, NE - M CR na krétké trati (EKP, ONO) - kratk4 traf - centrum: Jachymov- start: SO: 12:00, NE: 9:30
- doprava: zvl4stnim autobusem v patek v 16:00 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: htbet s ¢lenitymi
svahy a Sirokym plochym vrchem, pozistatky po tézbé, jamy, kupy, ryhovisté, haldy hlusiny, horsky les s riznou

pribéZnosti, sufovd mista - p¥ijezd: v nedéli okolo 21:00

24, 6. - ST - mapovy trénink (vSichni) - Lesna, louka pod ZS Blazkova - sraz: 16:15 - mapa: Lesna (1:4000, E=2,5m) -

typ tréninku: Stafety - doprava: autobusem &islo 46 na zastdvku ,,Blazkova“

25.7. a7 1. 8. - SO az SO - Soustiedéni Svycarsko - viz samostatny rozpis - ptihlasky: do 1. Eervence 2015 pres

¢Elenskou sekci

4.a79.8. - UT az NE - 5 dnii Bohémia 2015 - Doksy, Hamr na Jezete - i¢ast na tradi¢nich 5-ti dennich zdvodech OB

- viz samostatny rozpis akce - ptihlasky: do 26. dubna 2015 pres ¢lenskou sekci



15. a7 22. 8. - SO az SO - Letni tdbor 2015 - Nesmé¥ - tradiéni prazdninovy tabor pro viechny vékové generace - viz

samostatny rozpis akce - ptihlasky: do 1. &ervna 2015 ptes ¢lenskou sekci

2.9, ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kninicky - sraz: 16:15 - mapa: Mnis{ potok - typ tréninku: COB s chybgjici

Py

kontrolou - doprava: tramvaji ¢fslo 1, 3 na zastavku ,,Zoologickd zahrada®

2.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Olomucany - sraz: 16:30 na parkovisti u LIDLu na Halasové ndmést{
(tramvaj 9, trolejbus 44, 57, 84 ,,Halasovo ndmést{*) - mapa: Macha¢ (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: suda-lichd -

doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 31. srpna Zhustovi

4.a% 6. 9. - SO, NE - ZA, CP (MLA) - klasické + kratké trat- centrum: Mar$ovy Chody - start: SO: 12:00, NE: 10:00
- doprava: zvl4stnim autobusem v patek v 16:00 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacék a
karimatku - vedouct: Libor ZF{dkavesely - terén: zvinény, pfevainé jehli¢naty les, stfedné hustd sit komunikaci,

stfidani dobre prubézného lesa s hustniky, vyskyt kament a skalek, v idolich vodotece - prijezd: cca 20:00 v nedéli

7.6. - SO - ZB-M, 10. Jihomoravsk4 liga (JPV) - klasick4 trat - Bukové - start: 11:00 - doprava: zvld$tnim autobusem
v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabdthova - terén: prevazné rovinaty, vétSinou jehli¢naty, porostové pestry les,

hustd sit meliora¢nich p¥ikopd, stfedni hustota cest - ndvrat okolo 15:00

-M (JP

od Bohémy -
vedoucf: Jitka Kabathov4 - terén: prevazné rovinaty, vétsinou jehli¢naty, porostové pestry les, hustd sit melioralnich

prikopd, st¥edni hustota cest - ndvrat okolo 15:00

9.9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Jirovcova - sraz: 16:15 - mapa: Koniklecovd - typ tréninku:

kratké postupy - doprava: trolejbusem 37 , autobusem 50 na zastavku , Jirovcova“

9.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Suchy u Boskovic - sraz: 16:30 u supermarketu Albert u zastavky
JJirova“ v Li¥ni (tramvaj &fslo 8) - mapa: Skalky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: rozloZen4 usek 3tafet - doprava:
osobnimi auty - prihldsky do pondéli 7. za¥{ Zhustovi

12.9. - SO - 11. Jihomoravska liga (UBM) - krétk4 trat - Brno, Novy Liskovec - start: 10:00 - doprava: individudlné
(MHD 1) - vedouci: Ludé&k Finstrle - ndvrat okolo 13:00

12.213.9. - SO + NE - ZA + CP, CPS (SJ1) - $tafety + sprint + $tafety — centrum: Résna (Stafety), Tel¢ (sprint), Rasnd
(Stafety) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 6:30 od Bohémy -
ubytovéni: télocviéna = nutno vzit sebou spacék a karimatku - vedouct: Libor Zf{dkavesely - terén: Stafety - zvlnény,
porostové rozmanity les s proménlivou priibéZznosti, misty t&Z§{ podlozka, v okol{ byvalych lom mnoZstvi kamenti
riizné velikosti; sprint - historické centrum mésta + navazujici novéjsi zdstavba, naddvori zdmku, zdmecky park -
ptijezd: okolo 16:00

16.9. - ST - mapovy trénink (Yactvo) - LiSeri, Maridnské Gdoli - sraz: 16:15 - mapa: Ricky - typ tréninku: linie shiuky
(=

- doprava: autobusem ¢&fslo 55 na zastdvku ,,Maridnské tidol

17.9. - CT - Liga $kol v orientaénim b&hu - Luzénky - potddédme - poradatelé: Zhusta + dorostenci - sraz poradateli

v 8:00 (start 9:30) - !!! PORADAME !!!

18. 9. - PA - Mistrovstv{ Brna ve sprintu (ZBM) - centrum zvodu: Slatina, Z$ Jihomoravské ndmésti - doprava:

trolejbusem 33 na zastdvku ,Langrova“ - start v 16:30

- 12. Jihomoravska liga (ZBM) - Bfezina - start:



- vedoucf: Ludék Finstrle - navrat okolo 15:00 - !!! PORADAME !!!

19. 9. - SO - Zahradn{ party ZBM 2015 - Skorkovského 153 (u Zhusty) - od 16:00 do 22:00

20. 9. - NE - Zhusta cup (ZBM) - Ricky - centrum zévodu: LiSeri, Marianské tdol{ - doprava: autobusem ¢islo 55 na

zastdvku ,Maridnské tidol{“ - start v 10:15

23. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Komin - sraz: 16:15 - mapa: Komin - typ tréninku: sprint - doprava:

trolejbusem ¢islo 36 na zastavku ,,Komin, sidlisté*

23.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Babice nad Svitavou - sraz: 16:30 u supermarketu Albert u zastavky

JJirova“ v Li%ni (tramvaj &islo 8) - mapa: Kitiny (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi auty

v

- prihlasky do pondéli 21. zar{ Zhustovi

26. a 27. 9. - SO, NE - M CR klasicka trat (KSU) - klasick4 trat- centrum: Klepacov - start: SO: 12:00, NE: 9:30 -
doprava: zvldstnim autobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovani: na postelich - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén:
kopcovity horsky les, ve stfedu hrbet, na V a Z strmé svahy, pribéznost riiznd, bez sezénniho podrostu, v ¢asti

bortvei, mnoho.terénnich i porostovych detailt - pFijezd: okolo 18:00 v nedéli.

30. 9. - ST - Liga $kol v orientaénim b&hu - Kravi hora, plavecky aredl - pordddme - poradatelé: Zhusta + dorostenci

- sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

30. 9. - ST - mapovy trénink (¥actvo) - Sobé&ice, Utéchovska - sraz: 16:15 - mapa: Pansk4 licha - typ tréninku:

vrstevnicovy COB - doprava: autobusem &islo 43 na zastavku ,,Utéchovskd*

3.10. - SO - 13. Jihomoravsk4 liga (MBM) - klasické trat - Bilovice nad Svitavou - start: 10:00 - doprava: individudlng
(MHD 75) - vedoucf{: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 15:00

3.10. - SO - mapovy trénink pied M CR $tafet a druzstev (dorost + dospéli) - Sastin-Straze (SVK) - sraz: 8:00 u
Bohémy - mapa: Kobyliarka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: rozloZeny dsek Stafet + kompotech - doprava: osobnimi

v

auty - prihlasky do pondéli 28. z4¥{ Jendovi Zhénalovi

7.10.- ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebétin, RiSové - sraz: 16:15 - mapa: Augspersky potok - typ tréninku: I. tisek

Stafet - doprava: autobus &islo 52 (zastdvka ,Ri8ova*)

7.10. - ST - mapovy trénink (dorost + dospé&l{) - Zeb&tin, Ri¥ov4 - sraz: 16:30 - mapa: Auggpersky potok (1:10 000,
E=5m) - typ tréninku: L. Gsek Stafet — doprava: individudlné (MHD autobus &islo 52 na zastdvku ,,Ri$ova*) - pFihlasky

do pondéli 5. ¥{jna Zhustovi

10. a 11. 10. - SO, NE - M (R 3tafet a klubti - 3tafety + kluby (TZL) - centrum: Vracov - start: SO 12:00; NE 9:00 -
doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy - ubytovéni: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku
- vedouct: Libor ZF{dkavesely - terén: 1. méstskd zéstavba; 2. rovinaty, polouzavieny s riiznorodou pribéznosti,

podmacené oblasti, melioraéni ryhy; 3. zvlnéné pise¢né duny, vybornd pribéznost - ptijezd: okolo 17:00 v nedéli.

17. 10. - SO - 13. Jihomoravska liga (ABM) - krétkd trat - UhFice u Kyjova - start: 10:00 - doprava: zvla§tnim

autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 15:00

17.a18. 10. - SO, NE - Austria cup $tafety + M Rakouska v noénim OB + Austria cup kratkd trat - centrum: Insbruck,

Absam - doprava: dle domluvy v sobotu okolo 7:00 - vedouct: Libor Z¢{dkavesely - viz samostatny rozpis akce

24, 10. - SO - 14. Jihomoravsk4 liga (CHT) - klasickd trat - ??? - start: 10:00 - doprava: dle poltu ptihldsenych



mikrobusy v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 16:00

24. a7 28. 10. - SO - ST - Podzimn{ prazdniny - Rakousko, Hochschwab - bliZ§{ informace o misté, cené, dopravé,

ubytovéni a stravovan{ na jiném misté Polarisu

28. 10. -

- 15. Jihomoravska liga (KON) - klasick4 trat - 7?7
mikrobusy v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - navrat okolo 16:00

Vs

7.a8.11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Suchy u Boskovic - mapa: Skalky - bliz${ info na jiném misté

Stiedecni mapové tréninky 2015 — Zactvo

1. 4. KOZI HORA Zabovtesky ,,Kolejni*, MHD 53 hvézdice + sprint 16:15

(2.9 MNBIPOTOK  ~ Kninitky MHD1,3,11 COBs chybgjiciK 1615
9.9 . DUBTROJAK  Kohoutovice Jirovcova®, MHD 29,3750 krétké postupy 1615
6.9 RICRY . Lieh,Maridnské ddol”, MHDSS shluky 1615
23,9 KOMIN ... Komin,Komin sidliste", MHD36 sprint 1615
(30.9. PANSKALICHA  ~ Sob&ice Utéchovskd”,MHD43 vrstevnicovy COB 1615
7.10. I. tsek Stafet 16:15



Stredecni mapoveé tréninky 2015 — dorost +

Zékladni charakteristika tréninki:

Odjezd je vzdy v uvedeném Case z mista uvedeném ve ¢tvrtém sloupci:

B - odjezd z parkovisté u zastavky , P¥istavi§té“ v Bystrci, tramvaj ¢islo 1,3 a 11

L - odjezd od supermarketu Albert u zastavky , Jirova“ v Li$ni, tramvaj ¢islo 8

R - odjezd od kone¢né tramvaje &fslo 1 v Rekovicich

S - odjezd z parkovisté u stanice technické kontroly STK nad kone¢nou tramvaji ¢islo 6 a 8 ve Starém Liskovci
N - odjezd o koneéné trolejbusu ¢islo 33 ve Slating, sidlisté

J - odjezd od restaurace Bohéma (Janac¢kovo divadlo)

JestliZe je u autobusu uvedeno ,Bus“ znamena to, Ze doprava na trénink bude zvlds$tnim autobusem. Pozor Cas
odjezdu je v téchto pFipadech jiz v 16:15 a bude se odjizdét presné.

Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni ptilnoci Liboru Ztidkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz
Informace o dopravé vzdy v dtery na tréninku ZBM nebo od ttery na internetovych strankdch ZBM.

Na kontrol4ch budou SI (nezapominejte svoje SI &ipy).

Mapy budou vzdy ptipraveny v mapniku a s popisy kontrol.



Jak ziskat licenci v roce 2015

Umisténi/zisk licence E R A B
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy (v zdvodé jednotlivcd) 1.-50. X X X
celkové hodnoceni Svétového poharu 1.-50. X X X
mistrovstvi svéta juniort (v zdvodé jednotlivci) 1.-20. X X X
M CR na klasické trati D21, H21 1.- 6. 7.-20. X X

D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.
D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR na krétké trati D21, H21 1.- 6. 7.-20. X X

D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.

D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR ve sprintu D21, H21 1.- 6.  7.-20. X X

D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.

D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR v no¢nim OB D21, H21 1. 2.- 5. X X

D20, H20 X 1.- 3. 4.-8% 9.-20.

D16, D18, H16, H18 X X 1.-8.% 9.-20.
Ranking k 30. 11. D 1.-20. 21.-40. x X

H 1.-20. 21.-50. X X
Zebiféek A D20, H20 1.- 3. 4.-12. 13.-25. %% x

D16, D18, H16, H18 X X 1.-25. %%  x
Zebt{tek B-Morava D14, H14 X X 40 % 41-80%

D16, D18, D20, H16, H18, H20 X X 25 % 26 -80%
Vicedenn{ zdvody(vybranné)  podkat. A (DH 14, 16, 18, 20) X X 15% 16 - 70 %

podkat. A (DH 12) X X X 45 %

podkate. B (DH 12, 14, 16, 18, 20) X X X 20 %
Jihomoravska liga DH 12, 14, 16, 18, 20 X X X 40 %

* maximalné viak 50 % zdvodnik, ktef{ zdvod dokon¢ili

**maximdlné viak 85 % do Zebticku zarazenych zadvodnika



Soutéze 2015

Mistrovstvi CR na klasické trati

26.a 27. 7411 2015 - Klepalov - sobota kvalifikace, nedéle findle - mistrovské kategorie (poéet startujicich ve findle
A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou vSichni zdvodnici,
ktef{ maji licenci E, R, A, B (v Zeb¥i¢ku B do 15. mista), v Rankingu do 200. mista (k 31. srpnu 2015) a vitézové
Mistrovstvi Jmk na klasické trati, déle zdvodnici (max 5 nejlep$ich), ktef{ maji méné nez 10 zapoltenych zévodii v
Rankingu k 31. 8. 2015 a nemajf dle pfedchozich bodi pravo startu, ale maji soucet dvou nejlepsich bodovych hodnot

lepsi neZ 200. zdvodnik.

Mistrovstvi CR na kratké trati

20. a 21. Cervna 2015 - Jachymov - sobota kvalifikace, nedéle findle - mistrovské kategorie (polet startujicich ve
findle A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou vSichni
zdvodnici, kte¥{ maji licenci E, R, A, B, v Rankingu do 200. mista (k 30. kvétnu 2015) a vitézové Mistrovstvi Jmk na
kratké trati, ddle zdvodnici (max 5 nejlepsich), ktef{ maji méné nez 10 zapoétenych zdvodti v Rankingu k 31. 5. 2015 a

nemaji dle predchozich bodii pravo startu, ale maji soucet dvou nejlep$ich bodovych hodnot lep$i nez 200. zdvodnik.

Mistrovstvi CR ve sprintu
23, kvétna 2015 - Valasské Meziti¢i - mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 - startovat
mohou v8ichni zdvodnici, ktef{ majf licenci E, R, A, v Rankingu do 25. mista (k 31. bfeznu 2015) a vitézové Mistrovstvi

Jmk ve sprintu.

Mistrovstvi CR v no¢nim OB

25. dubna 2015 - Bukovinka - mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 - startovat mohou
vSichni zdvodnici, ktet{ se prihlasi.

Mistrovstvi CR sprintovych $tafet

24, kvétna 2015 - Vala$ské Mezif{¢f - DH18 a DH21: jednordzovy zdvod ¢tyiclennych klubovych Stafet sloZenych
vzdy ze 2 zdvodniki kategorif H a 2 zdvodnic kategorii D (pofad{ tisekti DHDH; na lichém tiseku musi béZet Zena).
Pravo startu DH21 - v kategorii dospélych mé pravo startu 32 Stafet, které budou uréeny nésledovné podle stavu k
30. 4. 2015 bude sestaven seznam Zen a muzd, ve kterém budou nejd¥ive abecedné sefazeni zdvodnici se soutézn{
licenc{ E, nésledn& pak zévodnici podle poradi v Rankingu (pokud byli tito zédvodnici jiZ v seznamu s licenci E,
tak se ze seznamu dle Rankingu vySkrtnou). V takto vytvo¥eném seznamu se cyklicky vybiraji v pofadi Zena/muz
zévodnici prislusného klubu. Po naplnéni poctu 2D + 2 H ziskava klub pravo startu jedné stafety na M CR. Takto se
postupuje, aZ je vybrano 32 $tafet s pravem startu, z jednoho klubu miZe byt vybrano maximélné 6 Stafet. Stejnym
zplsobem je stanoveno i poradi dalSich Stafet se statutem néhradnika.

Pravo startu DH18 - v kategorii dorostu bude ze seznamu licenc{ A k 31. 7. 2014 (roéniky narozeni 1996 - 2000) uren



pocet Stafet pro klub (se zahrnutim hostujicich) naplnénim poctu 2D + 1 H, resp. 1D + 2H zdvodnika s licenci A

Mistrovstvi CR stafet
10. Ffjna 2015 - Vracov - startovat mohou viechny Stafety, které jsou umistény v priibéZném poradi Ceského poharu
Stafet po 6 kolech (po&itajf se 4 vysledky) do pofad{ uvedeného v zévorce u vypsanych mistrovskych kategorif - D18

Yr ¥

(30), D21 (35), H18 (30), H21 (45) a déle nejlepsi tafeta z Mistrovstvi Jmk Stafet, kterd nepostoupila ze Zeb¥icku.

Mistrovstvi CR druzstev a oblastnich vybér(
11. ffjna 2015 - Vracov - startovat mohou vechny oddilové sedmiclenné Stafety (3xD, 4xH), které se prihlasi -

mistrovské kategorie - Zactvo, dorost, dospéli - u oblastnich vybért = Zactva je slozeni 2xD12, 2xD14, 2xH12, 2xH14.

Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu

11. dubna 2015 - Kufim - startovat mohou vSichni zdvodnici bez omezend, ktef{ se ptihlasi v souladu s rozpisem
zévodu - vitéz ziskéva postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati

13. &ervna 2015 - Olomucany - startovat mohou vSichni zdvodnici bez omezenf, ktet{ se prihlasi v souladu s rozpisem
zévodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati

25. dubna 2015 - Bukovinka - startovat mohou vSichni zdvodnici bez omezeni, kteff se ptihldsi v souladu s rozpisem
zévodu - vitéz ziskavé postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje Stafet

12. Cervna 2015 - LiSeni - startovat mohou vSichny $tafety bez omezeni, které se ptihlasi v souladu s rozpisem

zévodu - prvni nepostupujici Stafeta z Ceského pohdru $tafet zisk4 postup na M CR

Dlouhodobé soutéze

Cesky pohdr

1 16. 5. Cesky pohér - krétka trat PGP,KSH D21E, H21E
2. 17.5. Cesky pohdr - klasicka trat PGP,KSH D21E, H21E
3. 23.5. Mistrovstvi CR ve sprintu ASU D21, H21

4, 30. 5. Cesky pohdr - sprint DKP D21E, H21E
5. 6.6. Cesky pohdr - klasick4 trat TTR D21E, H21E
6. 7.6. Cesky pohdr - kratka trat TTR D21E, H21E
7. 21.6. Mistrovstvi CR na kratké trati  EKP,ONO D21, H21

8. 5.9. Cesky pohdr - klasick4 trat MLA D21E, H21E
9. 6.9. Cesky pohdr - kratka trat MLA D21E, H21E



10. 12.9. Cesky pohdr - sprint SJI D21E, H21E

11. 27.9. Mistrovstvi CR na klasické trati KSU D21, H21

Do celkového hodnoceni se polita 6 nejlepsich vysledkii - bodovénti: v kategorii D21 (resp. D21E) boduje prvnich 20
zdvodnic, které ziskdvaji nasledujici body: 30, 26, 23, 20, 18, 16, 14, 13, ....., 2, 1; v kategorii H21 (resp.H21E) boduje

prvnich 25 zavodnik, ktef{ ziskdvaji nésledujici body: 35, 31, 28, 25, 23, 21, 19, 18, ..... , 2,1 - vitézové ziskavaji

finan¢ni prémie (15 000 - 10 000 - 5 000 - 3 000 - 1 000).

1. 16.5. Zebricek A - kratké trat PGP, KSH
2 17.5. Zeb¥itek A - klasicka traf PGP, KSH
3. 23.5. Mistrovstvi CR ve sprintu ASU

4 30. 5. Zeb¥icek A - sprint DKP

5 6. 6. Zebi{éek A - klasick4 traf TTR

6 7.6. Zebi{lek A - kratka traf TTR

7. 21. 6. Mistrovstvi CR na kratké trati ~ EKP, ONO
8 5.9. Zebi{éek A - klasick4 traf MLA

9 6.9. Zebi{lek A - kratka traf MLA

10. 12.9. Zebticek A - sprint SJI

11. 27.9. Mistrovstvi CR na klasické trati KSU

Do kone¢ného hodnocen{ Zeb¥i¢ku se zapolitava 6 nejvyssich bodovych hodnot kazdého zdvodnika - v Zebritku A
mohou byt hodnocen{ v§ichni zdvodnici, kte¥{ jsou drZiteli licenci E, A, R a ptihlasili se do 26. dubna 2015 - bodovént:
matematickym vypoltem, ktery pfepolitdva Casovou ztratu na body (primér 3 &ast nejlepsich zdvodnika = 100

bodg; 1 bod = 1 % pramérného casu).

Zeb¥icek B-Morava

1. 18.4. Zeb¥icek B - klasicka trat (M Moravy) VBM
2 16. 5. Zeb¥icek B - klasicka traf AOV
3. 17.5. Zebticek B - krétka trat AOV
4 6.6. Zeb¥itek B - klasicka traf TTR
5. 7.6. Zebiicek B - kratk4 trat TTR
6. 5.9. Zebi{ek B - klasick4 trat JPV
7. 6.9. Zebtitek B - krétka trat JPV

vy yys

Do koneéného hodnoceni Zeb¥icku B se zapoditavaji 4 nejvyssi bodové hodnoty kazdého zdvodnika - v Zebricku
B-Morava mohou byt hodnoceni vSichni zdvodnici, ktef{ jsou drZiteli licenci E, A, R, B a ptihlasili se do 12. dubna
2015 - bodovani: matematickym vypoltem, ktery prepolitava ¢asovou ztritu na body (pramér 3 ¢ast nejlepsich

zdvodniki = 100 bodd; 1 bod = 1 % primérného Casu)

Cesky pohdr stafet
1. 19. 4. CPS - Mistrovstvi Moravy Stafet VBM
2. 26. 4. CPS - stafety ZBM

3. 30. 5. CPS - Stafety DKP



4, 31.5. CPS - stafety DKP

5. 12.9. CPS - stafety SJI
6. 13.9. CPS - stafety SJI
7. 10.10.  CPS - Mistrovstvi CR $tafet TZL

Do koneéného hodnoceni Ceského poharu $tafet se zapocitévajf 4 nejvyssi bodové hodnoty kazdé stafety - kategorie

- D18, D21, H18, H21 - hodnoti se kazdd oddilova Stafeta, kterd startuje - bodovén( stejné ve vech zdvodech.

Ceskd liga klubti 2015

1. 19. 4. CLK - Mistrovstvi Moravy Stafet VBM
2. 26. 4. CLK - $tafety ZBM
3. 24.5. CLK - Mistrovstvi CR sprintovych Stafet ~ ASU
4, 30. 5. CLK - Stafety DKP
5. 31.5. CLK - $tafety DKP
6. 12.9. CLK - $tafety SJI

7. 13.9. CLK - Stafety SJI

8. 10.10.  CLK - Mistrovstvi CR $tafet TZL
9. 11.10.  CLK - Mistrovstvi CR klubt TZL

vy

Do konec¢ného hodnoceni Ceské ligy klub se zapotitava 5 nejvyssich bodovych hodnot kazdého klubu - kategorie -

dorost, dospéli kazdé 3tafety - bodovént: principielné shodné jako u Ceského pohéru.

Ranking 2015
Seznam z4vodi zatazenych do Rankingu v roce 2015 je uveden v ptiloze &. 3 Provadécich pokynii k soutézm CSOS
v roce 2015 - systém pocitdn{ je shodny jako v predchozich letech - do hodnoceni se potitd vidy 10 nejlepsich

vysledki za poslednich 12 mésict

Jihomoravskd jarni liga Zactva

1. 28.3. 1. Jihomoravska liga - klasicka trat TBM
2. 11. 4. 2.Jihomoravsk4 liga - sprint - M JmO LBM
3. 18.4. 3.Jihomoravsk4 liga - klasickd trat VBM
4. 25.4. 4.Jihomoravsk4 liga - kratkd trat - M JmO ZBM
5. 2.5. 5.Jihomoravsk4 liga - klasick4 trat RBK

6. 8.5. 6. Jihomoravsk4 liga - kratk4 trat BBM
7. 8.5. 7.Jihomoravsk4 liga - sprint BBM
8. 24.5. 8.Jihomoravska liga - kratk4 trat ABM
9. 13. 6. 9. Jihomoravska liga - klasickd trat - M JmO ADA

Do ligy jsou zafazeni zévodnici registrovan{ za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi majf jinou licenci nez A - do
kone¢ného hodnoceni ligy se zapo&itava 6 nejvyssich bodovych hodnot kazdého zdvodnika - systém bodovéni je

obdobny jako pri zdvodech Zebticku A nebo B-Morava.

Jihomoravskd podzimn( liga Zactva
1. 5.9. 10. Jihomoravska liga - klasick4 trat JpV
2. 12.9. 11. Jihomoravska liga - kratkd trat UBM



3. 19.9. 12. Jihomoravska liga - klasick4 trat ZBM
4. 3.10. 13. Jihomoravska liga - klasick4 trat MBM
5. 17.10. 14. Jihomoravska liga - kratkd trat ABM
6. 24.10. 15. Jihomoravska4 liga - klasick4 trat CHT
7. 28.10. 16. Jihomoravska liga - kratka trat KON

Do ligy jsou zatazeni zdvodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktef{ maji jinou licenci nez A - do

konecného hodnoceni ligy se zapoéitavaji 4 nejvyssi bodové hodnoty kazdého zévodnika - systém bodovéni je

7%

obdobny jako pti zdvodech Zebfitku A nebo B-Morava.

Jihomoravskd liga (dorost, dospéli,veterdni)

1. 28.3. 1. Jihomoravskd liga - klasicka trat TBM
2 11. 4. 2.Jihomoravsk4 liga - sprint - M JmO LBM
3 18. 4. 3.Jihomoravsk4 liga - klasick4 trat VBM
4 25. 4. 4. Jihomoravska liga - kratkd trat - M JmO ZBM
5 2.5. 5. Jihomoravska liga - klasicka trat RBK
6. 8.5. 6.Jihomoravska liga - kratk4 trat BBM
7 8.5. 7.Jithomoravsk4 liga - sprint BBM
8 24.5. 8. Jihomoravska liga - kratka trat ABM
9 14. 6. 9. Jihomoravsk4 liga - klasick4 trat - M JmO ADA
10. 5.9. 10. Jihomoravska liga - klasickd trat JPV
11. 12.9. 11. Jihomoravska liga - kratkd trat UBM
12. 19.9. 12. Jihomoravska liga - klasick4 trat ZBM
13. 3.10. 13. Jihomoravska liga - klasick4 trat MBM
14. 17.10. 14. Jihomoravska4 liga - kratka trat ABM
15. 24.10. 15. Jihomoravska liga - klasick4 trat CHT
16. 28.10. 16. Jihomoravska liga - kratka trat KON

Do ligy jsou zafazeni zdvodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktet{ majf jinou licenci nez E, Anebo R-
do koneéného hodnocent ligy se zapo&itavé 7 nejvyssich bodovych hodnot kazdého zdvodnika - systém bodovéni je

V%

obdobny jako pti zdvodech Zebricku A nebo B-Morava.



SK Zabovresky Brno — ZBM 2015

Vedeni oddilu

Predseda oddilu Libor Zt{dkavesely

Veden{ oddilu: Libor z¥{dkavesely, Jitka Kabathovd, Véra Madlové, Richard Patek, Markéta
Uhnav4, Jan Zh4anial
Hospodér: Véra Méadlovd (oddilové pfispévky) a Libor ZF{dkavesely (zdvody, soustfedént]
prihlasky: Petra Koporova + Jan Drabek
Trenéfi: Dobra Janotovd, Jitka Kabathovd, Lenka Kocov4, Eva Kroutilov4, Ale$ a Ludék Finstrle, Andrea

FireSovd, Lenka Hruskov4, Petr Pfikryl, Markéta Uhnav4, Jan Zhanal, Libor Z¥{dkavesely

Mapy: Zdenék Rajnosek

Lékarské zabezpelen: Ladislav Svoboda

Skladnik: Pavel Brlica + St&pan Zimmermann

Aredly pevnych kontrol: Pavel Brlica

Polaris: Jan Drabek, Filip Dédic a Libor Zf{dkavesely
Apréva stranek: Richard Pétek a Libor Z¥idkavesely

Oddilové prispévky

Jypprispévka Cdstka 2AVody
Zd&Kladn( (nejezdim nebo mélo) 500 KE e
Zabitky 400-KE o mL
Pl 1500, KE
_Reprezentant CR, licence AaE 1500-KE INZBML
LicenceR . 2000-KE INZBIML
Licence B (Zactvo + dorost) 2000,-KE ZB ML
Ostatnf (jen na Jihomoravskou ligw)  2200-KE o JmLo
Ostatni (jihomoravskou ligua ZB-M) 2700-K¢ ZB ML
Ostatn{ = jezdim vSude 3300,- K& ZA, 7B, JmL

+  Jepotfeba zaplatit nejpozdéji do 28. tnora 2015. Vyuctovani predchoziho roku vidite aktudlné v ¢lenské sekei.
Platbu proved'te bezhotovostné na G&et u FIO banky 2600060751/2010, v.s. xxxx (xxxx = registra¢nf &islo).

+  0ddil hradi vklady, dopravu, ubytovani na Stafety a mistrovské zdvody OB (mimo individudlni dopravy) v plné
vysi vem, kteff zaplatili oddilové prispévky.

«  Clenové oddilu, ktet{ nebydli v Brné nebo jeho blizkém okoli nebo v Brné nestudujf, majf slevu 500, - K& (plati
pro zavodniky ZA, ZB)

. Prazdninové zdvody si financuje kazdy ¢len v plné vysi.

. P¥i Glasti na zdvodech, které nejsou souldsti zaplacenych oddilovych pfispévki, se na osobnim dGétu po

absolvovaném zdvodu objevi ndklady s timto zdvodem spojené (vklady, ubytovani, doprava, ...). Tyto ndklady



si pak ucastnik hradi sdm v plné vysi.

+  Clenové, ktefi nevyrovnaji dluzné &astky z minulého obdobi &i nezaplati oddilové prispévky, nebudou
prihladovéni na zdvody!

+  Pokud se ¢len neodhlasi do data uzavieni prihlasek ze zdvodu, kam se pfihldsil, a nemtiZe na néj jet, je povinen
uhradit marné néklady vynaloZené klubem v plné vysi (vklad, ubytovani, doprava). P¥islusna ¢astka mu bude
odeltena z osobniho uctu.

. Soustfedént se ¥{di pokyny vydanymi ke kazdému sousttedéni a oddil na né prispiva ¢astkou v rozmezi 10 az

50%, podle Géelu a typu soustfedéni.

. Vékovy automat pro placeni oddilovych prispévkii:

Zabicky - 3 a7 6 let

Ostatni - 19 az ... let

. Sourozenci (Zabicky, Pulci, Z4ci) - druhy a dalsi sourozenec sleva 50%.

. SI &ipy pro Zactvo, Pulce a Zabicky - prondjem na cely rok 300,- K& (prvni rok je zdarma); zakoupeni nového
¢ipu 600,- K&.

. Clenové, kteff maji uhrazen zékladni prispévek ve vysi 500, K&, se mohou tcastnit jakéhokoliv typu zavodu
na vlastni ndklady (tzn. budou jim natétovany veskeré naklady spojené s Glasti na zdvodech - startovné,
doprava, ubytovan{) - moZnost vyuZit pfedplaceny kredit na oddflovém Gétu, p¥ipadné dluZnou &astku za
prvni pololeti vyrovnat k 30. ervnu a za druhé k 30. listopadu. Pokud nebudou dluzné ¢4stky vyrovnany,
nebudou v dal§im obdobi ptihlasovani na zavody!

. LOB, MTBO - néklady na tyto zdvody si hradi kazdy individudlné v plné vysi.

. Soutésti viech prispévki je i piispévek do SK ve vy3i 350,- K& a registrace CSOB ve vy$i 90,- K& (to jsou penize,
které jen prevedeme nékomu jinému).

. Vsechny vyhody spojené s riiznymi prispévky a podporami lze ziskat pouze v ptipadé, Ze si zdvodnik v¢as

uhradi{ své povinnosti = zaplat{ oddilové pFispévky do 28. inora 2015!

Oddilové informace
Budou Sifeny obdobnym zpiisobem jako v leto§nim roce. Tedy cca 8 x ro¢né vyjde oddilovy Zasopis Polaris, ve

kterém naleznete informace na ¥adové jeden az jeden a ptll mésice dopredu + dalsf ¢lanky o probéhlych akcichio

dalsich aktvitéch oddilu. Pldn oddilovych akci d4le naleznete na oddilovych strdnkach http://zhusta.sky.cz .

PrihlaSovani na soustredeni
Vétsina soustfedéni je urlena viem ¢&lentim oddilu (sledujte informace o soustfedénich). Prihlasuje se pres

,Clenskou sekci“, vyjime&né e-mailem vedoucimu soust¥edén{. P¥ihlasujte se vas

Vedouci na zavodech

Pokud budete urceni jako vedouci na zdvodech, provedte prosim nasledujici tikony:



Vyzvednéte si u Honzy Drébka (drbca@centrum.cz) kopii p¥ihl4sky na zdvody.

U Honzy Drabka si vyzvednéte kopii dokladu o zaplaceni (vypis on-line pfevodu). V nékterych pfipadech se vklady
nebudou platit ani prede a ani na misté - vedouct, kterych se takovy zdvod bude tykat budou v¢as informovani.
Pokud se jede autobusem, doklad o objednén{ autobusu a informace o dopravé jsou u Zhusty.

U Libora Ztidkaveselého (zr@sky.cz) ziskejte rozpis a dalsi informace o zdvodech (tedy v kolik a kam je potieba
dorazit, ...).

Na zdvodech odprezentujte oddil, zaznamenejte do kopie p¥ihldsky ty, ktef{ se zdvodu nezi&astnili (pFedejte Vérce
Médlové). P¥i dopravé autobusem na dva dny nezapometite zjistit, kde je ubytovani a zejména, kde je ubytovan ridi¢
autobusu (u potadatelt vyZadujte pldnek jeho ubytovéni).

Po zavodech doneste doklady Zhustovi a proved'te vyuctovani penéz.

Organizace mapovych stfedecnich tréninkd
Bude probihat stejné jako v minulych letech. Pokud budete osloveni - Zhustou, dostanete obalku, ve které naleznete

podrobné pokyny, jak pFipravit trénink a podle téchto pokynt, prosim, postupujte co nejpeclivéji.

Poradani zavodu

V leto$nim roce pordddme na konci dubna Mistrovstvi v noénim OB v Bukovince a na podzim v poloviné zar{
Jihomoravskou ligu v Bfeziné. Prosim tedy vSechny ¢leny oddilu, aby poéitali s vikendem 25. a 26. dubna (Mistrovstvi
Jihomoravské oblasti na kratké trati + Mistrovstvi v noénfm OB + Cesky pohar $tafet) a 19. z4¥f 2015 (Jihomoravska
liga na klasické trati).

Odména za porddént:

P¥i potddani zdvod (25. dubna, 26. dubna a 19. z4¥{) bude zdvodnikovi p¥iddno na ti¢et 200,~ K& za kazdy den.

Pti porddani alespori 2 ze 4 zdvodu ligy $kol bude zdvodnikovi pfiddno 100, - K&.

Tyto finanéni prostfedky lze vyuZit pouze pro vklady na zdvody (vicedenni zdvody, apod.) nebo pfi zistatku pro

snizen{ oddilovych prispévka pro dalsi kalenddfni rok.

Materialni vybaveni
N4$ oddil md jiz pomérné dostate¢né mnozstvi oddilovych véci. Svoji sounéleZitost k oddilu byste méli vyjadrovat
také tim, Ze zdvodite v oddilovych dresech, pokud jdete na stupné vitéz(, jdete v oddilovém overalu, vesté nebo

tricku. Vétsinu oddilového matrialu si mtiZete zakoupit u Zhusty.

Vrcholovy fond ZBM

Tento fond je uréen pro podporu talentt a Gspésnych zdvodniki naseho oddilu.
P#i prvnim ziskdn{ licence E, A odbrZ{ zdvodnik od oddilu novy dres.

Podpora ¢lent reprezentacnich vybéri v orientaénim béhu:

Vybér dorostu (tym A), Junio¥i (tym B), Dospéli (tym C) - 1 000,- K&

Juniofi (tym A), Senioti (tym B) - 2 000,- K&

Seniofi (tym A) - 3 000,- K&

Vsechny reprezentace (vSechny tymy) - dres OB (p¥i objedndn{ nové klubové sady)

Odmeéna za umisténi na vrcholovych zévodech v orientaénim bé&hu:



4. az 6. misto - - 1000,- K¢ 2000,- K¢

Finan¢ni prostfedky lze Cerpat na: sportovni soustfedéni, materidlni vybaveni pro orientani béh, vklady
na zahraniénf{ zdvody v OB. Penize ziskat pouze proti Gcetnimu dokladu. Penize lze Cerpat od okamZiku nabyt{

v pFislusném a nésledujicim kalendd¥nim roce.

Trenérsky fond ZBM

Tento fond je uréen pro trenéry, ktet pripravuji pravidelné tréninky.

Celkovd &astka pro rok 2015 je 30 000, K&

Zimn{ pFipravné obdobi - 8 000,- K¢

Letnf ptipravné obdobi - 12 000,- K&

Soustiedéni - 10 000,- K&

Celkovd Eastka odmén se rozdéli mezi vechny trenéry pomérné podle odtrénovanych hodin v tydnu.

Finan¢ni prostredky lze Cerpat na: oddilové prispévky, sportovni soustfedéni, materialni vybaveni pro orientaéni
béh, vklady na zahraniéni zdvody v OB. Penize ziskat pouze proti u¢etnimu dokladu. Penize lze Eerpat od okamZiku

nabyt{ v p¥islu$ném a nésledujicim kalendéfnim roce.

Financovani a osobni ucty

Osobni Ucty

Vede Véra Madlova, aktudlnf stav je on-line vc ,,Clenské sekci®.

Plnéni osobnich uctd

Bezhotovostné na téet u FIO banky 2600060751/2010, v.s. xxxx (xxxx = registracni &islo). Castka bude pripséna na
vas osobnf Ulet. V pipadé, Ze chcete naplnit sviij Gcet darem (ktery miZete odelist ze zékladu dané p¥i roénim
zG&tovan{ dané z p¥{jmu), kontaktujte pfedem Libora Zi{dkaveselého (zr@sky.cz). Darovana &astka nesmi byt nizs{

neZ 1 000,- K& a maximalni moZnost odeltu ze zdkladu dané je 10%.

Cerpani z osobniho t¢tu



Oddilové prispévky, nedoplatlky za zdvody, vicedenni zdvody, sousttedéni.

Prihlasovani na zavody

Probihd pouze elektronickym zptsobem. P¥ihlaSovan{ na zdvody mé na starost Honza Drébek a Petra Koporova.
Terminy prihldsek naleznete v ,Clenské sekci“. V pifpadé Ze zavod, kterého se chcete zilastnit, nenf zadan,
kontaktujte Richarda Patka nebo Libora Ztidkaveselého. Pokud Vam nefunguje vase p¥istupové jméno a heslo do
nasf ,,Clenské sekce*, kontaktujte Richarda P4tka, ktery vdm tyto tidaje poskytne.

V krajn{ nouzi pak miZete vyuZit nékteré z telefonnch linek.

Kontakt: Richard Pétek, mobil - 721 111 301, e-mail - arnost.p@centrum.cz

Kontakt: Honza Drébek, mobil - 608 477 026, e-mail - drbca@centrum.cz

Kontakt: Petra Koporovd, mobil - 607 139 771, e-mail - petra.koporova@gmail.com

Internetovd sekce:  http://www.sky.cz/zhusta

Dohlagky

DodrZujte prosim data ptihlések a pokud mozno se na zdvody prihlaujte vZdy prost¥ednictvim oddilu:

1. Je-limoZné se na zdvod dohldsit jest& pfes ORIS, kontaktovat Honzu Drabka (e-mailem, telefonicky)

2. Po uzavfeni prihlaSek potadateli, kontaktovat poradatele (v kopii poslat informaci o dohldSce Honzovi
Drabkovi a Petfe Koporové)

3. Prihldsku na misté fesi kazdy sdm s poradateli.
Upozorneni

Kdo se mUze a kam pfihlasit

oblastn{ Zeb¥itek a vicedennf zévody - vichni (i Gpln{ zalate¢nici)

Zebri¢ek B-Morava - drZitelé licence A,B a veterdni

Zebricek A - drzitelé licence A

Vsichni zavodnici kategorif D,H-20, 21 se mohou ptihl4sit na kterykoliv z4dvod v CR mimo Mistrovstvi CR (dle poradi
v Rankingu) a v p¥ipadé, Ze v tomto zdvodé bude vice podkategorii (E, A, B, C, D), uved'te v pfihlaice do pozndmky,

do jaké podkategorie chcete ptihlésit. Na oblastnich zdvodech bude vypsana kategorie D21D, H21D (zkrdcen4 trat).

Mnoho tspéchti ve sportovni sezéné 2015 preje Zhusta



Rozpis treninku od 3. listopadu 2014

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli  14:00 - 15:30 pulci atleticka priprava 78 Kotlatska + Sokolo Brno I
15:30 - 17:00 Zaci atletickd priprava 78 Kotlaiska + Sokolo Brno I
16:30 - 18:00 dorost + bézecky Zabovtesky - Rosnicka
Utery 20:00 - 21:15 dorost + posilovan{ télocvi¢na Z$ Kotla¥ska
St¥eda 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB Z8 Milénova
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa Z8 Milénova
16:00 - 18:00 Zaci béZecky + teorie z8 Milénova
16:30 - 18:30 dorost + béZecky + teorie z8 Milénova
Ctvrtek  14:30 - 15:30 zalétenici télocviéna télocviéna 8 Kotlarska
16:00 - 17:30 pulci, Z4ci télocvi¢na télocvi¢na Z$ Kotlarska
17:30 - 18:30 dorost + aerobic t&locvi¢na Z$ Kotlé¥ska
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal t&locvi¢na 8 Kotlarska
patek 16:00 - 21:00 dorost + noéni mapovy okol{ Brna (osobnimi auty)
18:00 - 20:00 dospéli + florball télocvitna S Kotlarska
Sobota 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis trénink
Nedéle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orientaln{ zdvod

POLARIS — PROSINEC 2014 — ROCNIK XVII. — #140
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip

kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta



