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Ondrej Svirak Svirda, BZL: Hromni¢ni, Onos, Adamna; VT Spindl,
Vasaloppet (SWE) prestupy a hostovani Lipica open, BBP Radostice, Modrice;
LOB Abertamy
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Uvod
Honza

Citite to napéti? Zvysuje se vam puls? UZ otirdte buzolu od pavucin? Dlouze premyslite, kam
jste po oddilaci zalozili ¢ip? Uz Cistite vysoCinské bahno z orientek?

Dobfe asi ne. Opét se dalo béhat celou zimu. A dokonce prvni cizozemské zdvody mame za
sebou. Ve Slovinsku jsme se zd¢astnili tradi¢ni Lipici open. Béhali jsme na zimnich ligdch. A Ze
jich v Brné je! Tradi¢ni BBP tdhnout taktéz. TakZe kdyZ nasadite hieby, ob¢as neprohloupite.
Ale musite je mit suché z no¢dku. Letos uZ ale nejdou fldkat, nemuiZete se jen tak ztracet.
Mdme nakoupeny gps a po tréninku nésleduje velice pfesny rozbor traté! Tak bacha na to. :-)
B&rkovani ve Spindlu bylo opét dost z4Zivné. Kolecka padala jedny za druhém, struhadla,
jakbysmet. V LOBech jsme zase sttihali lestk sem a tam. A kdo nemél lyZ{ dost, tak mohl
veler vyrazit jeSté na veCern{ sjezdovani. Hlavné kdyZ ma nékdo postavu jako Jende a miize
si vSechno pujcit od nékoho. A kdyZ toho nékdo jesté nemél dost, tak si v sobotu sttihl
Krkonogskou 70 &i jako Svirda samotny Vasak!

A také priSel opoZdény JeZiSek. :-) Dv& bedny z Estonska skryvaly novou varku oblelenf,
tentokrate tfeba i déravé dresy. TakZe 1éto, kde jsi? Myslim, Ze do prvni probéhnuté baZinky,
budeme hezky z4Fit!

Jak jsem se dozvédél z rozhovord, tak je ,,in“ bild a éervend. Po dlouhém zamyslent je to
moznd jeden z divodd, pro¢ tolik lidi k ndm prestupuje? Moznd. No kaZdopddné pékné
posily. Hned z kraje si miiZete s nimi precist zajimavé rozhovory!

A ted zavazat tkanicky, zkontrolovat popisy, uZ je mam, stan jsem radéji nesel stavét, abych

si je stihl vzit, hmmm klasicky zdvan toiky, buzola, ip, ¢elenka, mam.

Huré do lesal



Svirda
Tvar z obalky

Odjel jsi Vasdk. 90 km na bézkdch. Jaké to bylo, kdy? si se pred cilem v More naposledy odpichl htilkami?
Nékdo vnimd vypravu na Vasaloppet jako vrchol své bézkarské kariéry. J4 jsem to bral
predevsim jako divod, pro¢ se pres zimu vice vénovat béZeckému lyZovani. Doufal jsem, Ze si
po dojeti Vasaku feknu, Ze kvuli takovym pocitim se vyplati vénovat bézkdm vic Casu. Nyni
uz vim, Ze ano a do Sdlenu se rozhodné vratim. Ale bude to az ve chvili, kdy budu mit vyjetou
néjakou slusnou vinu a vypilovanéjsi klasickou techniku. Jinak na cilové ¢are jsem myslel jen

na to, jestli jsem vyhral soupaZici souboj se Svédem po své pravici :)

Jak si se prosmykl startem? V TV hodinu po startu a zdbér na preslapujici davy ve startovaci aréné?

Pokud nestartuje$ z prvni vlny, tak se nevyhne§ opravdu brutélni, desitek minut trvajici
tlaenici, kde si vSichni §lapou na lyZe a na hilky. KdyZ startuje$ z osmé vlny, tak se pred
tebou nachéz{ vice jak 8000 lidf a Gvodnf 4 km tapkas 45”. Clovek se musf obrnit trpélivost{ a

brat to jako dari za to, Ze nemad vyjetou lepsi startovni pozici.

Meél jsi néjakou krizovku? Vidél jsi nékde rudé?

Opravdu rudé jsem vidél na startu, kdyZ se néktet{ horkokrevni lidé tla¢i bezohledné pres
ostatni. Jsou nebezpelni pro své okoli a nerespektuji nepsané pravidlo byt trpélivy a vystat
si frontu. Jinak nejvétsi krizi jsem mél ve chvili, kdyZ mé na 15. km preficel z kopce 70-ti lety

dédecek a ja ho pak na planich, kde foukal silny ndrazovy vitr, nemohl dojet.

Skoro 8 a puil hodiny na trat, co délaji bicdky?
Néjak zvlast mé neboli. VEdEl jsem pomérné presné do ¢eho jdu a vénoval jsem ptipravé
dostatek Casu. Jakmile ruce zatéZujete pravidelné, tak se celkem rychle aklimatizuji a v mém

pripadé regenerujf rychleji, neZ tfeba nohy.

A co na oblerstvovackdch? Vychutnal sis je? Méli bortivkovou polévku?

Pokud bych mél poradateltm néco vyloZené vytknout, tak jsou to pravé obéerstvovacky.
Pominu-li fakt, Ze byly naprosto ucpané lidmi, tak mi na nich vyloZené chybélo néjaké
rozumné jidlo. Vlastné jedingym dostupnym jidlem byla $védskd obdoba Ceské vanocky.

Z4dné banény, rozinky nebo ¢okol4da... Na pitf jste si mohli d4t vyse zminénou bortivkovou



polévku (chutnd jako horka $tdva), iontak, vodu, ¢aj a vyvar. Nepfijemné prekvépko prislo
na prvni obCerstvovacce, kdyZ misto po iontaku sdhnul po vyvaru a nebylo misto, kam bych

ho mohl vyplivnout.

V posledni dobé béhds i ultra laufy. Daji se tyhle zdvody néjak srovnat?

Je to prakticky to samé, jen s lyZemi na nohou. Oba dva typy zdvodu jsou o silné vili, trpélivosti
a sebepozndni. Obecné plati, Ze diky bolesti a krizim se nauéite vice si vazit mali¢kost{ a 1épe
vnimat pocit $tésti. Co naopak nemaji v mém pripadé spolecného je fakt, Ze nejsem zvyklej

protinat cilovou pésku s tak velkou ztratou na vitéze.

Co dalstho ,,survive” té cekd?

Nejvétsi akef je nepochybné Ultra Trail de Mont Blanc, na ktery jsem se lonskymi vysledky
kvalifikoval. Jedn4 se 0 104 km dlouhy ultramaraton kolem masivu Mont Blancu, pfi kterém
zdol4te vice ne? 6500 m prevy3eni a navitivite hned trojici statti - It4lii, Svycarsko a Francii.
Dalsi velkou akci bude vylet na rusky Kavkaz, v rdmci kterého chceme zdolat 5642 m
vysoky Elbrus (podle nékterych nejvyssi vrchol starého kontinentu). V rdmci p¥ipravy chci

absolvovat minimalné dva dals{ krat${ ultramaratony a vystup na Gerlachovsky $tit.

A co orientdk? Nezanevre$ na ného? Prece jen dlouhd trat se uz nebéhd a vsechno je tak krdtké.

Zanevtit na néj uz jen kviili tém lidem nezaneviu. Kazdopddné povahou a charakterem je mi
bliZ${ ultra. Nikdy jsem nebyl na nic Zddnej velkej talent a vSechno jsem si musel vydFit. KdyZ
se postavi$ na start ultramaratonu a nemas natrénovano, tak s nejvétsi pravdépodobnosti
nedobéhnes do cile a riskujes zranéni. U orientéku je to jiné a Casto se prosazuji lidé jen diky

svému talentu, nikoliv tréninku. AZ nebudu mit ambice zdvodit, tak mi to bude jedno... :)

Vice na Svirdové blogu: svirda.cz/?p=1617



Prestupy

Prestupy byly letos hojné... takze zabiraji dost Polarisu.

vV

Nejvice jsme letos nakupovali v ,,nejblizéim* klubu. Z Moiry jdou do Zabin 4 holky a Standa.
Hrbackova Markéta ~ ABM9959 - ZBM9959
Kralova Lucie ABMO0159 - ZBM0159
Mokry Stanislav ABM9202 -» ZBM9202
Odehnalova Klara ABM9956 > ZBM9956

Odehnalova Tereza  ABM9757 - ZBM9757

Miizes ¢tendriim néco mdlo Fict o sobé? Jaké mds konicky, kam chodis do skoly, vysnény vylet a tak...
Marky: Mimo orienta¢ni béh se vénuju Sestym rokem hte na kytaru a jezdim s tdborem a
instruktordkem. Chodim na gympl do Reckovic - do kvarty. Zadny vysnény vylet nemam, za
posledni t¥i roky jsme byli v Thajsku, Malajsii a na Sri Lance, takZe to mi bohaté stali :D...
ale kdybych si mohla vybrat, tak bych se jela podivat do Svycarska a na Novy Zéland. (Tak
Svycarsko se ti miiZe letos splnit dokonce na odd{lovym sousttedéni, pozn. redakce.)

Lucka: Nevim co bych o sobé asi mohla napsat. Do $koly chodim na gymnézium Terezy
Novékové, a jiné koni¢ky nez orientdk nemam.

Standa: Studium architektury je mi zaroven koni¢kem, jinak by to neslo prezit. Vysnénych
vylett je mnoho, tedy heslovité spoleéné rysy: krdsna priroda, Zddné tydenni polehdvani u
mote, sem tam kousek zajimavé architektury nebo zajimavého uméni, trochu neo¢ekdvaného
dobrodruZstvi s dobrym koncem, silné zazitky, s fajn partou. Dals{ osobn{ informace pouze
osobné.

Kldra: Chodim na Bigy a bavi mé bézkovani, sjezdovani atd.

Terka: Je mi 17, chodim na BIGY, rdda cestuju a sbirdm pivn{ tacky.

Pro¢ ménis dres prdvé za Zabiny?

Marky: No.... tak hlavné to bylo kvili lidem v oddile. V Moife jsem si s zas tak nerozumnéla a
trenéti nebyli moc prijemni. V ZBM jsem par lidi znala. A jsou tady lepsi tréninky.

Lucka: Do Zabin prestupuju, protoze mé k tomu premluvil bratr a ¢aste¢né i Anicka a Marky,

a taky protoZe v ABM byli stradni vedouci.



Standa: Pro zdbavnéjsi orientak a zdbavnéjsi vylety. Tak ukaZte, Ze ta zména nebyla zbyte¢na
Kldra: Ten moirdckej mi byl uz male;j.
Terka: V ABM uZ jsme nemély s Klarkou s kym béhat Stafety a taky jsme nejezdili s oddilem

na 74dnd soustfedéni.

Md$ néjaky zvldst dobry/Spatny zdZitek se ZBM?

Marky: Téch zazitka zatim moc nemdm, ale ur¢ité mezi nimi nen{ Zadny $patny.

Lucka: Spatny zéZitek z ob asi z4dny nemam.

Standa: Samé dobré, i kdyZ s moji nezdolné optimistickou povahou mdm obéas trochu
selektivni pamét.

Kldra: Nevim, jestli je dobry, ¢i $patny, kaZdopadné mé pobavil. To jsme ted jeli ze soustred’ka
ve Slovinsku a najednou jsem se vzbudila a slysela, jak si Vita vold s Jendou, Ze mdme dojezd
30 km. Pak ndm to néjakou dobu postupné klesalo a najednou z 12 km na nulu. Chvili jsme
jesté "jeli" a pak jsme se Uplné zastavili. Zacali jsme tlacit auto, ale potom k ndm nastésti
docouval Streckendienst a dotdhl nds na pumpu.

Terka: Soustfedéni ve Slovinsku, které bylo opravdu vydafené. Jako Spatny se mi vybavila
véta pronesend na Botasu (z dvéryhodného zdroje) "Je tady nékdo z Zabin, abych ho mohl

po*cat?" TudiZ bych asi zauvaZovala nad koupi né&jaké oddilové plasténky. ;)

VI8 kolik prestupuje letos lidi z ABM do ZBM?

Marky: Tak to presné nevim, ale fekla bych, Ze celkem dost.... tak 7... ale fakt nevim.... :D
Lucka: Nevim kolik lid{ prestoupilo, ale typuju tak 12 lid{.

Standa: Tusim Ze 5.

Klédra: Asi pét, ale nevim to jisté.

Terka: Tu$im, Ze 5.

A proc¢ délds orientdk?

Marky: Predtim jsem chodila jesté do plavani a jégu, ale to mé moc nebavilo, takZe jsem toho
nechala. Chtéla jsem ale dal délat néjakej sport, ptivodné jsem chtéla hrat volejbal. Ale pak
mi Anicka néjak napsala, Ze jede na soustfedéni s orientdkem... no a tak jsem si fekla, ze budu
chodit do orietdku :D A jsem rdda, protoZe mé to bavi...

Lucka: Orientdk déldm, protoZe je to GZastny sport v prirodé.

Standa: V té nejpuvodnéjsi historce vystupuje kopec, les a skdly na Babim lomé, strejda

ROBAk, odvéka nechutk atletice a trocha povéstného $tésticka. No a do dneska mi to vydrzelo,



protozZe je to prece ten nejlepsi sport!
Kléra: Je to super sport, lidi a prosté vSechno.
Terka: Samozrejmé proto, Ze mé to bavi. Libi se mi na tom, Ze to nenf jen krouZeni po ovalu

ze kterého se vdm zamota hlava a taky proto, Ze je to v p¥irodé.

Standa: Byl jsi v pofadu v rddiu, medidlni stdr, aspirujes na komentovdni zdvodii?

Napted musim posbirat par svétovych medaili, rozdat par dal$ich rozhovort pro radia,
televize i tisk, projit se po Cervenym koberci, otisknout orientku a buzolu do dlazdice
na chodniku slavy, vydat vzpominkovou knihu a pak si budu uzivat dichod v pohodli

komentétorského kiesilka.

Terka: Jen tak mezi ndmi, nestoji za pfestupem néjaky cernovlasy ¢len oddilu?

Jen tak mezi ndmi, ne.

Z Bruntalu prestupuje Lucka Galatikova. Tedy, chvili mi trvalo, neZ jsem nasel, co znacka SBR

vibec predstavuje.

Galatikova Lucie SBR9550 -~ ZBM9550

ov v v 7Moo v

Miizes ¢tendriim néco mdlo Fict o sobé? Jaké mds konicky, kam chodis do skoly, vysnény vylet a tak...
KdyZ zrovna neb&hdm a neprokrastinuji u maturitnich otazek, tak rdda fotim, maluju (ted
uZ minl) a ¢tu. Obliben{ autoti, ktef{ maji Cestné misto na mém noénim stolku jsou brazilec
Coelho a naSe brnénsk4 K. Tuckovd. Nebrdnim se ani klasice,ale po dlouhém dni radsi $dhnu
po Zeméplose nebo jiné nendroéné kniZce. Ne nejsem knihomol. Pordd nékde litdm a Cten,
je aktivita u které se na chvili zastavim.

Na Botanku, kde tenhle rok maturuji, jsem prestoupila z Vyskovského gymplu v prvnim
ro¢niku. Musela jsem se ucit vic nez by bylo zdravo, a tak jsem zamitila na $kolu, kde se

sportovcim, vychdz{ maximélné vstric.
VI8, co je Rosnicka? A kde ji najdes?
S Rosnickou se zndme uZ od dob, kdy jsem na mistnim ovéle trénovala disk a kouli. A schody

ve Wilsoridku zndm vic neZ divérné, z tréninkd. Myslim, Ze bych tam trefila :D

Prozradis néco mdlo o sobé, nez jsi zménil/a svoji registracku?



Orientdk jsem ze zal4tku délala jen tak ze srandy, kdyZ zrovna nebyli zdvody na dréze (vyska/
koule/sedmiboj). Dojela jsem na oblasték, dostala do ruky mapu a §la se prob&hnout. Hrozné
se mi libila ta pohoda a atmosféra, a to Ze zddny zavod neni stejny. Atletickych zdvoda
ubyvalo, misto nich jsem si jezdila uZit zajimavé terény a hezkou prirodu do lesa. Rok se s
rokem sesel, trochu jsem se zorientovala a prestalo mi byt jedno jestli dobéhnu desata nebo
posledni. Rozhodla jsem se jit do klubu,za ktery mluvi vysledky ¢lent a kde to mé smysl.

Navic se mi vzdycky libila Zaba na dresu :D

Md$ néjaky zvldst dobry/Spatny zdZitek se ZBM?
Spatny za%itek? To bych se do Zabin tak nehrnula. Sousttedén{ ve Spindlu, mé jen utvrdilo v

tom, Ze jsem zavitala do sprdvné party lidi a Ze dobré zaZitky mé zarulené neminou.

A proc¢ délds orientdk?

Existuje pfirozengjsi sport neZ béhani po lese? :) KdyZ jsem se koneéné odhodlala skoncit s
dréhovou atletikou, uvédomila jsem si, Ze orientak je sport, ktery mtizu délat porad, na vzdy,
treba do konce svych dnd, i na voziku. Zkréatka je to néco co jsem hledala. Cestuju, pozndvam
nové mista, trénuju na ¢erstvém vzduchu.. Co vic si prat.

A na rozdil od sedmiboje, kde se atlet skrdbe dlouho na vrchol a tam vydrZi pér let, je OB
sport kde se soutéZ{ v kazdém véku a Clovék se porad zlepsuje. KdyZ ne fyzicky tak aspoti

mapové... teda myslim :D

Doneslo se mi, Ze pry nejis maso. Nemyslis, Ze je to nepovoleny doping, kdyZ v se v lese miiZes jen sklonit
a jist bortivky a pofddné se posilnit i v pritbéhu zdvodu, oproti ndm masozravcim? (Prosté nemdme
tolik asu honit néjakého divocdka v zdvodé a pak ho ugrilovat.)

Kdo to na mé praskl? Musim teda p¥iznat, Ze kdyZ zakufruju, tak se sem tam néjakou tou
ostruzinou nebo bortivkou obéerstvim. Na Bohemce jsem narazila na dobry boravéi, aZ mi
bylo lito, po ném béhat.

Gandhi, rovnéz mij oblibeny autor, byl borec a kromé jiného pravil dvé moudra, kterymi se
fidim: "Bud’ zménou, kterou chces ve svété vidét." a "Jediny zpiisob jak Zit, je nechat Zit."
Nejsem rasista, vlastniho psa bych nezabila a nesnédla, tak pro¢ bych méla mezi zviraty délat
rozdily. V Nemovi fikali Ze ryba je kdmos, ne Zrddlo. Tak jsem je poslechla a maso a jiné

Zivo&i$né vyrobky nejim :)



Venda Hor¢i¢ovkd rozbila mistrovsky Stafetu v Olomouci. A tak najednou se nestalime divit.
Lenka dlouhd [éta nepodlehla vabeni Libora, pak najednou je tu. Hlavn{ divod je samoziejmé
zminén v rozhovoru. A na magisterské do Brna se z Olomouce chysta Johanka, takze kdyz
v Olomouci najednou nikdo nenf, tak Zabiny pfijdou vhod. Letos to bude dobr4 bitka o

oc¢kovou $tafetu v holkach. :-)

Poklopova Lenka UOL8951 » ZBM8950

Ahoj Leni, "pfestupovd bomba" skoro aZ na zdvér prestupového terminu. Co t& do Zabin po mnoha
letech v Brné nakonec privedlo?

Mnozi si mysli, Ze jsem se rozhodla zménit barvy na Cerveno- Cernou kviili moznosti kvalitné
trénovat v dobré parté. Ale ve skute¢nosti to bylo kvili Pajovi Brlicovi. UZjsem dal nedokazala

odolavat jeho Sarmu.

Lad( ti Cerveno-Cernd sluSet k pleti? ;-)

To doufdm! Kazdopaddné rozhodné 1épe nez modro- zelend J

Rekne$ mi néco o tom, neZ jsi zménila svoji registracku? (Kdy jsi zacala s ob, ispéchy a tak.)

Svij prvni OB zavod jsem absolvovala, jesté neZ jsem se narodila, u maminky v brisku.
Orientak jsem béhala od malic¢ka za olomoucky oddil- tam mé naucili orientovat si mapu, &ist
znacky a dali mi vynikajici zdklad pro dalsi rist, za coZ jsem moc vdé¢n4. Na nejvétsi dspéchy

porad cekdm. Doufdm, Ze letos uz se do¢kdm, snaZim se tomu jit naproti.

Ackovd Stafeta Zabin je dost narvand. Evdk, Adéilka Indrdkovd, Kdta, ted' v zimé béhd Maky Tesafovd...
sice jsi mistryné ve Stafetdch, ale budes se muset o misté v dckové Stafeté dost poprat, co? Jaky tisek
béhds nejradéji?

Mas naprostou pravdu- co holka, to hvézda. Nominace do 4¢ka urcité nebude zadarmo, ale
udéldm pro to maximum. A i kdyby se to nepovedlo, myslim, Ze i tak mize bécko zdarné
konkurovat. Nejradsi béhdm 3. usek, protoZe velkd zodpovédnost mé dokdze vyhecovat k

lep§im vykonam.

Pres léto jsi béZela nékolik triatlont. Lakaji té tyhle zdvody néjak vice? Jak jsi v nich uspéla?
V [été jsem se zdlastnila 2 triatlontl. V prvnim z nich jsem méla problém s kolem, ktery se

mi povedlo opravit po cca 15" za pomoci ndhodné projizdéjiciho Fidice. Skoncila jsem skoro



posledni. V druhém zdvodé se mi dafilo 1épe a ziskala triatlonské zlato. Z obou zdvodu jsem
si odnesla skvélé zaZitky a spoustu zkuSenosti (nap¥. jak rozmotat nerozmotatelny fetéz).

Predevsim to vak bylo zpestfeni v rdmci objemové pripravy.

Mds jesté néjakého jiného konicka?
Rada pecu okolddové zdkusky, chodim s kamarddy na jednicku nebo na dvojku, Géastnim
se kulturntho dénf a jezdim na snowboardu. Ale Uplné nejrad$i mam nevsedni kulindrské

vecery na Rotalové 82.

Vis kolik se vleze lidi na zadni sedacku v autobuse pfi cesté z druZstev? ;-)

367 Nemam nejmensi predstavu, ale rada to v fijnu zjistim!

Simkovéa Johana UOL9355 > ZBM9350

Ahoj Johanko, tviij prestup do Zabin nds velice prekvapil. Jesté tak na posledni chvili. Co t& k ndm
privddi? Pokud vim, tak ani nestudujes v Brné, ne?

Mé samotnou vlastné taky. O prestupu jsem jesté neddvno viibec neuvaZovala. KdyZ se Lenca
rozhodla prestoupit, mély bychom problém posklddat v Olomouci Stafetu. Tak jsme se

s Adinem rozhodly také zménit oddil.

Zabiny jsou dobfe fungujict oddil. Byla jsem s vdmi uZ na nékolika soustfedénich, vidycky moc
spokojend. Momentdlné je v oddile velmi silnd skupina holek, kterd nds vSechny miiZe hodné posunout.
0d zat{ bych chtéla studovat v Rakousku a dojizdét na ceské zdvody. Navic bych chtéla na

magisterské studium do Brna. Ptijde mi hloupé ménit oddil kazdy rok.

Zdba zrovna nepati{ mezi "hezkd" zvitdtka, ktery by clovek choval doma jako domdctho mazlicka.
Nemds s ni problémy, kdyz budes nosit jednu na zddech? Nebo tfeba necekds néjakého prince?
Zabatou Celenku jsem dostala u¥ na soust¥edéni v Alicante a jako dobry :D

Princové jsou na draka

Reknes mi néco o tom, neZ jsi zménila svoji registracku? (Kdy jsi zacala s ob, tispéchy a tak.)
K OB mé dostali nasi, kdyZ mi bylo Sest. Od té doby jsem vyzkousela nékolik sportt, ale
orientak zlistal srdednf zaleZitosti. Nejvic si cenim zlata na ME dorostu ve Stafetach.

Vypada to, Ze ve Stafetdch bude mezi holkami dost pretlak. Mas néjaky oblibeny tsek? Letos



muZeme postavit "jenom" 7 na sprintové Stafety, poperes se po misto?

Tak urcité! Nejrad$i mam prvni Usek. Je hodné kontaktni, ale zaroven je tfeba jit si svoje.

VIS co je Rosnicka?

Nejmenuje se tak sportovni hala? Jinak nevim.

JezdiS LOBy, na neddvném MS jsi byla na velké bedné. A jak se jinak na MS darilo?
Bylo to moje prvni MS v dospélé kategorii. Kdyby mi nékdo pred MS tekl, Ze budu jezdit
takovéhle umisténi, jsem spokojend. Ale ve vykonech byly rezervy. Méla jsem formu, kterou

jsem nedokdzala na technicky opravdu tézkych tratich prodat. Kazdopddné velkd zkusenost.

Jezdis také néjaké Laufy na lyZich?

Leto$n{ zima byla hodné nabitd (soustfedéni Itdlie, nominacky ve Skandinévii, mistrostv{
Svédska, ME Svycarsko, MS Norsko, MCR). Kdyby bylo vice ¢asu, ur¢ité bych si n&jaké hladké
zajela. Chtéla jsem si zajet asponi Vasdk, ale nakonec jsme se s trenérem rozhodli sousttedit

se uz radsi na letn{ sezénu. Tak tfeba p¥isti rok.

Otas prestoupil loni, tak letos naldkal i sestru z Mendelu.

HirSovéa Gabriela VBM9651 = ZBM9651

MiiZes ¢tendriim néco mdlo Fict o sobé? Jaké mds konicky, kam chodis do skoly, vysnény vylet a tak...
Je mi 18 let. Do $koly chodim na Gymndzium v Reckovicich. KdyZ mam volno, odpocivém,

trénuju, u¢im se nebo travim Cas s kamarady.

Pro¢ ménts dres prdvé za Zabiny?
ProtoZe je to velky brnénsky oddil, ktery nabizi hodné moznosti - tréninky, soustfedént,

zahrani¢{, doprava na zdvody apod.

Md$ néjaky zvldst dobry/Spatny zdZitek se ZBM?
Z4dny zvl4st $patny ani dobry zazitek nemém, jesté jsem porddné nikde se ZBM nebyla,
takZe nen{ odkud, ale neddvno mé pobavilo, kdyZ jsem slysela, co se stalo cestou ze Slovinska

(holky Odehnalovy feknou uréité vic).



VIS, kolik prestupuje letos lidi z ABM do ZBM?

A proc¢ délds orientdk?
Tak odpovéd je asi jasnd - protoZe mé to bavi. Rdda béham a orientdk mam radsi jesté vic,
ma prosté svoje kouzlo. Taky se mi hrozné libi, Ze to neni jenom o vykonech, Ze se té$im na

zavody kvuli lidem, ktet{ tam budou.

Loni jsi celkem prekvapila postupem na JWOC. Letos to bude brnkacka?
No....D Brnkacka to ur&ité nebude. Na nominalky do Svédska nés jede asi 12 holek a $anci
dostat se na JWOC mdame vSechny, stejné tak jako minuly rok. Navic tfeba zase néjak

prekvapime... :)

A poslednim prestupujicim je... 28. Unora ptl t¥eti, pldn& pod Snézkou.

Adamova Eva VBM8772 > ZBM8T772

Ahoj Evko, pfestup na posledni moznou chvili. Spontdnni akce ¢i pldnovand, kdyz jsi jela na Zabiridcké
soustredént na pldnich?

To byl fofr, Ze? Myslis, Ze prestup 28.2. veler byla pldnovand akce? ... UpFimé feleno, ani ja
nevim, jak na tuhle otdzku odpovédét ... ale minuly rok jsem se stala ¢lenkou turistického
krouzku ZBM , stfedy chodivdm na béZecky trénink na Lesnou, byla jsem na Skleném, na

Plénich ... Slovinsko .

Ovesnd kase (na Spindlu) "s" nebo "bez"?

Zatim "s" a snad to zlistane i u toho ovsa .

Reknes mi néco o tom, neZ jsi zménila svoji registracku? (Kdy jsi zacala s ob, tispéchy a tak.)

Zadinala jsem ve Ptenf tu$im tak v D12 a doposud na uspéchu pracuji . Pocatky tedy spadaji
do obdobi zdkladni skoly, kde mél OB oddil velkou prestiZ ... béhali Z4ci, ulitelé a i Feditel
Skoly. KdyZ jsem studovala v Hradci Kralové, tak jsem “logicky” presla do VBM v Brné no a
ted jsem VBM vyménila za ZBM, kde béhaji Z4ci, studenti, u¢itelé a i feditel ... U OB mé& vice
bavi spole¢né tréninky, atmosféra na shromazdisti, rizné akce a soustfedéni nez samtny

zévod ... ten si teda dokdzu také slusné vychutnat, ale nad$ent s ostatimi uz takové nesdilim .



Zména ze zeleného dresu do Cerveno-cerného. Nebude to problém pro Satnik?
Vidim, Ze nesledujes posledni médni trendy ... loni fréela kombinace bilé a Cervené ... prestup

byl fadné promyslen se v§im vSudy a k ¢erné lad{ vSechno.

Podle pdr fotek na fb, ty si libujes v ultra bézich? Za kolik ubéhnes maraton?

Pravé proto, Ze mam za sebou "Uspé$nou" kariéru v OB, tak jsem se dala na ultra. No
maraton je celkem Siroky pojem ... klasicky méstsky maraton jsem asi je$té nebéZela a
kazdy horsky maraton je jiny. Nejvice se mi libil Nezmar Sky Maraton, béZelo se ¢astecné
na polské strané Beskyd, vyst¥idaly se snad vS§echny 4 roéni obdobi béhem 6 hod 39 min (44
km, prevysen{ 2634 m). Nejsiln&js{ zaZitek mam asi z B7 (to uZ je trochu del3i a vyssi), kdy
Cloveék potrénuje hlavné mozek, jelikoZ o nohédch uz od poloviny trasy ani nevi. Moc hezky je
Jesenicky maraton (4:41, 42 km, pfevySeni 1780 m) a skvéld zdvodni{ atmosféra byla i na MUM
(Moravsky ultramaraton), ktery pofddd Dan Ordlek. Ale ty Casy jsou opravdu dost riizné.
Vic mé& lakaji del3{ trasy neZ marathon (to se je$t& zvodi), beru to jako b&Zeckou turistiku
spojenou s pohodovou atmosférou, kde i pti zdvodé si prohlédnu okolnf karajinu, prohodim
par vét s ostatnimi béZci a pozndm nové kamarady, se kterymi pak vyrdzim na spole¢nd

soustfedéni apod.

Ve Spindlu jsi tocila na néjaky lauf na bézkdch?

Ve Spindlu jsem se uéila b&zkovat . Lauf n&jaky v budoucnu bude, ale napied musim naladit
styl. To ma vice proménnych ... potidit si spravné bézky, dobfe namazat, vyladit techniku,
vycvidit télo ... to nent, jak postavit se na start ultra a vyb&hnout ... to mé trapi tak max. zda

budou hezké vyhledy a nebude mlha.

VIS kolik se vleze lidi na zadni sedacku v autobuse pri cesté z druZstev?

Aha, misto pro vitéze ... tak to véfim, Ze zadni sedacka v zabindckém autobuse je kvalitné a

hojné obsazend .

Abychom trochu pocviéili jazyk nasim bratrt Slovakd, pfece jen Palo a spol. na zdvody moc

nejezdi... tak slovo dalo slovo... a mdme tu novou tvar.



Jakub Dekrét /BM 9907

Miize$ ¢tendriim néco mdlo Fict o sobé? Jaké mds konicky, kam chodis do Skoly, vysnény vylet a tak...
Som z Banskej Bystrice. Chodim na zékladnt $kolu do 9.ro¢nika. Dalej (ak vietko dobre
dopadne :D) pldnujem st na Sportové gymnézium v BB. Okrem OB, milujem LOBy. M&m rad
adrenalin pri zjazdoch v skutrovych stopach. LOB je taktiez aj zdklad mojej zimnej pripravy.
Okrem LOB a OB si rdd zahrdm futbal a iné $portové hry. Co sa tyka tych vysnivanych vyletoch,
ni¢ extra ma nenapadd. UZivam si kaZdy vylet, dovolenku ¢i sistredenie, preto nerozmyslam

nad nejakymi Specialitkami.

VI8 co je Rosnicka?
Pravdepodobne poviem nejakt hltpost, ale v slovencine je rosnicka Zena, ktora predpovedd

pocasie, pripadne druh Zaby.

Co té privddi do Zabin?

KedZe na Slovensku aZ tak vel'a pretekov nemdme, spolu s trénermi sme hl'adali alternativu,
ktord by mi umoznila viac pretekat. Do Gvahy prislo aj Mad'arsko, ale nakoniec sme sa
rozhodli pre Ceskd republiku. Ked' sme doriesili otdzku krajiny, presli sme na otdzku klubu.
KedZe ZBM patria k top klubom, tito otdzka bola rychlo vyrieSend. Bol som velmi milo
prekvapeny, ked som videl, ako sa u vas pracuje s mladeZou- ¢o bol dalsi dévod, prec¢o ZBM.

A to, Ze mozem hostovat za takyto klub si velmi cenim.

Mds uz néjaky zdZitek se ZBM?
Uprimne som nijaky z4Zitok so ZBM e$te nemal. Akurat som videl dresy ZBM v lese, ked som

bol na nejakych Ceskych pretekoch .

Tipni si kolik lidi mse vleze na zadni sedacku v autobuse p¥i cesté z MCr druZstev. ;-)
Zeby 10...:D

A proc¢ délds orientdk?

Orientdk robim nielo cez dva roky. P6vodne som sa aktivne venoval karate. Po piatich
rokoch trénovanie u mna nastali problémy s kolenami. 6 mesiacov som nemohol robit Ziadnu
$portovu aktivitu. Po vySe dvoch rokoch prisla od lekdrov pozitivna sprava, no ku karate som

sa uz vratit nechcel. Ve'mi som chcel robit nejaky vytrvalostny $port. Mal som rad dlhé trate.



Atletika s mojimi kolenami v§ak nepripadala do tivahy. NavySe mdj ocino robil OB na strednej
skole. 0d neho prisiel aj prvy ndvrh vyskasat tento pekny $port. Bol som s nim na prvom
mapovom tréningu. Odvtedy som sa do tohto $portu zalubil, myslim to s OB vazne a spolu

s pokorou v fiom chcem neustéle napredovat.

Hostovani: Ondra Hlavac TBM9901

Ahoj Ondro, letos budes hostovat v Zabindch. Co od toho ocekdvds?
Hlavné si chci zabéhat dobrou Stafetu, zabéhnout néjakej ten vysledek, a uZit si zdbavu. Navic

diky tomu m0zu trénovat s lep§ima a star§ima zdvodikama, ktefi v Tesle chybi.

V Tesle je ted hodne dorostencu, nebudes za vyvrhele v konkurencnich Zabindch?
Jsme dva, to bych nepovaZoval za hodné :) hodné jich bude nejd¥iv tak za dva roky. A za

vyvrhele nejsem, jsme porad skvéli kamarddi, i kdyZ by byli radéji kdybych béhal za Teslu.

Proc jenom hostovdni a ne rovnou prestup?

V Tesle béhdm od malicka a mém to tady rdd. Zatim se mi je$té pry¢ nechce :)

Byl jsi na ME dorostu v LOBech. Jak se darilo?

No, vlastné jsem vibec necéekal, Ze se nominuju, takZe to bylo tak trochu prekvépko, a ze
zdbavitky na zimu byl najednou sport, kde jedu na MED. Centrum bylo v Hamaru (Norsko,
100km na sever od Osla), kousek odtamv Budoru jsou dokonély seversky terény. Nastésti
jsme v podobnych terénech (Sjusjoen/$asti) byli v prosinci,takZe jsem celkem védél jak v
tom jezdit a nebyl jsem tplné& mimo, i kdy? je to tiplné& néco jinyho nez v CR. Nejlip jsem zajel
na sprintu 13.misto, povedlo se mi a jsem s tim hodné spokojenej. dal uz to tolik neslo (23. a

18.misto). Celkové skvély zdvody, zajimavd zkuSenost, a dobry zaZitky.

Jaké mds dalsi konicky a kam chodi$ do skoly?
Mimo orientdk toho moc nestthdm (jesté kdyZ jsem ted zacal délat LOBy), takZe jenom vedu
s kdmoSem maly kluky ve skautu. A do koly chdim na GML (Gymndzium Maty43e Lercha) do

kvarty, jsem tam spokojenej, vS§em rozhodné doporucuji !

DIKY VSEM ZA ODPOVEDI!



/pozdeny vlak 170115 z Radostic

Pepr

zprava ze zimniho toceni

ProtoZe o vSech probéhlych zdvodech leto$niho ro¢niku BBP prinesl impaktovany Casopis
Polaris zpravy z jejich pribéhu, pfiddvam i ja néjaky ten odstavedek k poradim Sestému
zévodu, ktery probéhl uz 17. ledna v Radosticich. Titulek ¢ldnku napovida, Ze se ¢lanek rodil
velice téZce, ale nakonec prece!

Pocasi onoho dne bylo vcelku pFivétivé, jak jsme uz nékolik zim zvykli s vyskou snéhové
pokryvky 0 cm, stav trati: jen mirné blativa. ProtoZe velka Cast z nds ulastnik tento zdvod
uz znd, vi, Ze 5ka bézi kromé mensiho kolecka na tivod ve vsi jeden dels{, docela pékny okruh
do lesa kolem radostického fotbalového hristé. Dlouh4, 10,5 km hodné dlouhd trat pak tento
okruh s prekonanim radostické ,,sjezdovky* smérem vzhiru otodi trikrat.

Pribéh zdvodu bych snad ptili§ nekomentoval, protoZze moc nemam rad trojnasobny priibéh
shromaZzdistém, ale zase lesni partie trati jsou hezké a da se snad ¥ict, Ze v nich pravé mame
my orientdci nad atlety aspon trosku navrch. Kromé toho je Gplné jedno, co se délo na trati
(stejné bych to mohl popisovat jenom z mého zcela subjektivniho pohledu, a to by mozna
nemuselo v§echny moc zajimat, hlavni jsou nakonec vysledky, které najdete nize.

Zavér z tohoto podniku je (jako vZdycky) pozitivni: zimn{ tofeni probiha podle pldnu, objevili
(-y) se i tvafe na zdvodech BBP neokoukané a my vSichni tehdd ptitomn{ jsme si to pékné
uzili a7 do tradi¢né sladkého a celou trat ofekdvaného CILE! Po ném vak ndsledovala je3té

zadni ¢ast vlaku v sektoru ,,0.

10 km: 1 HOMOLAC Ji¥i 35:04, 17 LISCINSKY Tomds 39:54, 24 BRAVENY Vit 40:54, 42
BRLICA Pavel 42:12, 50 PRIKRYL Petr 42:59, 92 STEHLIK Martin 45:42, 108 ZELENY
Pavel 46:31, 150 KOCA Jaroslav 49:07, 218 BRABEC Jaroslav 54:44, 254 PATEK
Richard 60:06

5 km: 1 OSOLSOBE Jan 15:59, 21 KELBL Vladimir 18:09, 44 FIRESOVA Markéta 20:01,
67 AUERMULLEROVA Anna 21:23, 72 KOCOVA Lenka 21:38, 77 CHROUSTOVA Lenka 21:50,
79 STACHONOVA Barbara 22:07



Zadni ¢ast vilaku

Il. brnénska zimni liga (téz OBLiga)

Totiz: kdo dnes vyrazil z domova do Radostic, efektivné vyuZil ¢asu i vynaloZené cesty,
protoZe po skonéeni Radostické nerezové desitky a po mirném odpocinku v sokolovné se v
ramci sportovniho dne ,,Radostice sportuji* mohl zii¢astnit i 3. zdvodu OBLigy, Radostického
sprintu.

Zéavod pripravoval oddil BBM, charakterem se jednalo o vesnicko-lesni sprint na mapé
Radostice 2015, kterd byla od lotiského roku mirné roziffena. Uvodem traté H i D lehce
zaklickovaly v polootevieném krovinatém prostoru mezi ploty privatl, nejpodstatnéjsi
Cast jsme pak proletéli Cistym listnatym lesem (ve kterém jsme néktetf uz dnes byli), kratky
zavér pak byl ve vesnici. Myslim, Ze se stavba trati povedla a sprint byl dobrym zpestfenim
Sedivého zimniho obdobi, kdy jsme zase mohli drZet v ruce tu abstraktni barevnou kresbu,
Casto nazyvanou mapa. Pavla urdité hieje dvouvtetinové vitézstvi v kategorii H (proti
bolestivému priibéhu dopoledniho zévodu), Ada se skoro minutovym naskokem vyhradl HDD
ana po¢tu ti¢astnikd sprintu ze Zabin je vidét, Ze se ndm prece jen s mapou béhd lip a radéji,
ne? bez (nf).

Radosticky sprint 17. 1. 2015, odpoledne

D: 1. Grycova Katetrina 16.39, 6. Chroustovd Lenka 17.46, 14. Kdbnigova Jana
19.30, 16. Galatikovéa Lucie 19.51, 18. Kocova Lenka 20.00

H: 1. Brlica Pavel 16.36, 14. Kasal Vit 19.53, 15. Prikryl Petr 20.09, 18.
Finstrle Ludék 20.21, 25. Koc¢a Jaroslav 21.48, 26. Brabec Jaroslav 21.50, 35.
Dvorak Martin 24.40, 38. Koénig Lukas 25.11, 44. Patek Richard 26.43, 54. Zeleny
Pavel 31.25

HDD: 1. Ztridkavesely Adam 11.56, 4. KoCa Vojtéch 13.56, 6. Zeleny Vladan 15.36,
10. Finstrlovéa Kristyna 18.04, 16. KocCovéa Klara 21.26, 21. KoCa Frantisek 28.16,

Stachon St&pan DISK



Ve

Hromnicni (skoro) trapeni

Ivo Cicvarek

PROLOG
Staré zndmé zatacky pod Svatou Katefinou. Stthdm start zdvodu? V aut€ ticho, jen praskly
pravy predni blatnik tradi¢né drnéi. Nenf se koho zeptat. Jsem v auté sdm. A co je na tom
divného, ptd se moznd v tuhle chvili ¢tendr? Odpovéd bude vyZzadovat obsirnéjsi vysvétleni
a cestu zpatky Casem. Asi tak o dva a ptl roku.
Stojim na tribuné malé télocviny a sleduju svého potomka Radima, kterak hraje s dal§imi
$punty turnaj v kopané. Sleduji? Vlastné se drzim zdbradli na balkéné a huldkdm: ,,Strilej*.
V duchu pak polykdm: , Vem ho pres nohy!“ A Gplné vzadu v mozku kli¢{ myslenka: ,,Chtélo
by to pivo, bufty a néjakou klubovou §4lu, pak to bude dokonaly*. Spunti hrajf, a kdesi v délce
zn{ ozvéna demolovanych tribun gigantickych stadién.
Nedlouho po ndvratu domu fes$ime s Luckou na rodinné poradé sportovni osud nasich déti.
Chci jiny sport! Sport, u kterého se nebudu citit jako dement! A nejde ndhodou spi§ o blaho
nasich potomkt? No pravé? Fotbal je sice bavi, ale zarputile soutéZivy pristup naseho ,,FC
LiSenl, vyhrajem co miizem, jedeme, jedeme gél“, je zjevné nebere uz v Gtlém véku. Sepisujeme
na papirek poZadavky na jiny sport: 1) M&l by byt individuélni, ale trénovany v tymu. 2) Mél
by rozvijet i hlavu. 3) Méli bychom si ho uZivat i jako rodice. Butty na zdvodech vyhodou.
,Vychdzi mi z toho jasné Sachy,” hldsim Zené. PéSec tdhne na G3. Vem ho pres nohy! Ddma
nastést{ Sachy smetla ze stolu.
Dopisujeme na papirek ¢tvrtou podminku. Mélo by se u toho hybat vic neZ jen pravou rukou.
O pér tydna pozdéji jsme na prvnim tréninku orientaniho béhu, s tim, Ze si obcas, jako
doprovod déti, zabéhneme i néjaky ten zdvod. Tak pro¢ krucindl ted jedu bez dét{ i Lucky na

zévody sam?

DRAMA

Béhem poslednich dvou let jsme ¢emusi nekalému propadli. Nefikdm, Ze jsme uplni OB
narkomani, ale postupné zvySovani zavislosti na béhani, kterému jsem se 20 let tispésné
témér vyhybal, i na zdvodéni je pozorovatelné. V auté mame lampidnek na éelnim skle. To
uz je diagndza! Nemocné déti proto nejsou diivodem odhlasit cast v Blansku. Lucka ma
chromou nohu, a jelikoZ na rozdil od koni se Zeny nest¥ili, maZe kluky hlidat. A ja si to pékné

uZiju. Hromnién{ trdpeni totiZ nenf klasicky sprintovy zdvod, ale svou délkou pfipomind



middle, $koda Ze jich v Brnénské zimnf lize nenf vic. A middle je fajn, nebot i stfedni tempo,
kterého jsme schopen, by mohlo stalit na vysledek kolem pulky startovniho pole. CoZ bych
povazoval za velky uspéch.

Nepodcenil jsem ani teoretickou ptipravu. Tedy porddné si nattikrat zavézat tkanicky a
promyslet taktiku celého b&hu. Je to jasné jak matematika v prvni t¥idé: pdr minut po mé
startuje Chrobdk, toho pozndm, az kolem mé pobéZi, chytnu se jeho tempa. A bude to!
JelikoZ moje jméno figuruje skoro na konci startovky, mohu pozorovat prvni béZzce jak
dychavi¢né sprintuji do cile. Trochu mé dési Michal Srubat, ktery se disknul, vypadé jak
Zéatopek po maraténu a nesouvisle drmoli cosi o tom, Ze to ,,vypadalo jako Uplné lehky, ale
zas tak uplné lehky to nebylo.”“ Vic z ného netahdm. Tedy vytdhnu z néj jen jeho obal na
upresnitko, které jsem, opoustéje domov ve chvatu, nechal v Supliku.

Start! Blansko fakt nenf na roviné, ale za¢atek vede z mirného kopecka. Volim radéji klidné
tempo, a snaZim se alesponi trochu z mapy za béhu vymzZourat, co mé éekd. Evidentni ofiSek
nechaly veverky hned v prvni tfetiné. Jeden z nejdelSich presunti nabizi odlisné volby
postupu. Zprava, nebo zleva? Zprava se trasa jevi kratsi, ale zdroveti mapa obsahuje v téch
mistech a7 pfili§ mnoho detailt. CoZ ndm kratkozrakym nedéld dobre, nebot jak zndmo, silné
bryle silné zmensuji. Musel bych zastavit a prostudovat to potddné. Radéji volim trasu zleva,
kterd je feknéme Citelnéjsi. Doma po zdvodé pak prekvapené zjistuji, Ze byla i o vic jak 200
metrh krat$i. Hura!

Skopec, dokopec, stéle jsem celkem spokojeny s mapovanim, nikde se nesekdm, postupy
plynulé. Dokonce jsem sem tam i nékoho predbéhnul, coz se mi zase tak Casto nestdva.
Pozor na kratké postupy kolem blanenského zdmku, chce to nabthat ty spravné prichody,
spravné strany zdi. KdyZ vybihdm z aredlu, jde prede mé Chrobék. Ted to prijde! Muj predem
promysleny manévr, ktery mi ptinese rychlé postupy minimélné na dvé dalsi kontroly. Co
to hergot je? Kopelek! Kde jsem ja? Pod nim! Kde je Chrobak? Béhem zhruba péti sekund
nad nim. Tak tenhle takticky manévr nevysel. Pokud bych kopec vybéhl timhle tempem,
byla by ze mé mrtvola. Alesponi jsem se ale podival, kam presné budouc{ vitéz zdvodu miti.
Zachrdanilo mé to od pobihdni po $patné strané plotu. Nebot uptesnitko sice ¥ika ,,vnéjsi roh*
- jenZe ne plotu, ale asfaltové plochy htisté, co je uvnitt.

BliZi se zavér. Na chvili si jesté srovndvam tempo s rychlejsim zdvodnikem, ktery mé dobihd
- prekvapené zjistuji, Ze rezervy jesté mam, stalf si lip hlidat ndklon téla, a nohy zrychluji
skoro samy. Trochu mé rozhodi zbyteénd klic¢ka pri nedobre promysleném postupu na jednu
z poslednich kontrol a pak asi deset sekund nemtizu najit v cili krabi¢ku! A je to. Vyhoda

pozdniho startu spo¢ivé i v tom, Ze prakticky hned uvidim, jak na tom jsem. Ne$ali mé zrak?



Vesel jsem se do dvacitky, fakt to vydrzi? VydrZelo. Dvacaté misto je nejleps{ umisténi v BZL,
které se mi zatim postéstilo. A jelikoZ startovalo skoro 60 muza, prekonal jsem i své veskerd
ocekavani.

Voldm Lucce, at dé chladit Sampariské, a premyslim, co chlubivého si vytetuju na Facebook,
aby mi to do rdna ze soucitu olajkovalo pét kamaradu. Na pri$tim zdvodé ve Slatiné hodldm
atakovat hranici 40% ztraty na vitéze, at nemam vsechny virtualni pohdrky na strankdch BZL

umisténé jen u Hromni¢niho trapeni.

EPILOG
Ve Slatiné jsem se disknul. Hned dvojndsobné. Je to taky premiéra, takze neni divod vecer
neslavit. Déti, to jsme ale vybrali pékny sport, Ze?

Hromnic¢ni trépeni, 3BzL, 31. 1. 2015

D: 1. Markéta Tesatova 27:02, 2. Natalia Hiklova 30:50, 3. Markéta Uhnava 32:18,
4. Adéla Chromé& 32:30, 7. Zuzana Hendrychovéd 33:30, 8. Lenka Koc¢ova 35:10

H: 1. Adam Chromy 25:52, 2. Pavel Brlica 27:27, 3. S3t&pan Hroba?¥ 30:10, 6.
Petr P¥rikryl 32:15, 12. Jaroslav Brabec 33:59, 16. Jaroslav KocCa 35:38, 20. Ivo
Cicvéarek 38:04, 21. Martin Vesely 38:09, 24. Martin Kinc 38:51, 27. Pavel Zeleny
40:39, 28. Jiri Safek 41:07, 30. Lukd$ Konig 42:29, 33. Svatod Coufal 43:26,
37. Richard Patek 46:26

HDD: 1. Toma&S Odehnal 17:41, 2. Vilém Bednatik 20:37, 3. Vojtéch Koca 22:26,
5. Vladan Zeleny 24:52, 14. Franti$ek Koc¢a 35:50, 19. Jost Kroutil 46:11, 20.

Tadeds Kroutil 46:15, 29. Klara Kocova 1:06:50

4 BZL Slatina Onos cup

Kuba

Predposledni dil leto$niho seridlu zimnfi ligy nds zavedl do Slatiny. Vzhledem k prekrdsnému
slune¢nému pocasi je lehkou zdhadou, pro¢ na zévod pfislo nejméné lidi v porovnini
s ostatnimi zdvody BLZ (krom dalekého Blanska ;-)). Pocet 173 dcastnikil je v dne$nich

méritkach sice lehce za olekdvanim, ale pred par lety bychom si o ném mohli nechat jen



zdat. Je to pékné, sledovat jak je v Brné o orientdk ¢im dal tim vétsi zajem. Urcité to je i diky
kvalitni organizaci a krdsnym strankdm. Diikazem urcité byl i leto$ni Onos cup. Traté stavél
Danac a na misté to celé zvladli parddné oséfovat Steve s Pavlem s ob¢asnou pomoci dalsich
Zabingk?.

Terén nenabizel mnoho zaludnych voleb, a tak nikoho neprekvapilo, Ze si pro vitézstvi
v muzské kategorii dobéhl brnénsky rychlonohy expres Ondra Novotny. Chrobdk vsak
neztratil mnoho a Pavel mél porddny bobky z toho, aby mu nevyfoukl poukaz do Sanasportu
na boty za celkové prvenstvi (pozn. autora: nakonec to Pavlik ustél a vybornym vykonem na
Adamna cupu si vyslouZil dalsf botky do sbirky) Pro t¥et{ misto jsem si po velmi vydafeném
zavodé dobéhl ja sdm a nejspis jsem tim pdr lidi taky trochu prekvapil - sebe nevyjimaje.
(Musim se snad pochlubit, ne?) V Zenach praktikovala Evicka své ,Veni, vidi, vici‘ a suverénné
si dokrécela pro dalsi vitézstvi. (Mal4 statistickd pozndmka: Evdk naposledy nebyla prvni na
Adamna cupu 2013, kdyZ skoncila 2. za Hankou Hlavovou a pfedtim Onos 2011 na Kotlarské,
kde ji predbéhla Vérka. To znamenad, Ze z poslednich 29 zdvoda BZL, kterych se Evédk od r.
2007 zd&astnila, jich 25 vyhrdla a 2x byla druhd a 2x DISK - slu$néd dominance, Ze?)

No a co dodat dalstho k zdvodu? Snad jen, Ze Libin porazil Zeldu o 10 vtefin, coz budilo
emoce... pozitivni i negativn{ :D. I pFes to (a moZnd pravé proto), Ze v zdvodé& spi§ nez vyfeseni
mapovych zéludnosti rozhodovaly rychlé nohy, Ota nezklamal a pokracoval ve své DISKarské

kariéte, orazenim kontroly o cca 150 metra d¥iv.

D: 1. Eva Kabathova 18:02, 2. Véra Mullerova 18:45, 3. Magdaléna Tuzilova 18:48,
4. Jindra Hlavovéa 18:53, 5. Barbora Hruskovéa 19:10, 6. Natalia Hiklova 19:56, 7.
Markéta Uhnavéd 20:33, 7. Hana Hlavova 20:33, 10. Adéla Chromé& 21:10, 13. Zuzana
Hendrychova 22:51, 15. Véra Madlova 23:16, 22. Veronika Ktistkova 25:51, 25.
Eva Malivankova 26:54, 33. Kristyna Hruskova 29:57, 35. Johana Gombikova 30:35,
37. Lucie Cicvarkovéa 30:46, 39. Lenka KoCova 31:45, 47. Markéta Hrbackova 52:49,
Jitka Kabathova DISK

H: 1. Ondfrej Novotny 16:49, 2. Adam Chromy 17:05, 3. Jakub Hruska 17:53, 6.
Ond¥ej Svirak 18:22, 7. Jakub Zimmermann 18:26, 8. Jan Zhanal 18:30, 13. Libor
Zridkavesely 19:36, 15. Jan Dréabek 20:01, 16. Ludék Finstrle 20:02, 17. Petr
Pr¥ikryl 20:41, 23. Martin Stehlik 21:32, 24. Jaroslav Koc¢a 21:53, 31. Toméas
Lis¢insky 22:52, 43. Martin Dvofadk 25:15, 45. Jachym Coufal 25:24, 48. Lukas
Kénig 25:53, 52. Svatod Coufal 26:13,Filip Slany DISK, Ji¥i Safek DISK, Ivo
Cicvarek DISK, Vladimir Kelbl DISK, Matyas Tachovsky DISK



HDD: 1. Tomé&$ Prasil 11:53, 2. Adam Ztidkavesely 12:37, 3. Vojtéch KocCa 14:18,
10. Radim Cicvarek 19:17, 12. Klara Koc¢ova 20:04, 18. Martin Zridkavesely 21:35,
19. Jost Kroutil 22:17, 20. Tadeds Kroutil 24:08, 22. Klara BaSeova 25:07, 24.
Matéj BaSe 26:22, 26. FrantiSek KoCa 27:12, 27. Jachym Tachovsky 28:48, Martin

Cicvéarek DISK

LOBY

Maky FireSova

Letos se po 2 letech konec¢né zase v Ceské Republice konalo par zdvodi v LOB. Jednim z nich
byl lobacky vikend v Abertamech.

V zasn&Zenych lesich a loukdch Kru$nych hor se b&%elo Mistrovstvi CR a Némecka na krétké
trati a dva zavody Zebticku A (sprint a klasika). Zazavodit si prijeli témé&¥ vSichni Cedti
vrcholovi lobéci takZe se vytvorila slusnd konkurence. Traté, které postavili poradatelé z
Plzné, byly moc pékné (i kdyz ja nejsem moc velky odbornik na loby, tak to asi nedokdzu Giplné
posoudit) a snéhu bylo taky docela dost, takZe vSichni byli spokojeni. Ve mélo vyvrcholit
vecirkem na poclest medailistii z MS v Norsku, bohuzel hospodsky zavrel, tak se konala jen
mens{ party u poradateld.

Celkové to byl vydareny vikend a vSichni doufdme, Ze ptisti rok bude opét §tédra snéhova

nadilka a s nimi dal§{ LOBy.

VT Spindlerdtiv mlyn

Peta Koporova

Je nedéle, ptil sedmé rdno
a Cas i misto odjezdu na soustredéni je ddno.
Prekvapen{ prijde, pry se jede autem,

kdyZ nejede se vlakem, uz necitim se byti skautem.



Ve Spindlu nemusfme nahoru pé&sky,
pac batohy mame tuze tézky.
Premluvime lanovkare,

ten o bezpecnosti ndm jesté kdze.

Z lanovky jsem upustila lyZe
a Mi3a je ten, kdo si to viechno slize.
Pro lyZe mi zajela

a na sjezdovkéch se pékné projela.

Na prvni trénink jdeme hned
a kazdy by spiS radsi néco snéd.
Cely tyden poctiveé trénujeme,

na vyleté obrazky ve snéhu malujeme.

Po velerech hrajem hry,
z okna skd¢em na ledové kry.
Palacinky byly za tyden dvakrat,

zato pinec jsme si stihli mnohokrat zahrat.

Lyze snad letos nikdo nezlomil,
zato hilkdm se kosicek ulomil.
Na Lu¢ni boudé maji stale rohliky,

ktery jsou teda tuuuze veliky.

Oddilovy prebor byl zdvod tézky,
néktet{ nejradsi by sundali bézky.
A co teprve Krkonos$skd sedmdesatka,

to nenf traf zrovna kratka.

V nedéli se jelo domd,
vezli jsme si ztuhlé zdda k tomu.
Na dal${i soustFedén{ uz se tésime,

béZzky uZ pro tuto zimu na htebik vésime.
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BBP 8 - Modricky pohar

Honza Kral

PRASK! Vybihédme. Probthdm pod obrovskym jelitem, zna&icim start, vybithdm par dlouhymi
kroky na nejvyssi bod zdvodu, pak zata¢im doprava, a Zenu se po silnici doltL.

Je zataZeny, sychravy den. No ono téch lidi na startu taky nenf ptili§ mnoho.

Nezndm tu nikoho snad aZ na Maky. Chvilku béZim vedle ni, pak mé predbih, a ja uz vidim
jen jeji rychle se vzdalujici zda, nez mi zmizi za zatd¢kou. Pfedbihd mé jeden kluk, kterého
tady Casto potkdvadm. Dohdnim ho, predbihdm, a jdu pred néj. UZ si ho drzim bezpetné za
sebou. Zase zatd¢im doprava, tentokrat pred sebou - asi 300 metr( - vidim opét to zndmé
Cervené jelito, které znali start - a nastésti i cil.

Ale pro mé ne. Celé to tu musim absolvovat jesté dvakrat. Zase ten hrbol nahoru, pak dlouho
dolt, a zase nahoru. A je§té jednou.

Umirdm. LeZim na travniku jako vep¥, nohy mé boli jak svina, dal$i ptirovnani si mizZete
domyslet.

V kategorii 12. misto ze 16. Pfemyslim, Ze zalnu trénovat. Ale to je tak vSechno, co ze sebe

dokdzu dostat. Snad pristé

BZL Adamna cup

Honza

Na posledni zdvod BZL nds Adam pozval do aredlu pod Pala¢dkem. Od posledni ligy, co tu
jesté pordadal Olaf, tu vyrostlo par novych budov, takZe bylo na co se téSit. Ale to nebylo
jediné. Uastnika bylo opét plno, ale vlezli jsme se do mistniho fitcentra.

Na start nezvykle dlouhd cesta na BZL, trochu $plhdnf, ale uZ jsme na cesté. Co na nds Adam
chyst4? Volba na jedni¢ku okolo drdhy? Ale uz jdu na start.

Kde je ta jednicka? Vibec netusim. Pred startovnim lampionem musim zastavit. Aha, za¢ina
se motylkem! Kontroluji postup a jdu na to. Jedni¢ku trochu podb&hnu, ale malé méritko
1:2500 mi nedéld problémy a kontroly naskakujf. Jen trochu klouzu na druhou 3/9 ve velice
prudkém svahu. Podruhé uz jdu svahem. Znovu vzit se do ,,pétky* 10 a volbicka na 11. No

kdyz rikali, Ze je tu néjaka branka, jdu do ni! Po draze mi to ale moc nejde, ale nastésti mohu



sebéhnout do svahu. Dalsi volba byla na 14. Volim to zleva a trochu ztrdcim. Dal3{ kontroly
naskakuji samy. Jen schovana kontrola v garaZi, trochu se bojim, ale je tam. Dalsi volbicka
na 22. Zleva, zprava? Hmm. Ale pfede mnou jde zleva. Tak opét probihdm pod VUT. Dalsi
kontrola ptimo u préce. Brr, i o vikendu tam zavitat, brrr. Dlouhy postupo a krosen{ svahu
nahoru a dold. Hm néjakd maminka s ditétem, zddna slast. No a 28, malem kazim cely zdvod,
nechdm se strhnout dal$imi zdvodniky a jdu vrchem, hloupost, protoZe sbérka je dole.
Nemdm moral finiSovat do cile a ztrdcim tu pozici...

Krasny zavod! Kdo nebyl, tak prohloupil.

Celkovymi vitézi BZL se Pavel (H), Maky Tesatrovd (D) a Adam Z¥idkavesely (HDD). Najdete je

na webu, uZ by se sem nevlezli.

D: 1. Eva Kabéathova 20:32, 2. Markéta Tesatova 20:57, 3. Véra Millerova 21:04,
4. Katetina Chroma 21:56, 5. Magdaléna Tuzilova 21:57, 6. Natalia Hiklova 22:19,
6. Hana Hlavova 22:19, 8. Barbora HruSkova 22:46, 10. Jindra Hlavova 23:49, 12.
Markéta FiresSovéa 24:15, 14. Lenka Chroustova 25:18, 21. Véra Madlova 26:30, 24.
Denisa Jemelikova 27:02, 28. Eva Adamova 27:52, 31. Anna Auermillerova 28:09,
33. Hana Nedbéalkova 29:07, 35. Lucie Meznikova 29:20, 37. Zuzana Hendrychova
29:33, 50. Jitka Kabathova 33:52, 51. Andrea FireSova 34:10, 52. Lenka Hruskovéa
35:36, 53. Johana Gombikova 36:20, 60. Dagmar Vrskova 39:02, Eva Malivankova
DISK, Markéta Hrbackova DISK

H: 1. Jan Prochézka 19:44, 2. Pavel Brlica 20:36, 3. Adam Chloupek 20:56, 4.
St&pan Zimmermann 21:27, 7. Jakub Zimmermann 22:28, 10. Jakub Hru$ka 22:39,
11. Tomé&s Boril 23:02, 15. Jan Zhanal 23:35, 20. Jan Drabek 24:42, 21. Libor
Zridkavesely 24:50, 23. Martin Stehlik 25:27, 29. Vladimir Kelbl 26:16, 32.
Ludék Finstrle 26:47, 33. Petr Prikryl 27:20, 34. Jaroslav Koc¢a 27:22, 36. Tomas
Lis¢insky 27:34, 48. Ivo Cicvarek 29:27, 65. Pavel Zeleny 31:54, 74. Vit Braveny
33:43, 76. Alexandr Jordanov 33:59, 84. Jachym Coufal 35:29, 87. Svatos Coufal
36:35, 96. Vaclav Sté&pansky 39:22, 108. Filip Slany 42:18, 125. Adam Urbanek
52:51, 130. Vojtéch Marek 58:56, Milos RySavy ZBM DISK

HDD: 1. Adam Ztridkavesely 14



Program na brezen az Cerven

20.a% 22.3. - PA aZ NE - Jarn{ pohdr 2015 - no¢n{ OB + klasickd trat (hromadny start) + $tafety
- Hradec Krélové - PA 19:00; SO 00=10:00; NE 00=9:30 - ptihl4sky na ¢lenské sekci do 8. biezna
- podrobnéj§{ informace na: http://www.ok99.cz/jp2015 - doprava: osobnimi auty v patek

okolo 16:00 od Bohémy - ubytovani na zemi - vedouci: Jan Zharial

27.3.-PA - noéni mapovy trénink - Zd'drnd - sraz: 18:00 v Li¥ni na parkovi§té u supermarketu
Albert (tramvaj 8, autobus 45, 55, 56, 78) - mapa: Skalky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

kratkd trat - doprava: osobnimi auty

28. 3. - SO - 1. Jihomoravska liga (TBM) - klasicka trat - SobéSice - start: 10:00 - doprava:
individualn& (MHD 43, 57) - vedouc{: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 13:30

28. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (10. zdvod) - Brnénskd ptehrada, TJ Lodni sporty
Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 50,- K¢ nebo 60, - K¢ - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastdvka

, Pristavisté“ nebo ,,Rakoveckd*

28. 3. - SO - 2. novodoby orientacky ples - restaurace Hvézda, bystrc u Zoologické zahrady
- kapela SUMICHRAST MALBOHAR, tombola a dal$f - cena vstupenek 200,- K& - info o

predprodeji na plesob@seznam.c

28.a29.3.- S0 a NE - CESOM 2015 - kratkd trat + sprint + klasickd trat - Borsky Mikul4s - SO
00=10:00; 00=15:30, NE 00=9:30 - podrobngj§{ informace: http://www.kobra-orienteering.sk

1. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zaboviesky, Medlanecky kopec - sraz: 16:15 - mapa:

Kozi hora - typ tréninku: hvézdice + sprint - doprava: autobusem ¢islo 53 na ,,Kolejni*.

2. - 7. 4. - CT az PO - Velikonoce 2015 - Jesti‘db{ hory, Radvanice - tradi¢n{ velikono&n{

soustfedéni - viz samostatny rozpis akce - prihlasky: do 16. bezna 2015

8. 4. - ST - mapovy trénink (Yactvo) - Utéchov - sraz: 16:15 - mapa: Dlouhé vrchy - typ

tréninku: scorelauf - doprava: autobusem 57 na zastavku ,,Utéchov*



8. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Utéchov - sraz: 16:30 v Utéchové - mapa:
Dlouhé vrchy (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: vrstevnicovy COB - doprava: individudln{
(MHD 57) - ptihlasky do pondéli 6. dubna Zhustovi

11.4.- SO - 2. Jihomoravsk4 liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu (LBM) - sprint
- Kufim - start: 10:00 - 30 - doprava: vlakem v 8:53 z hlavniho nddraZi - sraz ve vestibulu do

8:40 (bude koupena spolelnd jizdenka) - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 15:00

15. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bohunice, univerzitni kampus - sraz: 16:15 - mapa:
Cerveny vrch - typ tréninku: kratké postupy - doprava: autobusem &fslo 50, 60, 61, 69, 82 na

zastavku ,,Univerzitn{ kampus*

15. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Rosice - sraz: 16:30 u konené tramvaji
ve Starém Liskovci (parkovi$té u STK a benzinové pumpy) (tramvaj &islo 6 a 8) - mapa:
Rosice, obora (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty - ptihlasky
do pondéli 13. dubna Zhustovi

16. 4. - CT - Liga Skol v orienta¢nfm b&hu - Kralovo Pole, are4l VUT - poraddme - potadatelé:

Zhusta + dorostenci - sraz poradatelti v 8:00 (start v 9:30)

18.4.- SO - M Moravy + ZB-M + 3, Jihomoravsk4 liga (VBM) - klasickd traf - centrum: Kyvalka,
autokemp - start: 11:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouc: Libor
Zt{dkavesely - terén: typicky stfedoevropsky les, hustd sit komunikaci, porostové i terénn{

detaily, stfednf ¢lenitost - ndvrat okolo 15:00

19. 4. - NE - M Moravy + Cesky pohdr $tafet (VBM) - 3tafety - centrum: Kyvalka, autokemp
- start: 10:00 - doprava: individudlné - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: typicky
stredoevropsky les, hustd sit komunikaci, porostové i terénni detaily, stfedni Clenitost -

névrat v nedéli okolo 14:00

22. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebétin ,,RiSova“ - sraz: 16:15 - mapa: Pohddka méje

- typ tréninku: sudé-lichd - doprava: autobus &islo 52 (zastavka ,,RiSova*)

22. 4, - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Kladoruby - sraz: 19:00 u koneéné tramvajf
v Re¢kovicich (kone&né tramvaje &islo 1) - mapa: Pamé&t X (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

noéni trénink - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 20. dubna Zhustovi

25. 4. - SO - 4. Jihomoravsk4 liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje na kratké trati (ZBM)

- kréatka4 trat - Bukovinka - start: 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy



- vedouci: Ludék Finstrle - terén: Clenity, v severni asti hluboké tdoli s mnoZstvim skal,
porostové detaily, hustd sif cest - ndvrat okolo 15:00 - !!! PORADAME !!!

25. 4. - SO - M CR v no¢nim OB (ZBM) - centrum: Bukovinka - start: 21:00 - doprava:
individudlné - vedouci: Daniel Héjek - terén: Clenity, v severni ¢asti hluboké ddoli s

mnoZstvim skal, porostové detaily, hustd sit cest - /!l PORADAME !!!

26. 4. - NE - Cesky pohdr Stafet (ZBM) - $tafety - centrum: Bukovinka - start: 11:00 -
doprava: individudlné - vedouc{: Daniel Héjek - terén: Elenity, v severni ¢asti hluboké udoli

s mnoZstvim skal, porostové detaily, hust4 sit cest - p¥fjezd: okolo 15:00 - !!! PORADAME !!!

28. aZ 30. 4. - PO a7 ST - Sportovni{ vy$etfeni - Ustav sportovni medeciny Brno - p¥ihlasky

pres Clenskou sekci do 12. dubna - doprava autobusem ¢&islo 44, 84 na zastavku ,,Velodrom*

29. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bystrc - sraz: 16:15 - mapa: Pekdrna - typ tréninku:

okruhy - doprava: tramvaji &islo 1 (zastdvka ,,Ondrouskova“)

Soustfedéni Brno - Zactvo
Datum: 20. - 22, bfezna 2015
Cena:  100,- K& (v cené jsou mapy, jidla, doprava)
Patek: sraz v 16:15 v Bystrci na zastdvce MHD ,,Ondrouskova“ - tramvaj ¢islo 1
vzdalenost na start cca 1 km
mapovy trénink - hvézdice, pamétové hvézdice, konec cca 18:00
Sobota: sraz v 8:30 na Staré Osadé - autobus IDS 201 odjizd{ v 8:45
dopoledn trénink - Bfezina - linie + kratké postupy
obéd - K¥tiny - hostinec U Farlika
odpoledn{ trénink - Bfezina - COB s chybéjici kontrolou
névrat - autobus IDS 201 - Bfezina 16:24 - Brno, Stard Osada 16:48
Nedéle: sraz v 9:00 na Rosnicce
dopoledni trénink - vyfazovaci sprint + mapova teorie
obéd - Rosnicka

konec cca 12.30



Soustfedéni Milovy - Zactvo

Datum: 1. - 3. kvétna 2015

Cena: 1 100,- K¢ (doprava, ubytovénd, jidlo, mapy)

Doprava: zvlastnim autobusem

Jidlo: od péate¢niho obéda do nedélniho obéda — mame snidané, obédy i vecere.
Ubytovani: penzion Posledni mile (Milovy). Spi se na postelich.

http://penzionposlednimile.cz/

Tréninky: na mapdach v okol{ Milov.
Odjezd: patek 1. kvétna v 8:30 od Bohémy (sraz 8:15).
Ptijezd: v nedéli odpoledne okolo 15: 00.
Prihlasky: do 12. dubna 2015 pres ¢lenskou sekci nebo Zhustovi. Kapacita 40 osob.
Poznamky: nezapomenite si vzit svétla na no¢ni OB, SI Cip.
Tréninky: patek  dopoledne - kratké postupy
odpoledne - okruhy
vecer - nocni OB
sobota dopoledne - COB
odpoledne - hvézdice
nedéle dopoledne - Stafety
Soustredeni Staré Mésto — dorost+
Datum: 1. - 3. kvétna 2015
Cena: 800, K¢ - reprezentanti, licence A, E + Z4ci
1 000,- K& - ostatni ZBM
1 100,- K¢ - ostatni
Doprava: osobnimi auty
Jidlo: od patec¢niho obéda do nedélniho obéda, mame snidang, obédy i vecere.
Ubytovani: chata Junior (Kuncice). Spi se na postelich.
http://chatajunior.cz/
Tréninky: na mapdach okolo Kuncické hory.
Odjezd: patek 1. kvétna v 8:00 od Bohémy.
Prijezd: v nedéli odpoledne okolo 18: 00.
Prihlasky: do 12. dubna 2015 pres ¢lenskou sekci nebo Zhustovi. Kapacita 25 osob.
Poznamky: nezapomerite si vzit svétla na noénf OB, SI &ip.
Tréninky: patek  dopoledne - linie, kratké postupy, had

odpoledne - okruhy



Rozpis tréninkd od 31. brezna 2014

Skupina Typ tréninku Misto
dorost + bézecky Zabovtesky - Rosnicka
Utery 17:00 - 18:30 Z4ci béZecky atletick4 draha zS Horn{
17:00 - 18:30 dorost + bézecky atleticka draha ZS Horni
Streda 16:15 - 18:00 vypravy za OB vypravy za OB okolf Brna - viz rozpisy
16:15 - 18:00 pulci mapovy okoli Brna - viz rozpisy
16:15 - 18:00 Zaci mapovy okolf Brna - viz rozpisy
16:30 - 18:30 dorost + mapovy okolf Brna - viz rozpisy
Ctvrtek  14:30 - 15:30 zat4te¢nici télocvi¢na, hiisté télocvi¢na Z$ Kotlarska
16:00 - 17:30 vichni bézecky - draha Zabovtesky - Rosnicka
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal télocvi¢na Z$ Kotla¥ska
Patek 16:00 - 21:00 dorost + noéni mapovy okoli Brna (osobnimi auty)
18:00 - 20:00 dospélf + florball télocvi¢na z$ Kotlarska
Sobota - vSichni zavody OB -
Nedéle - vSichni zavody OB -
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