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Uvod
Honza

Sezdna se rychle rozbéhla a uz jsme po prvnim mistrovstvi. Prvn{ leto$ni mistrovstvi jsme
méli tu Cest usporadat sami. A to v no¢nim, kde se nasim barvam tradi¢né dati. AC ve skoro
domécim terénu, tak nakonec jsme Zddné zlato nevydolovali. ,,Jen” dvé sti{brné medaile a
jeden bronz, zato v hlavnich kategorii. Malou utéchou miZe byt nedéln{ pohér Stafet, kdy
jsme v hlavnich kategorii muzi, Zeny a prekvapivé i dorostenci vyhrali. Ale myslim, Ze se
potadatelsky trojzdvodni vikend povedl. Zddn4 chybgjici kontrola. BohuZel zimn{ ndmraza a
popadané stromy budou asi letos provazet celou sezénu... neni si na co ztéZovat. Takze ted
vyladit porddné na sprint a sprintové Stafety! Ale ten vybér ockové Stafety, to bude jesté
velky boj! :-)

Na otevfeni sezény jsme vyrazili na tradi¢ni Jarni pohdr, ale tentokrite v netradi¢nim
formétu. UZ v patek nds Cekal no¢dk. V sobotu mély elitni kategorie hromadny start. VSem
favoritim vypdlil rybnik Pavel a s pohodlnym néskokem si dobéhl pro vitézstvi. A v nedéli
nés Cekaly tradién{ Etyt Elenné Stafety. Borci vyhrdli stylem start cil. (Nejvét§im souperem
na prvnich 2 dsecich byla $tafety Sedivy-Sedivy.) Holky se praly o prvni misto, ale bohuZel
na preddvce vzala Evicka $patnou mapu a bylo vymalovéno. 4 misto ale zachranily holky v
bécku. v novince tymové soutéZi jsme dopadli na druhém misté.

Skondily zimnf zdvody, tfeba BBP, a zacaly oblZe. Na prvnim nés zavedla Tesla do sobéSického
zeleného pekla. Nastést{ jesté v zimnim spanku. Podruhé jsme brousili asfalt v Kutimi v
preboru oblasti ve sprintu.

Krasné pocasi skoncilo pred Velikonocemi. Napadl snih a opét ho bylo vice, jak o Vanocich.
Tedy Velikono¢n{ soustfedén{ nds zavedlo do Radvanic. Misto rozcvicky nds Cekalo koulovan{
a preslapovani na mrznoucim snéhu. Poradné jsme potocili a uz nas nic nenachyté na lelkach.
Klidné at si v kvétnu snézi! :-)

U Grand prix zalal také leto$n{ Zebri{¢ek B Morava ptimo Mistrovstvim Moravy. Kdo mél dels{
trat, tak si v sobotu udélal "vylet" kolem Velké ceny. V nedélnich Stafetdch, uz zapocitanych
v Ceském pohdru, jsme t¥ikrat vystoupali na bednu. V H21 jsme postavili 7 $tafet, bohuZel
bodovalo jen Sest, kdyZ nejzkuSenéjsi ¢len Stafety vynechal divackou... Ale tfi Stafety v
desitce je stéle dobry vysledek.

Jednou pro zménu neni hned na dvod rozhovor s tvari na obélce. Ale nebojte, o rozhovor

s Adamem nepfijdete. Je ale aZ nakomponovén k rozhovoru s medailisty z no¢éku.



Béta zalal novou rubriku, ,,rozhovor s legendou®. Kdo je vlastné ten Filip Dédic, ktery patt{

do teamu, jenZ vdm p¥inds{ Polaris? UZ se t&3te i na dalsi rozhovor! ;-)

Hezké pocteni

Jarni pohar aneb letecky trojboj

Pavel

Uz se to bliZi, pomalu ndm zalind zdvodni sezéna! Jarn{ pohdr je toho dikazem, letos navic
v novém formatu. No¢ni, long s hromadnym startem pro elitn{ kategorie, sobotn{ party a
nedélni 4-¢lenné Stafety. Ale pékné poporadku, na vechny se dostane!

Vse zacalo v patek odpoledne, kdy se nékolik naSich aut vydalo nezévisle na sobé vstric
hradeckym lestim. Cesta v bubliné nastésti probéhla bez problémd, a tak jsem do centra
zévodu dorazili v€as. Zaskodila nds vSak krutd zima, kdy se teplota pohybovala jen kousek
nad nulou. Né Ze by nds to odradilo od zdvodéni, ale zbyte¢né jsme se v centru zdvodu
nezdrZovali ani pred zdvodem, ani po ném. Zavod to byl relativné zajimavy, délaly se
chyby z nepozornosti a z velké &asti o vykonu rozhodovala i fyzickd slozka. BohuZel jsem
se nevyvaroval 2 vétsich chyb a tak mtzu sviij vykon zaradit spiSe k lehce podpramérnym.
Nastést{ mi alesponi trohu tédhnou nohy a tak to vysledkové nebyla zase takov4 katastrofa.
M) hlavni cil byl ale oSahat si terén na sobotu, dostat se do mapy v rychlosti a uZit si to. To
vSe se mi povedlo a tak jsem veler usinal s pocitem celkové spokojenosti.

Na sobotn{ zdvod jsem se téil uz del$i dobu, kdyZ jsem se ale rdno probudil, tak jsem na
néjaké zdvodéni nemél zrovna néladu. V tu chvili bych vymeénil cokoli za intervalovy start,
kde si ¢lovék jde poklidné sdm a zdvodi v lese jen sdm se sebou. V takovém rozpoloZeni
jsem dojel i na shromazdisté, ale jelikoZ byl krasny slunecny den, tak se cosi ve mné zlomilo
a ja dostal chut zavodit. Trat byla nefirstovand, jako rozdélovaci metodu pouil stavitel 3
motylky. V prvnim se nic moc nestalo, $irokda skupina favoritii se drZela v podstaté pospolu v
Cele s Chrobem. Na del$im postupu do druhého motyla jsem pocitil chuf ukdzat, Ze jsem pres
zimu parkrat vstal z gaule a vyrazil béhat, tak jsem do toho porddné §lapnul a ejhle, ono se to
zaCalo trhat. Druhého motylka jsem projel ve stejném stylu, rychle a bezchybné. Diky tomu

se mi povedla zaZit péknd situace, kdyZ jsem se ohlédnul na cesté do t¥ettho motyla a vidél tu



velkou skupinu, kterd mé prondsleduje a m4 ztratu jen par desitek sekund. V tu chvili se mé
drZel uZ jen Noga a vzhledem ke stejnému poradi kontrol jsme spolu probéhli i posledniho
motylka. P¥i vybéhu jsem se citil stdle dobte a chut zdvodit rostla. Namapoval jsem si tedy
par postupt doptedu, zaradil vys$§i rychlostni stupeni a zacal utikat i svému poslednimu
kamaradovi. No nebudu to uz zbyte¢né natahovat, nohy tahly, chybu jsem neudélal a dobéhl
si tak bezpecné pro titul! Nakonec jsem ani nestihl bouchnout gelik, jak to byl rychly zavod.
Vecer byl na programu kulturné-spolecensky program zvany Votvirak sezény. J4 mél vSak v
planu studium, pit{ iontovych ndpoji a spanek. Vzhledem k tomu, Ze nejlepsim iontdkem je
pivo a j& nechtél podcenit pripravu na Stafety, jsem po veceti chvili zastal ve spole¢nosti a
néjaky ten zlatavy drink si dal, samozrejmé Cisté z regeneracnich divodi!

V nedéli uz byla citit inava z predchozich zavodu, ale Stafety jsou preci jen néco vic nez
zévodit pouze sdm za sebe. Pocasi stéle pralo, les byl potrad velmi rychly a trestala se kazda
chybicka a zavdhani. Souboje to byly velmi dramatické i pfesto, Ze zdvod nebyl zarazen do
Ceského pohdru Stafet. Jako generdlka po zimé ov§em poslouZil dobte a ukdzal ndm, na Cem
je potreba jesté zapracovat a co uz naopak ovladdme vice nez dobre. Ve velice rychlém lese se
trestalo kazdé zavahdni, ale s vysledky miZeme byt spokojeni. V celkovém hodnocen{ tymu
jsme obsadili druhé misto, je tedy jesté kam se zlepSovat, ale o to je vét$i motivace trénovat!
No ajelikoZ uz se po cesté zpét nestalo nic zvlastniho, je Cas se rozloudit a za rok v hradeckych

meliorackach zase ahoj!

D18A: 1. Novakovéa, Tereza 44:06, 2. FireSova, Markéta 47:40, 4. Odehnalova,
Klara 52:51; D18B: 1. Auermillerova, Anna 38:06, 4. Nedbalkovéa, Hana 46:18;
DE: 1. HrusSkova, Barbora 54:36, 2. Jedlickova, Zuzana 57:30, 3. Westher, Maria
72:34; D21A: 1. Sikova, Karolina 58:46, 3. TuZilova, Magdaléna 61:35, 4.
Koporova, Petra 64:08, 5. Chroméa, Adéla 64:29, HirsSova, Gabriela vzdala

H18A: 1. Pryjma, Fryderyk 42:13, 3. Brantner, Niklas 58:16, 6. Kelbl, Vladimir
64:59; HE: 1. Smehlik, Eduard 66:47, 2. No?ka, Radek 66:54, 3. Kamenicky, Maté&j
71:45, 5. Chromy, Adam 72:12, 6. Brlica, Pavel 72:26, 16. Zzhéanal, Jan 81:10,
18. Bo¥il, Tomé&$ 82:32, Braveny, Vit vzdal; H21A: 1. Mudrak, Sté&pén 60:47, 3.
Mokry, Stanislav 65:25, 8. HrusSka, Jakub 70:55, 13. Polster, Thomas 77:20, 16.
Drabek, Jan 84:22



D18A: 1. Malinovéa, Apolena 56:00, 3. FireSovéa, Markéta 59:24, 11. Odehnalovéa,
Klara 63:38; 18B: 1. Thynovéa, Nikola 49:28, 2. Auerm@llerovéd, Anna 53:31, 6.
Nedbalkova, Hana 62:02; D21A: 1. Novakovéa, Tereza 62:18, 8. Koporova, Petra
73:22, 14. Chrom&, Adéla 76:22, D21B: 1. Chladkova, Simona 48:22, 7. Madlova,
Véra 54:55; DE: 1. Hermanova, 2Zuzana 73:10, 2. Fenclova, Marta 73:17, 3.
Svobodna, Sarka 73:30, 14. Hru$kova, Barbora 80:35, 15. Tu%ilova, Magdaléna
83:29, 17. HirSova, Gabriela 87:31, 20. Hendrychova, Zuzana 107:05; H18A: 1.
Pryjma, Fryderyk 63:51, 6. Brantner, Niklas 77:12, 10. Kelbl, Vladimir 95:13;
H21A: 1. Kettner, Vojtéch 95:13, 7. Hru$ka, Jakub 100:44, 15. Mokry, Stanislav
110:10, 7. Drabek, Jan 113:20, 20. Pfikryl, Petr 116:12; H21B: 1. UdrZal, Tomas
74:57, 11. Botril, Tom&$ 82:44, 55. LisSc¢insky, Tomé&s$ 150:43; HE: 1. Brlica, Pavel
90:48, 2. Nozka, Radek 91:37, 3. Kamenicky, Matéj 93:32, 7. Polster, Thomas
96:11, 11. Zhénal, Jan 97:24, Braveny, Vit vzdal, Chromy, Adam vzdal

D18: 1.. ZBM 1 (Auermlllerova Anna, Odehnalova Kléara, FireSova Markéta) 119,07,
2. TzL 1 127,30, 3. TUR 1 128,56

p21: 1. LPU 1 145,44, 2. PHK 1 150,17, 3. TUR 1 151,50, 4. ZBM 2 (Tuzilova
Magdaléna, HirSova Gabriela, Tesatrova Markéta, HrusSkovéa Barbora) 154,14, 11. ZBM
3 (Chrom& Adéla, 2 Nedbalkova Hana, Koporova Petra, Hendrychova Zuzana) 200,10,
ZBM 1 (Poklopova Lenka, Chromé& Katetina, Kabathova Eva, Indrdkova Adélka) DISK
H21: 1. 5 ZBM 1 (Chloupek Adam, Chromy Adam, H&jek Daniel, Nykodym Milo§)
161,48, 2. 12 PHK 1 163,58, 3. 2 LPU 1 166,24, 5. 6 ZBM 2 (HrusSka Jakub, Mokry
Stanislav, Brlica Pavel, Zzhéanal Jan) 174,52, 12. 7 ZBM 3 (Polster Thomas, Kelbl
Vladimir, Kluséacek Jan, Dréabek Jan) 189,19, 20. 18 ZBM 4 (Brantner Niklas,

Braveny Vit, Prikryl Petr, Lisc¢insky Tomas) 227,23



Oblz v zeleném pekle v Sobésicich

Honza

+Je to v Brné.

+Znam to tam

-Je to v Sobé&Sicich.

- Znam to, jaké to tam je.

Jet &i nejet na zavody. Tot o€ tu bézi.

Nakonec zvitézily sebemrskac¢ské sklony. A slySel jsem, Ze tam nebudou Z4dné trny. Ha, HA!
A jaro, tak na shromazdisti panovala zima. Jako shromazdisté slouZilo mistn{ fotbalové
hiigté. Utulek jsme nasli pod Hruskovic stanem. Narvadno tam bylo vice neZ na 4¢kach! Taky
aby ne, na oblZi bylo ptihldseno pres 70 Zabitidkd! VSichni nazhaveni na prvn{ zdvody bez
trnt. Vtipky pred startem, jdu po cestdch a jen odsko&im na kontrolu a zpéatky na cestu, jinak
budu mistn{ flérou seZrdn, neberou konce.

Trochu problém s vybavou (no jo je teprve jaro a ten popisnik jsem je§t& nesehnal) a na
start mi zbyvajf tak 4 minuty. Soupnu si tedy intervélek po zndme cest&. Dvakrat zakrouZit
kotnikem na startu a hurd do koridoru. Jedni¢ku mame spole¢nou s holkami, ale bohuZzel
spolu nestartujeme. Jde se do 90° dhlu, pfimo dold. Okamzité trhdm néjaké ostruZiny, tolik
k tém trntim, co tu nejsou. Na dvojku s respektem obihdm zelenou hradbu a po vrstevnici
stoupam ke kontrole. Dals{ kontrola je poctiva obfhacka po vrstevnici. V blativé zemi vidim
plno stop, takZe asi dobrd volbicka! Jen ta dohleddvka je $patnd. O kontrolu dél nés ¢ekd prvni
dlouhy postup. Na obihacku je to néjaké dlouhé. Tak to drtim rovné a jen nezvladnu sebéh
anésledny vybéh a dostdvam se daleko od kontroly. Posed, ktery neni v mapé, mi také prili§
nepomuiZe. A to jsem dole vidél popisy, které nékdo uz nepotreboval. Nakonec se nachdzim
po minuté dvé kufrovéni a mitim ke kontrole. Tam mne ptekvapuje leZici popisnik. Ze bych
si ho ptijcil do konce zdvodu? :-) P¥ed ndmi je hradba v podobé& vedeni. Poctivé obihdm po
cesté i kdyZ se musim trochu vrétit. Za vedenim se hezka ¢4st lesa, tak se ji snazim prolitnout,
jak to jde. Jako tfe$nicka na dortu nds ¢eka postup na 14 kontrolu. Obihacka zdola je smrtici.
Ani zhora kolem SobéSic to idedlné nevypada, takzZe to chce jit rovné. Rozbihdm to na cestu
a poctivé sleduji nase intervalky, aZ na to, Ze nahote neni pauza a musim spadnout doli do
udoli a znovu se vy$plhat nahoru. Poctivé obéhnout zeleny flek ptred kontrolou a hurd, je
tu. Pak uZ krat$i postupy a hurd do cile. Trochu si obéhnu cestu na predsbérku, ale Zddn4

tragédie. A hurd do cile, kde vSechny jesté foti Anicka.



Vy¢itdm s nevétricné hledim na mezicasy, néjak mi chybi ztraty na vedouciho zdvodniky a
nejlepsi mezicasy. Divdm se je$té jednou a poradi 1/15. Wow! :-) Nakonec klesnu na t¥etf
misto, ale i tak hezky zalatek sezény! Mozna jsem mél zaplatit oddilové prispévky jen JML.
Bych si aspori zvedl sebevédomi, ne jak na Jarnim poharu hluboko v poli porazenych.

Pri prevlikani se nesta¢im divit, krvavé Sramy, kde se mi torchu vyhrnula ponozka a cervené
$rafy na stehndch. No pékné ,,beztrny* zdvod.

Také si viimnéte vysledki holek v D21. V prvnf desitce bylo devét Zabitiaek. :-) Zato v H21
to bylo slabsi.

D10: 1. Ondrova Anna 25:25, 2. Finstrlova Julie 26:23, 6. Finstrlova Kristyna
35:23, 11. Finstrlova Lucie 46:39, 15. Havlova Natédlie 74:49; D14: 1. Korpasova
Lucie 44:04, 3. Kralovéa Lucie 52:29, 4. BaSeovéa Kléara 67:34; D16: 1. Auermillerovéa
Anna 38:43, 5. Bastarova Anna 59:05, 6. Malivankova Eva 59:27, Hrbaclkova Markéta
DISK; D18: 1. Grycova Katetrina 38:34, 2. FireSova Markéta 40:11, 4. Odehnalova
Klara 46:17; D21C: 1. Tesarova Markéta 42:47, 2. Indradkova Adélka 46:42, 3.
Hiklova Natalia 47:37, 4. HruSkova Barbora 51:56, 5. Uhnavd Markéta 53:11,
5. Tuzilovad Magdaléna 53:11, 7. Odehnalovad Tereza 53:53, 9. HirSova Gabriela
55:21, 10. Chroma& Adéla 58:30, 17. Galatikovad Lucie 66:04, 18. Stachorniova
Barbara 66:44, 19. Adamova Eva 66:58, 22. Kristkova Veronika 71:14; D21D: 1.
Sulerovad Pavlina 39:18, 3. Hru3kovd Kristyna 51:19; D35: 1. Hir3ova Marcela
42:42, 5. FireSova Andrea 52:33, 9. HruSkova Lenka 58:42, 11. Cicvéarkova Lucie

63:49; D45: 1. Chroustova Petra 44:22, 2. Kabathova Jitka 47:00

H10: 1. Urbanek Tom&$ 18:55, 3. Cicvarek Radim 22:23, 7. Zridkavesely Adam
25:24, 8. KucCera Tomé&s 29:57, 11. BaSe Matéj 37:20, 14. Tachovsky Jachym 48:47,
H10N: 1. Sté&panek Jan 14:28, 9. Finstrle Filip 33:38, H12: 1. Milan Jakub 21:15,
3. Urbanek Adam 32:33, 7. Marek Vojt&ch 39:43, 8. St&rbak Josef 42:47, Zeleny
Vladan DISK; H14: 1. Gryc Vojtéch 33:12, 5. Coufal Jachym 46:52, 12. Tachovsky
Matyas 89:15, H16: 1. Kinc Martin 54:23, 7. Kral Jan 69:07, 11. Gregor Michal
83:03; H18: 1. Kelbl Vladimir 44:01, H21C: 1. Palat Petr 57:16, 3. Drabek Jan
64:11, 6. Braveny Vit 65:17, 11. Prikryl Petr 68:25, 12. Stehlik Martin 69:15,
22. Brabec Jaroslav 74:59, 27. Kasal Vit 82:31, 40. Jordanov Alexandr 102:14,
41. El1i4s Jan 102:19; H35: 1. Hrouda Petr 56:15, 4. Finstrle Ludék 66:39, 6.
Zeleny Pavel 69:07, 12. Cicvarek Ivo 74:05, 21. Coufal Svatos 90:40, 24. RySavy
Milod 101:20; H45: 1. Galik Pavel 46:55, 9. St&pénsky Vaclav 60:47, 10. Hrudka
Toma&s 75:52; HDR: 7. Kroutil Tadeas 25:30, 38. Elié&Sovéa Marta 38:42, 45. Elié&s

Vaclav 42:51, 47. Finstrlova Denisa 43:34



Nuda v Praze? Ani nahodou...

Hanka a Jara

Rikali jsme si s Jarou, Ze by vés mohlo zajimat, co tak déldme, kdy?Z jsme o vikendu v Praze.
Sice téch vikendt nenf mnoho, ale kdyzZ uz tady zlistaneme a p¥ipoji se k ndm navic Jindra,
Evca a Petra, je o zabavu postarano.

UZ na podzim jsme si vymysleli, resp. Ev¢a nds premluvila, Ze pobéZime ptlmaraton, a
abychom z toho nemohli couvnout, rovnou jsme se prihlasili. S bliZicim se terminem zdvodu
se zvétSovalo vzrusen{ a zdroveni obavy z délky trati, ale nakonec jsme vSichni nastoupili

v plné sile.

Program: sobota Sportisimo % Marathon, nedéle Prazské véze

Popis ptilmaratonu ve zkratce:

I kdyZ vychdzime z domu vice neZ hodinu pfed startem, kvali davu v metru, v prostoru
startu, ve fronté na zachod, prosté vSude jsme start malem nestihli.

Ti $tastnéjsi, co vybihali z boxu A nebo B (¢ti Eva a Jéra), si mohli zkusit béZet s t&€mi
nejlep$imi, hobici (j4, Jindra a Petra) si ddvdme prvni 2 km slalom mezi pomalejsimi béZci.
VSichni jsme se shodli, Ze krize prisla po 10 km, na moral to pak bylo poslednich 5 km.
Nakonec se ale i pres urcité malé neptijemnosti dostdvdme do cile, kde se trumfujeme, kdo
ma véts{ bolistky.

Pak uZ jen povinna fotka a vychozujeme se ptes Staromék a Véclavék na metro.

A den zakon&ujeme pohovkovou pérty s 5 pizzy a% do domu a filmem Cokol4da.

Pulmaraton ndm vsak nestaclf, proto vyrdzime v nedéli na poloorienticky zdvod Prazské
véZe. Ten spocitdvd v tom, Ze dostanete panu Prahy z roku 1885 a popis pamatek, které méte
obejit a odpovéd na prislusnou otdzku.

Popis Prazskych véZi{ ve zkratce:

Start je v 10.00, proto vychdzime z domu v pul 11 lehkou chiizi na tramvaj, kterou se
posuneme k prvnimu stanovisti.

Myslim, Ze nase tempo bylo jesté pomale;jsi neZ tempo nasich babicek a pohled na nasi kachni
chtzi musel byt opravdu k popukani.

Kazdopadné jsme se pres Karliv most, Malostranské namésti, Prazsky hrad, véz sv. Vita a

Pettinské zahrady dostali aZ na pivo U Fleku a pak do cile na Novoméstskou radnici.



Sice jsme nevyhrali, ale zaZitky mdme urdité silné.
Sice nezaruCujeme, Ze se pristi rok néfeho podobného zilastnime, ale pokud bychom

nékoho naldkali, nabizime mu azyl u nds v Podoli.

10. BBP Prehrada

Pavel

To, Ze se zima bliZ{ ke konci a nastupuje jaro, nezvéstuje pouze jarni pohdr, ale i posledn{
zdvod Brnénského béZeckého pohdru, ktery se jiz tradiéné konal u brnénského more.
Netradi¢ni byl termin, kdyZ se zdvod misto soboty konal a7 v nedéli. Diky tomu jsem si mohl
v sobotu Soupnout kros v Kutimi a tempovy trénink, takZe jsem neptijel s Zddnym velkym
olekdvanim na vysledek, ale hlavné kvalitné potrénovat a unavit se. Letos navic poradatelé
zménili trasu, kterd uZ tak nenf pouze asfaltovou onanif tam a zpét, ale po asfaltu se bézi
pouze na RiSovu studdnku, pak prijdou na fadu prevazné lesni cesty a dlouhy sebéh zpatky
do centra zavodd.

Pred startem jsem se $el rozklusat spolu se zdvodicimi na 5 km, zafandil kamarddim a
prijemné naladén dobéhl na start 10-ky. JelikoZ uz jsem velkd hvézda (i kdyZ vlastn{ autobus s
vitivkou na zdvodech mi pofdd néjak chybi), tak mdm tu Cest startovat z prvnf lajny. Chvilku
po startu jsem lehce zrychlil a zalal se vzdalovat i pdnovi s copanky. Pak si ovSem nohy
vzpomnély, Ze jsem je vlastné potrapil uz vcera a tudiz by dnes mély mit pravo na néco
volngjstho. Dal§{ 2 km jsem je presvédCoval Ze né, to uz mé ale Dan zase dobéhl a po chvili mi
i kousek poutekl. Na RiSové Cekal Dandd, ktery prijel fandit a jelikoZ jsem si nechtél udélat
v rodiné ostudu (a zkrétit trasu nenf nic pro mé), vyuZil jsem chvili po roviné a dotéhl se na
dohled k vedouci trojici. Sebou jsem si vedl jesté 2 soupefe, ale citil jsem, Ze i pfes inavu si
s nimi brzy poradim. Po ptlce zdvodu zacala trasa klesat a to je vétSinou chvile, kde lehce
ztrdcim a ani zde tomu nebylo jinak. Sebéh to byl dlouhy a ndroény, ale nastésti jsem néjak
doklopytal do cile a s pocitem, Ze muj plan - potddné se o vikendu zniéit - mi dokonale vysel,
jsem se odbelhal do Saten.

Tak ndm tedy skondil dal$i ro¢nik bézeckého poharu, ktery letos kolidoval s orientackymi
akcemi jen velmi malo (diky tomu byli orientéci i docela vidét v poptedi) a tak bylo mozné
z0lastnit se skoro vSech zdvodl a kvalitné tak potrénovat a zpesttit si zimni pFipravu

zédvodénim, coZ ja rad. Navic diky databdzi starSich vysledka se da pékné podivat, jak to



zrovna jde nebo ne. TakZe aZ v zimé budete pldnovat co o vikendu, podivejte se i do kalendare
béZeckych zavodd, stoji to za to!

1. Oralek Daniel 35:38, 4. Brlica Pavel 36:38, 13. Lis¢insky Tomas 38.54, 18.
Hruska Jakub 39.53, 76. Coufal Svatos$ 46.31,

1. osolsobe Jan 20:08, 14. Tesarova Markéta 23.01, 87. Malivankova Eva 30:35,

Vlyroba clanku do Polarisu - oddéleni

Velikonoce
VIada Kelbl

Uveden{ do d&je: Zmatené domlouvan{ se na odjezdu b&%cti MCR v NOB jsem vyftesil tak, Ze
jsem se zeptal svych rodicd, jestli si nechtéjf udélat prochdzku v okoli Bukovinky. Souhlasili.
Odjezd byl stanoven na 15.30.

Katastrofa: Deset minut pted odjezdem si nenachystany autor uvédomi, Ze nenapsal slibovany
¢lanek o Velikonocich do Polarisu. UZ nad tim nékolikréat premyslel, ale ne a ne ho napadnou
néjaky zaltek, prabéh a konec ¢lanku. Ovlivnén romantismem, pravé probiranym ve skole,
se rozhodne, Ze neudéld ¢lanek o Velikonocich, ale ¢ldnek o psani ¢lanku o Velikonocich. M4
jen néjaké matné bilé vzpominky na néjaké tréninky. Pamétakova linie s kratkymi postupy
v Polsku, jarni slunce prosvitajici zasnéZenym listnatym hustnikem, foceni Kuby bleskem,
pamétové netandemy s Otou, baculaté kaminky s bilym éepeckem na Zavore, 20 minut chyba
na postupu z JWOC, koulovéani, bunkry na vrstevnicich, iZasnd kratka Zavora-sever, motylek
s Hankou, vyhrany no¢ék (v divei kategorii), ztraceni v hotelu p¥i ziskdvan{ pomlazky, Stafety
na hrbitove.

Zavér: Co dodat ...

Psano od 15.28 do 15.56.

Odjezd 16.30. Svétlo na prochdzku je preci az do osmi!



Velikonocni Lake distrikt

Evak

Zalatkem dubna u nds tadilo divoké aprilové poasi, a tak jsme radsi vyrazili do Lake District
na severu Anglie. Cilem cesty byly zdvody JK neboli Jan Kjellstrom International Festival
of Orienteering. Jako reprezenta¢ni tym jsme tam jeli sbirat body do svétového rankingu,
pripadné se nominovat na zévody Svétového poharu ve Svédsku/Norsku zacatkem Cervna.
0 konkurenci nebyla nouze, na zdvody pfijely taky reprezentace Ddnska, Svycarska, Polska...
Lake District je ndrodni park, kde mj. pravé probihd jakysi védecky vyzkum, takZe podle
pokynt poradatelt jsme si pred zdvody museli oCistit orientky a k tomu je cestou na start
umyt v bahennich kadich s dezinfekci. Dal$i nezvyklou povinnosti byla pistalka, kterou
poradatelé pred startem kontrolovali stejné poctivé jako Cisté boty. A tak se tyhle pistalky
jesté dokupovaly, protoZe no whistle - no start.

Zéavodilo se od patku do pondéli, kazdy den jedna trat. Pate¢ni sprint se béZel na pudé
univerzitntho méstecka Lancaster a byl to sprint jaxe patt{. Spletité ulicky proplétaly budovy
obklopené Zivymi ploty a pravym britskym travnickem 300 let péstovanym. Jedind véc, kterd
tomu jinak péknému sprintu chybéla, bylo hezké pocasi... z chodniki se kvtli desti stala
velka klouzacka a klouzat se na klouza&ce spolecné s dal§ima t¥ematisicema zdvodicima nen{
hitpardda. Sobota byla ve znameni middlu, terén kamenity, ¢lenity a pomérné kopcovaty.
A to mnozZstvi startujicich zminim je$té jednou, protoze v lese bylo opravdu husto a pti
povinném dseku pres feku se na mostku tvotily skoro kolony. V nedéli nds éekala klasika.
Dalsi terénovy piSingr. Podklad byl seversky Clenity, misty bazZinaty, les spi$ Cesky, prabézny
a s dobrou viditelnosti. Tfe$ni¢kou na dortu byla zdvéreéna smycka, kterou stavitel namotal
do nejtézsi &asti terénu. A tak se tam poradi jesté michalo jako vaji¢ka na panvi. Na dobéhu byl
pro zménu zase celkem pretlak. Posledni den - na velikono¢ni pondéli - jsme co nejrychleji
odbéhli letecké Stafety, abychom co nejrychleji vyrazili na letisté. Samozfejmé nés na dalnici
opét potkaly zdcpy a dlouhé kolony, protoZe v Anglii, kterd mé pres 50 milioni obyvatel, uz

to snad ani jinak byt nemuZe...



2. jml liga Kurim

Evca Malivankova

V sobotu 11.4 sme se vydali na 2. Jihomoravskou ligu do Kufimi, na mistrovstvi JMK ve
sprintu, které porddalo LBM. Polasi ndm pralo uz od rdna a po cely den. Postupné se zacinali

shromaZ?d'ovat lidi, az bylo h¥isté pred ZS plné. Pak uZ stalilo jen se vydat na trat. Byl to
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takovy spiSe ,,béZak" a lidi kolem se divali dost zajimavé, ale jinak myslim, Ze se zdvod docela

povedl. Pak Anicka udélala pér foteCek na dobéhu, vyhldseni vysledki a hurd vlakem doma!

Mistrovstvi oblasti ve sprintu, Kurim 11. 4. 2015

D10: 1. Finstrlova Julie 8:16, 4. Finstrlova Kristyna 10:23, 6. Finstrlovéa Lucie
11:04,

7. Havlova Natalie 11:29, 10. KocCova Klara 14:23; Dl16: 1. Opalkova Martina
14:51, 2. Auermiillerovad Anna 15:47, 4. Malivankova Eva 18:28, 6. BaStarova Anna
20:42, 7. Gombikova Johana 21:41, 11. Hrbackova Markéta 33:17; D18: 1. Grycova
Veronika 22:14, 2. Chroustova Sarka 23:54; D21C: 1. Miillerovd Vé&ra 18:38, 2.
Hiklova Natalia 19:01, 3. Tesarova Markéta 19:18, 4. HruSkova Barbora 20:06,
5. Hrstkovd Vladéna 20:10, 6. Koporova Petra 20:13, 7. Chroma Adéla 21:36,
13. Chroustovéd Lenka 23:10, 14. Galatikova Lucie 23:29, 15. Odehnalova Tereza
23:57, 18. Smoradova Barbora 25:21, 21. Kocovad Lenka 27:23, D35: 1. Grycova
Petra 19:54, 8. Cicvarkova Lucie 24:58, 9. HruSkova Lenka 26:32

H10: 1. Odehnal Tomas 7:44, 3. Zridkavesely Adam 8:02, 4. Cicvarek Radim 8:03,
5. Koc¢a Vojtéch 8:24, 8. Urbanek Tomas 8:50, 14. Base Matéj 13:51, 16. Finstrle
Filip 15:16, 17. Cicvarek Martin 16:21; H12: 1. Miléan Jakub 18:09, 6. Urbanek
Adam 26:42, 11. Mendlik Daniel 31:17, 12. Marek Vojtéch 31:51, 16. Zeleny Vladan
45:13, 17. Sté&rbdk Josef 51:41; H14: 1. Miladn Tomé&$ 18:20, 3. Coufal Jachym
19:49, 11. Tachovsky Matya$ 35:57; H16: 1. Rajnoha David 17:49, 2. Ri&ny Vojta
18:06, 4. Kral Jan 20:11, 5. Komenda Jan 20:24; H18: 1. Kelbl Vladimir 19:35;
H21C: 1. Brlica Pavel 18:55, 3. Chromy Adam 20:06, 7. Zhanal Jan 20:56, 11.
Zimmermann Sté&pan 21:50, 12. Mokry Stanislav 22:10, 17. Stehlik Martin 23:02,
19. Lisc¢insky Tomas 23:13, 35. Koc¢a Jaroslav 25:46, 45. Jordanov Alexandr 33:47;
H40: 1. Seitler Milan 21:16, 2. KoZou$Sek Adam 21:37, h35: 1. Finstrle Ludék
19:51, 3. Zeleny Pavel 20:41, 8. Cicvarek Ivo 23:02, 10. 3t&rbak Eduard

23:28, 11. Coufal Svatos 23:51,

12. Humli&ek Ale$ 24:04; H45: 1. Urvalek Ji¥i 19:25, 11. St&pansky Vaclav 28:15,



13. Hru$ka Tomas 31:11
HDR: 1. RyS8ava Viktorie 6:54, 5. Kroutil Tade&s$ 10:10, 12. Kroutil Jost 11:51,
14. Koc¢a FrantiSek 12:00, 34. Finstrlova Denisa 17:49

Mistrovstvi Moravy

Honza Krél

Prij{Zzdime autobusem k automotodromu. UZ z délky sly$ime nepfijemné zvuky hykajicich
motord a pneumatiky, otirajici se o vozovku.

Je zima. Ne takov4, jako v Rusku, ale k 1étu to mé4 taky jesté daleko. Rikdm si, co mé vedlo k
tomu, vzit si jen lehkou gordcovku a triko s kratkym. Prochdzim se po podivném povrchu
tamniho parkovisté a fikdm si, jaky m4 asi smysl. MoZn4 tu taky nechtéli orientaéné zavody,
kdy?Z tu postavili ty divné déravé betonové bloky. No nic, vSechno se vZdy nepodafi tak, jak
lovék zamysli.

Stavime stan, nebo se o to aspoti pokousime. ,,Nemd nékdo kladivo? Tohle bez néj asi nepude*
Kdy?Z stan stoji na misté, jen tak trajddme kolem a divdme se, koho tu zndme, ostatné jako na
kazdych zdvodech. Start je umistén kousek odsud, v houstiné pod draty, takZe tu aspon tolik
nefoukd. Prvn{ kontrola Sestndckové trati je umisténa trochu netradi¢né tak, Ze po dobéhu na
start se vSichni musi otocit asi pod uhlem 70° doprava a béZet pres Gzky hustnicek zase pod
dréty, takZe se vdm ve skutecnosti nevyplat{ viibec béZet na start. Jinak na trati neshleddvam
nic zvlastniho, libi se mi stejné jako vSechy ostatni béckarské traté. Po dobéhu zjistuji, Ze sem
asi tak dvacdtej ze tficeti. Ale ani Vojta nedopadl nijak slavné, takZe Zddn4 velkd ostuda. Otdk

zase vyhrdl, Ze se vibec je$té divim... Ale bacha, mily Oto, j4 té& jednou dostanu!

D10C: 1. Batani Valentina 16.09, 4. Ondrova Anna 17.32, 8. Finstrlova Julie
20.59, 17. Finstrlovd Kristyna 32.24; Dl6B: 1. Fire3ova Markéta 33.31, 2.
Odehnalovéa Kléara 36.59 , 8. Auermiillerova Anna 40.12, 15. Malivankova Eva 43.28;
dl8B: 1. Argaldsové Katerina 40.10, 3. Odehnalovad Tereza 41.33, 13. Nedbalkova
Hana 53.20; D20B: 1. HoSekovad Vanda 48.04, 3. Galatikova Lucie 52.16; D21B:
1. Hiklova Natalia 53.34, 2. TuzZzilova Magdaléna 53.59, 3. Hlavova Hana 54.56,
5. Hru$kova Barbora 57.14, 9. Uhnavéd Markéta 64.23, 12. Chroma Adéla 66.21,



13. Koporova Petra 67.15, 19. Stachonovd Barbara 73.40, 22. Hendrychova Zuzana
77.30, 25. Kénigovéa Jana 83.01, 28. Kristkova Veronika 87.56; D21D: 1. Kavankova
Jana 41.44, 9. Smoradova Barbora 63.58; D35C: 1. Pekadrkova Eva 30.22, 20.
FireSovad Andrea 51.03, 25. Cicvarkova Lucie 60.45; D55B: 1. PolasSkova Kamila
38.19, 2. Kaba&thova Jitka 54.29

H10C: 1. Urbének Tomé&s 13.42, 4. Cicvarek Radim 16.18, 5. Kucera Tomas 17.19,
MS Chmelik Albert 16.16; H10N: 1. Sté&panek Jan 17.52, 9. Cicvarek Martin 38.50,
H12C: 1. Stabl Adam 22.57, 8. Urbanek Adam 32.55, 17. Marek Vojté&ch 39.03, 18.
St&rbadk Josef 39.42, 20. Zeleny Vladan 40.27; H14B: 1. Mildn Toma&$ 31.50, 7.
Coufal Jachym 37.50; H14C: 1. Haltof Marek 31.03, 12. Tachovsky Matyas 57.31;
H16B: 1. Hor&icka Vit 40.42, 19. Komenda Jan 65.43, 20. Riény Vojta 65.55, 24.
Kradl Jan 68.57; H16C: 1. Snyrch Jakub 44.21, 4. Gregor Michal 53.39; HI1S8B:
1. Hir$ Otakar 46.08, 5. Kelbl Vladimir 53.29; H20B: 1. Sliva Jan 54.32, 4.
Jordanov Alexandr 74.59; H21B: 1. Poklop Martin 71.51, 5. Chromy Adam 74.57,
6. Brlica Pavel 75.17, 18. § viradk Ond¥ej 81.17, 20. Mokry Stanislav 81.41,
34. zhéanal Jan 85.56, 39. Drabek Jan 88.23, 41. Zridkavesely Libor 89.48, 43.
Stehlik Martin 91.06, 61. Lisc¢insky Tomas 112.50, 65. Konig Lukas 143.12, 66.
Patek Richard 146.23, Prikryl Petr DISK; H21C: 1. Jirédsek Michal 69.44, 3. Kasal
Vit 82.17, 4. KoZouSek Adam 91.49, H21D: 1. P¥ibyl Bronislav 38.18, 2. E1i48 Jan
62.50; H35C: 1. Stérbak Eduard 44.10, 4. Finstrle Ludé&k 52.48, 15. Cicvarek Ivo
65.41, 24. Ry$Savy MilosS 83.56; H40B: 1. Kovalcik Tomas 54.42, 3. Zeleny Pavel
63.17; H45C: 1. Korpas Jaroslav 44.27, 10. HruSka Tomas 64.53

HDR: 5. Kroutil Tade&s 28.21, 35. Kroutil Jost 41.34, 47. Kroutilovd EliSka
49.19, 65. ElidsSova Marta 75.22, 66. E1i4s Vaclav 75.38

D18: 1. SK Praga 110.27, 2. Magnus Orienteering 111.58, 3. ZBM 2 113.33 (Odehnalové
Tereza, Odehnalovad Klara, FireSova Markéta), ZBM 1 DISK (Auermiullerova Anna,
Malivankova Eva, Nedbdlkova Hana)

D21: 1. OK Slavia Hradec Kralové 126.34, 2. ZBM 1 128.32 (Tuzilov& Magdaléna,
Hlavova Hana, Hiklova Natalia), 3. OOB TJ Slovan LuhacCovice 141.52, 4. 7ZBM
2 142.17 (HruSkova Barbora, Chrom&d Adéla, Madlova Véra), 9. ZBM 3 159.41
(Chroustova Lenka, Koporova Petra, Stachonova Barbara), 16. ZBM 4 200.31
(Hendrychova Zuzana, FireSova Andrea, Cicvarkova Lucie)

DH12: 1. KOS TJ Tesla Brno 64.24, 2. TJ TZ T¥inec 65.40, 3. Klub vytrvalostnich
sport Sumperk 68.34, 4. ZBM 1 78.53 (Urbadnek Adam, Finstrlova Julie, Urbéanek
Tom&s), 7. ZBM 2 87.23 (Marek Vojté&ch, Cicvarek Radim, St&rbak Josef)

H18: 1. SKOB Zlin 137.42, 2. K.0.B. Chocen 139.18, 3. OOB TJ Slovan Luhacovice
139.50, 7. zBM 1 150.48 (Kelbl Vladimir, Hirs$ Otakar, Riény Vojta), ZBM 2 abs
(Coufal Jachym, Kral Jan)



H21: 1. LPU 1 OK Lokomotiva Pardubice 135.26, 2. ZBM 1 137.29 (Brlica Pavel,
Chloupek Adam, Chromy Adam),

6. ZBM 2 145.18 (Zimmermann Sté&pan, Svirdk Ond¥ej, Mokry Stanislav), 7. ZBM 3
150.11 (zhéanal Jan, Zimmermann Jakub, Drabek Jan), 25. ZBM 5 181.35 (Stehlik
Martin, LiS¢insky Tomds, Braveny Vit), 29. ZBM 7 218.24 (Finstrle Ludék, Cicvarek
Ivo, Finstrle Ales), 31. ZBM 6 257.07 (Jordanov Alexandr, Patek Richard, Zeleny

Pavel), ZBM 4 DISK (3t&rbak Eduard, Z¥idkavesely Libor, Kasal Vit)

Maky

Ahoj Maky, prvni mistrovstvi v dospélych a hned stfibrnd medaile! Gratuluji! Dobry zacdtek sezdny, co?

Ahoj, dékuji! Lepsi zalatek uz skoro nemohl byt, tak paradal!

Na nocnich se ti vZdycky dafilo, ale Cekala jsi hned v prvnim mistrovstvi takovy hezky vysledek?

J& mam préaveé pocit, Ze mi ty no¢dky moc nejdou. Co jsme méli pres zimu no¢éky, tak vétsinou
dopadly nic moc. Ale je pravda, Ze mistrovstvi je snad vZdycky jediny noc¢ék za rok, co se mi
povede :-). A zdvod jsem chtéla jit hlavné &ist&, ostatné jako vZdy. Rikala jsem si, Ze kdy? to
nékde vyloZené nezazdim, tak Sance na pékny vysledek bude. Nechala jsem asi 2 minuty na
jedné kontrole, tak kdy? jsem dobé&hla, tak si ¥{kdm, Ze na no¢4k celkem dobry. Ze to ale bude
stalit na 2. misto to jsem moc necekala.

1
1

Pomohl ti tfeba "domdci" terén?

Psychicky jsem se snazila smitit s tim, Ze to budou kopce, neptijemny traverzy, ostruZinovy
hustniky atd. Tak jsem se snazila jit do toho zdvodu bojovné. MoZnd mi to pomohlo v tom, Ze
jsem védéla, jak se na zdvod naladit. Jinak bych moZna byla i radsi, kdyby to bylo v néjakém

vysocinském lesiku a ne v takovémhle "domacim" terénu.

Jak ses poprala s klacky a listim pod nohama? Slo ve svazich béhat?
Prvni pulku traté jsem méla pocit, Ze se spi$ §inu, neZ béZim. Béla jsem se o kotniky a béZecky

ani mapové se moc nedalo rozb&hnout. Kdy7 se to ale trosku narovnalo, tak mi mapa stejné



nedovolila béZet rychleji, takZe ty klacky pod nohama ani nevadily :-).

Jak jsi chodila volby? Pfimo ¢ obihacky?
Tak pil na pul. J& vétsinou vSechno chodim rovné, ale tady jsem se nechala parkrat zldkat,
protoZe mi ten les priSel hodné pomaly. Jestli mate nékdo po ruce mapu, tak mizu prozradit,

Ze jsem obihala na 12ku a 16ku. Naopak tfeba na 13ku a 19ku jsem $la rovné.

Co ,,nevyrazné reflexy”, jak piSe Béd'a, pomohly ti?
Presné nevim, co si predstavit pod pojmem "nevyrazné reflexy". Myslim, Ze byly vyrazné
akorat. Hustnikové kontroly vZdycky zasvitily aZ v okamzik, kdyZ jsem byla na spravném

misté. U nékterych prohlubni a jam jsem byla za reflexy taky rdda.

Jaké byly zdvody v Anglii? Dafilo se ti tam?

Zavody v Anglii byly super. Anglie je fakt krdsna a nevéfte tém, kdo tvrdi, Ze tam porad
prsi. S vysledky uZ to bylo trosku horsi. Sprint byl hodné tézky a nechala jsem se dvakrat
nachytat, tak z toho bylo 40" a 20", coZ je na sprint asi fakt hodné, ale chyboval skoro kazdy,
tak nakonec z toho byl celkem pékny vysledek. Middle a klasika se mi pak vibec nedafily.
Asi jsem nevédéla, co od terénu ekat a tak velké chyby uZ jsem dlouho nedélala. Stafety
to pak ale vSechno spravily a opét jsem se presvédcila, Ze mé 1. useky bavi. BéZelo se to v
takovém Zeském lese. O dost lehéi neZ byly klasika a middle, ale zase tempo zdvodu bylo
nesrovnatelné. Tak to bylo na zavér takové malé spraven{ sebevédomd. Jinak to byla ohromna

zkuSenost, jak mapovd, tak psychicka.

Milo$
Ahoj Milosi, gratuluji ke stfibrné medaili. Dobry zacdtek sezény?
Tak placka nikdy nezarmouti. Ale jestli budu béhat celou sezénu s takovymi chybami, tak to

potés kosté.

Osobné jsem tipoval, Ze Betdk vyhraje o parnik, ale nakonec to tak velky rozdil nebyl. Pomohl ti
Ldomdci" terén.

No jelikoZ u¥ je pro mé domaci terén spise Cesky Raj, ne# brnénské fekaly, tak asi moc ne
oproti Betovi tfeba. Tajné jsem doufal, Ze mu budu vice konkurovat. Ale taky jsem mu déval
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nejvétsi Sance na zisk titulu.



Jaké to bylo v prudkych svazich se starym list(? Slo tudy béhat?
Béh bych tomu Uplné netikal. Hop sem hop tam skluz sem skluz tam. As tak néjak.. Jen jsem

doufal, Ze se nékde neptizabiju. Ale postup na k19 byl s moji realizaci lahtidkovy.

Co volby? Chodil jsi pfimo, ¢i obihacky?
Tak asi 50/50% Zprvu jsem Sel radéji obihactku, ale po nékolika chybédch jsem zacal vice

riskovat a chodit rovné. Ale kdyZ to trosku $lo, svahu jsem se radéji vyhnul.

Co ,,nevyrazné reflexy”, jak piSe Béd'a, pomohly ti?
Reflexy byly vyrazné az, az. Oblas orientaci hodné ulehcovaly.

INv Iy

VyrdZis letos opét na sever na Tiomilu? Porazite Kalevan?
Tak ur¢ité! ... VyrdZim na sever. Mam to ve smlouvé s Krsandem jako svoji povinnost. Asi zase
pobézim prvni Usek, tak mné miZete sledovat a fandit. A jestli porazime Kalevan to nevim,

ale urcité se o to budeme snaZit.

Adam

Ahoj Adame, gratuluji k bronzové medaili na no¢nim. Individudlni medaile po del$i dobé, co?

Dékuji! No, zas tak dlouhd doba to nebyla, z lotiska sice neni 7adn4, ale posledni dvé byly v
roce 2013. Ale nicméné citim, Ze pomalu odchdzim do orientdckého diichodu a tak jsem si

chtél splnit jesté jednu posledni medaili, v mé nejoblibenéjsi discipliné (hned po Stafetéch).

A podatilo se, z ¢ehoZ mam radost.

Sedl ti terén v Bukovince? Mél jsi néjakou vyhodu v "domdcim" terénu?

Prizndm se, Ze jsem Cekal, Ze to bude vyrazné té€Zsi. Asi je to tim, Ze jsem v téch skalach byl
naposledy jako nezkuseny dorostenec nebo junior. Cekal jsem mapatinku na t&zkych tratich,
nakonec to byla hlavné fyzickd d¥ina, takZe terén mi moc nesedl. Vyhodu si myslim, Ze jsem

ani moc nemél, nebot kontroly svitily na délku.

Nakonec ti prilis nechybélo, jak na Betdka tak hlavné na MiloSe. to by byl dobry skapl, ne?

Byl, ale mysleme redlné. Ti kluci prosté maji natrénovano, takze fyzicky jsou nékde jinde.

Co volby? Hdddm, Ze jsi chodil vsechno ptimo, co?

Pres skély jsem chodil aZ na jednu vyjimku obthacku shora, tam se pfimo moc nedalo. Ale



jinak jo. NemutZu si dovolit prodluZovat uZ tak dost dlouhou trat. :-)

Jak ses porval s klacky pod nohama? Byl to néjaky velky problém?

Klacky mne celkem nastvaly. Hlavné jednou, kdyZ jsem zvolil del$i obthacku po cesté, abych
byl rychlejsi nez v terénu a na té cesté bylo tolik pokdcenych vétvi, Ze jsem nakonec béZel
radsi hustnikem vedle cesty. Ztratil jsem tam 2 minuty, anizZ bych udélal chybu, to bylo nefér.

Tu cestu to chtélo zaSrafovat.

Co ,,nevyrazné reflexy”, jak piSe Béd'a, pomohly ti?
Bud 3el bez Celovky, nebo by si mél potidit bryle. Ty reflexy svitily tak na dalku, Ze mne to

mrzelo, protoZe jsem pak nemohl vyuZit svych mapatskych vyhod. :-)

VyrdZis letos opét na sever vyhrdt Tiomilu?
Nakonec jo. Thierry a vysledky z no¢aku mne premluvili, Ze na to je$té aspon trosku mam.

Dr7te ndm palce! ;-)

D18: 1. Chaloupskad Barbora 37.42, 2. Janosikova Tereza 38.22, 3. Sieglova Eliska
39.03, 8. FireSova Markéta 42.29, 34. Odehnalovad Klara 62.42, 42. Auermiillerova
Anna 68.44

D21: 1. Omova Michaela 63.46, 2. Tesarova Markéta 68.08, 3. Horova Pavla 74.05,
5. Kabathova Eva 74.36, 6. Hiklova Natalia 75.08, 8. Simkova Johanka 77.57
H16: 1. Chvatil Simon 46.59, 2. K¥ivda Tom&$ 48.13, 3. Rusin Jan 49.47, 6.
Dekrét Jakub 50.35

H18: 1. Netuka Vojtéch 53.12, 2. Vandas Daniel 53.59, 3. Slama DuSan 56.12, 6.
Hir$ Otakar 58.40, 12. Kelbl Vladimir 66.07

H21: 1. Prochézka Jan 74.39, 2. Nykodym Milos§ 77.34, 3. Chromy Adam 78.13

2. kolo cesky pohédr Stafety, Bukovinka 26. 4. 2015

D18: 1. OK Lokomotiva Pardubice 105.59, 2. SK Praga 113.32, 3. TJ TZ T¥inec
117.00, 14. zBM 1 132.28 (Auermillerova Anna, Malivankovéa Eva, FireSova Markéta);
D21: 1. ZBM 1 123.56 (Tesarovad Markéta, Hiklova Natalia , Kabathova Eva), 2.
ZBM 2 136.56 (Simkova Johanka, Hlavova Jindra, TuZ?ilova Magdaléna), 3. OOB TJ
Turnov 140.15



H18: 1. ZBM 1 100.13 (Kelbl Vladimir, Dekrét Jakub, Hir3 Otakar), 2. OK 99
Hradec Kré&lové 100.34, 3. SK Praga 104.49; H21: 1. ZBM 2 119.17 (Brlica Pavel,
Chromy Adam, Nykodym MiloS), 2. OK Lokomotiva Pardubice 121.28, 3. SK Praga
122.35, 4. ZBM 1 125.58 (Chloupek Adam, Mokry Stanislav, Zimmermann Sté&pén)

Borlv FBozhovor s legendou

Onlajn povidani s jednim z tviirct Polarisu - Filip Dédicem (ZBM8836)

Cau Filipe jak se ti dneska na JP béZelo? V lese vSechno OK?
Ahoj! Jo tak myslim, Ze jsem v lese nékolik lidf prekvapil, a vlastné i sdm sebe, protoZe aZ na

mensi zadrhel v ptilce trati to $lo dobte!

Vim o tobé, ze se ti i presto styskd po orientaku a ze ti chybi hory - nedivim se, v Praglu sem myslel na
podobny véci, jaky sou véci kvili kterym naopak v Praglu jsi?

Tak hlavn{ divody jsou dva: za prvé jsem tady 3 roky studoval, a za druhé jsem se tady
zamiloval. Vzhledem k tomu, Ze moje holka (nenf z Prahy) bude je3té tak 3 roky studovat, tak

tady ted trochu ,,visim“. Jinak je to jak ¥ikds, ale letos se snad potkdme znovu na zdvodech

TakZe pldnujes letos néjakou dalsi ticast na zdvodech? UZ mds vybrdno konkrétné?
Popravdé bohuZel nevim, zkusim asi néjaky map4ac nejd¥iv. Co bys mi doporucoval z té jarni/

letn{ &4sti? Jinak jsem sdm sebe prekvapil - fyzicky nejsem tGplné mimo, stary kolecko kolem

Sobé&sic ubéhnu porad, ha!

Co treba Botas? - klasika na Milovech véetné pivnich Stafet

Tak jo, podivam se kdy to je.

Jsi zapojenej do publikovani Polarisu - jak casto proto ménis design a layout?

Pismo pFimo nedéldm a layout moc neménim, to jen tak vypadd na titulce. Jo jak vypadaji
fotky? Mam vzdycky pocit, Ze to kopirka hrozné rozhodi do erné skvrny, tak mi dejte védét,
jestli to vypada blbé!

Naposledy, kdyZ jsem s tebou byl na jedni¢ce na ndplavce, tak sme vychdzeli pFimo z kanclu kde jsi

pracoval — na mé to pusobilo jako pravd ukdzka subkultury, pocinaje oblecenim a konce stylovou



vyzdobou kanclu... Jses v téhle instituci stdle aktivni?

Jo to bylo fajn odpoledne.. Ano, jsem tam porad aktivni - to co déldm, ale neni moc spojeny
se subkulturou, jak piSes. Naopak - ta organizace se vénuje prosazovani designu prakticky,
déldme témata jako pristupny design, atd Je Skoda Ze to slovo ,,design“ ma v estiné vyznam
jako dokrasleni néceho, to je Spatné. Sice se to u¢i na uméleckych skolach, ale je to minimalné
7 50% praktickd a az technickd dovednost. VSechno co je kolem tebe, nékdo navrhnul.

M€ zajimaji pravé tyhle hranice a presahy, ted tfeba téma vizualizace dat - nékde mezi
technikou a estetikou. Btw ted piSu diplomku na téma tranzistorovy radia - takze antény,

tovarny Tesla atd.

Kdy pldnujes dokoncit Skolu? A co potom - néjaky full time job?

V za¥ madm obhajobu a potom se rysuje par véci, ale tak urcité to bude full-time job at na

vlastni nebo na cizi pést, kazdopadné se po praci snad zase potkdme vic u ob!

Pamatujes, na kterych zdvodech jsem my dva takhle diktovali tempo celému baliku?
UZ asi pFesné ne, néjaky Stafety, musf§ mi napovédét :) Ale prvnich pér kontrol jsme méli

skoro stejny farsty, to si pamatuju!




Program na kveten a Cerven

12.5. - UT - Liga $kol v orientaénim b&hu - Pisarky, hotel Myslivna - po¥dddme - potradatelé:

Zhusta + dorostenci - sraz poradatelti v 8:00 (start v 9:30)

13. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice ,Myslivna“ - sraz: 16:15 - mapa:

Koniklecovd - typ tréninku: I. dsek Stafet — doprava: autobus ¢&islo 52 (zastavka ,,Myslivna®)

13. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Ri¢ky - sraz: 16:30 u kone&né tramvaj
ve Starém Liskovci (parkovi$té u STK a benzinové pumpy) (tramvaj &islo 6 a 8) - mapa:
Doubravky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: pamétové tandemy - doprava: osobnimi auty -
prihlasky do pondéli 11. kvétna Zhustovi

16.a17.5.- SO, NE - ZA, CP (PGP + KSH) - kratk4 + klasicka trat - centrum: Albrechtice u Susice
- start: SO: 12:30, NE: 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku - vedoucti: Jan Zhanal - terén: podhorsky,
velké relativni prevyseni, smiSeny les s dobrou priibéZnost{, mnoZstvi nejraznéjsich skalek a

sraz(l, miniméln{ sezénni podrost, mald hustota cest - ndvrat v nedéli okolo 18:00

16. a 17. 5. - SO, NE - ZB-M (AOV) - klasick4 + kratkd trat- centrum: Visalaje - start: SO:
12:00, NE: 10:00 - doprava: dle poctu prihlasenych mikrobusy v 9:00 od Bohémy - ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku - vedoucf: Jitka Kabathova - terén: horsky

se stfedni{ aZ vyS$§ hustotou cest; mnoZstvi terénnich tvarti, vybornd pribéznost, vysoké

prevyseni - prijezd: okolo 17:00 v nedéli

20. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zabovtesky, Rosnicka - sraz: 16:15 - mapa: Rosnicka -

7 N/

typ tréninku: sprint - doprava: tramvaji ¢islo 1, 3, 11

20. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Julidnov, Julidnovské ndmésti - sraz: 16:30
vJulidnové naJulidnovském ndmést{ (tramvaj ¢islo 8, 13, autobus &islo 55, 75) - mapa: Julidnov
(1:4 000, E=2,5m) - typ tréninku: sprintové Stafety - doprava; individudlné - prihlasky do
pondéli 18. kvétna Zhustovi

23.a24.5.- S0, NE - M CR ve sprintu + smiSenych $tafet (ASU) - centrum: Vala$ské Mezit1&{ -
start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: osobnimi auty (8:00 od Bohémy) dle domluvy - vedouci:
Libor Ztidkavesely - terén: méstska zastavba sloZena z historického centra mésta (obsahujici

podloubf a prichody), zdmek, sidlistni zastavba, tovdrny, Skoly - p¥ijezd: v nedéli okolo 16:00



24. 5. - NE - 8. Jihomoravskd liga (ABM) - krétkd trat - Jehnice - start: 10:00 - doprava:
individudln& (MHD 70) - vedouc{: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 14:00

27.5.- ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Pavlovskd - sraz: 16:15 — mapa: Dub Trojak

- typ tréninku: hvézdice - doprava: bus 50 nebo trolejbusem 37 na zastavku ,,Pavlovskad*

27.5.- ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Karolin - sraz: 16:30 na parkovisti u LIDLu na
Halasové ndmé&st{ (tramvaj 9, trolejbus 44, 57, 84 ,,Halasovo ndmésti*) - mapa: Karolin (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: kratké postupy - doprava: osobnimi auty - pfihlasky do pondéli
25. kvétna Zhustovi

30.a 31. 5. - SO + NE - ZA + CP, CPS - §tafety + sprint + $tafety (DKP) - centrum: Kroulové
(Stafety), Zatec (sprint), Kroucovd (3tafety) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE
10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 5:30 od Bohémy - ubytovéni: télocvi¢na = nutno
vzit sebou spacdk a karimatku - vedoucf: Libor Z¥{dkavesely - terén: sprint: Zatec - cca
40% historické centrum, 35% modernf{ zéstavba, sidlisté, 15% parky, lesoparky, 10% méstské
hradby; §tafety: ndhorni ploSina (mnoZstvi praseki a cest, vysoky les nebo dobfte priichodné
hustniky) se ldme v prudké svahy (velké mnoZstvi terénnich tvart, vysoky les) - p¥ijezd:

v nedé&li okolo 18:00

3. 6.- ST - mapovy trénink (Zactvo) - Krlovo Pole, Na kopcich - sraz: 16:15 - mapa: Rybstole

- typ tréninku: COB - doprava: autobusem ¢islo 43 na zastavku ,,Na kopcich®

3. 6. — ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Kladeruby nad Oslavou - sraz: 16:30 u
konelné tramvaji ve Starém Liskovci (parkovisté u STK a benzinové pumpy) (tramvaj &islo 6
a 8) - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje - doprava: osobnimi auty -

prihlasky do pondéli 1. éervna Zhustovi

6. 6. - SO - ZA, ZB-M, CP (TTR) - klasickd trat- centrum: Stéméchy - start: 12:00 - doprava:
zvla$tnim autobusem v 9:00 od Bohémy - vedouci: Libor Z¥idkavesely - terén: pestry,
riznorody vysocinsky s mnoZstvim malych vodnich ryh, stfidavymi pasdZemi lest s riznymi

pribéZnostmi a rliznym podrostem; hustd sit praseki a cest - prijezd: okolo 18:00

7.6. - NE - ZA, ZB-M, CP (TTR) - krétka trat- centrum: Stéméchy - start: 10:00 - doprava:
zvla$tnim autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci: Libor Z¥idkavesely - terén: pestry,
riznorody vysocinsky s mnoZstvim malych vodnich ryh, stfidavymi pasdZemi lest s riznymi

pribéZnostmi a rliznym podrostem; hustd sit praseki a cest - prijezd: okolo 16:00



10. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Veselka - sraz: 16:15 - mapa: Veselka - typ tréninku:

okruhy - doprava: autobusem &fslo 52 na zastavku ,,Kopce* (odtud cca 2 km pésky)

12. 6. - PA - M Jihomoravského kraje Stafet (JmO) - $tafety - LiSefi, Maridnské tdolf - start:

17:00 - doprava: auboseum 55 na zastavku ,,Maridnské adoli* - vedouci: Jan Zhénal

13. 6. - SO - 9. Jihomoravska liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje na klasické trati (ADA)
- klasickd trat - Olomucany - start: 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy

- vedouc{: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 15:00

17. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebétin, RiSové - sraz: 16:15 - mapa: Augspersky

potok - typ tréninku: sudd-lichd - doprava: autobus &islo 52 (zastavka ,,RiSova®)

17. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Bukovinka - 16:30 u supermarketu Albert
u zastdvky ,,Jirova“ v Li$ni (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké udol{ (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: dvoukolovd kratk4 trat - doprava: osobnimi auty - pfihlasky do 15. Cervna Zhustovi

19. a7 21. 6. - SO, NE - M CR na krétké trati (EKP, ONO) - kratka traf - centrum: Jachymov-
start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvlaStnim autobusem v patek v 16:00 od Bohémy -
vedouct: Libor Z¥{dkavesely - terén: hibet s &lenitymi svahy a Sirokym plochym vrchem,
pozistatky po té7bé, jamy, kupy, ryhovisté, haldy hlusiny, horsky les s rliznou pribéznosti,

sutova mista - ptijezd: v nedéli okolo 21:00

24. 6. - ST — mapovy trénink (vSichni) - Lesn4, louka pod Z$ Bla¥kova - sraz: 16:15 - mapa:

Lesnd (1:4000, E=2,5m) - typ tréninku: Stafety - doprava: bus &islo 46 na zastavku ,,Blazkova“

25.7.a%1.8.- SO aZ SO - Soustiedén{ Svycarsko - viz samostatny rozpis akce - pfihl4sky: do

1. Cervence 2015 pres Clenskou sekci

4.a%9.8.- UT aZ NE - 5 dnii Bohémia 2015 - Doksy, Hamr na Jezefe - G¢ast na tradi¢nich 5-ti

dennich zdvodech OB - viz rozpis - prihlasky: do 26. dubna 2015 pres ¢lenskou sekci

15.a722.8.- S0 az SO - Letni tdbor 2015 - Nesmé¥ - tradi¢ni prazdninovy tdbor pro viechny

vékové generace - viz samostatny rozpis — prihlasky: do 1. &ervna 2015 pres ¢lenskou sekci



5dnlu OB - Doksy, Hamr na Jezere

Datum: 4.-9.srpna 2015

Cena: 2 700,- K& - Z4ci (do 10 let)
2 800,- K& - Z4ci (10 - 16 let)
3300, K& - dorost+

(ubytovéni, stravovani, doprava, trénink, vklad na zdvody)

Ubytovani: Doksy, Lesni hotel. Spi se na postelich, spaci pytel neni potteba.
http://www.leshotel.cz/
Jidlo: od sobotniho obé&da do sobotni snidané, (snidané, vecete v hotelu - obédy

na zdvodech)

Doprava: vlak + osobni auta
Odjezd: v Gtery v 7:41 z hlavniho nadraZi. Sraz v 7:15.
Ptijezd: v sobotu v 18:19 na hlavni nadraZi.

nebo v sobotu v 20:19 na hlavni nddrazi

Cas pifjezdu bude uréen podle startovni listiny a moZnosti presunu.
prihlasky: do 26. dubna 2015 pres ¢lenskou sekci

nebo Liboru Z¥idkaveselému (tel. 604 996 773, email : zr@sky.cz)
Program: « UCast na zdvodech ,,Bohemia orienteering 2015“ - 5 dnti OB

http://ok-bor.cz/bohemia2015/

« kratké mapové tréninky

* hry

e soutéze

* vylety

* koupdni



Tabor OB — Nesmér

Datum: 15. - 22. srpna 2015
Cena: 0,- K&-dé&ti(0-1rok)
700,- K& - Zé4ci (1 - 3 roky)
2100,- K& - Z4ci (4 - 6 let)
2300,- K& - Zaci (6 - 10 let)
2500,- K& - Zaci (10 - 14 let)
2 700,- K& - dorostenci (15 - 18 let)
4 500,- K& - sourozenci (2 sourozenci 0 - 14 let)
3 000,- K¢ - dospély ¢len rodiny
vedouci dle individudln{ domluvy
Zplisob platby:  vyhradné na iéet 1356013309/0800, VS 082015 nejpozdéji do konce Cervna.
Ubytovénf: RS Nesmé¥ - http://www.rekreacnistrediska.cz/strediska/nesmer
Jidlo:  od sobotniho obéda do sobotniho obéda, (snidané, obédy, velete, vietné svalin a
pitého reZimu)
Doprava: vlak
Odjezd: v sobotu v 8:20 z hlavniho nddraZi. Sraz v 7:40. Brno 8:20 - 9:08 K¥iZanov (R Sdzava),
K¥iZzanov 9:15 - 11:25 Velké Mezifici.
Prijezd: v sobotu v 15:41 na hlavni nddrazi. Velké Meziti¢{ 14:35 - 14:51 K¥iZanov, K¥izanov
14:53 - 15:41 Brno (R Lipnice).
Prihlasky: do 1. &ervna 2015 pres prihlaSovaci systém ZBM
nebo Jitce Kabathové (tel. 602 201 917, email: jitka.kabathova@yahoo.com)
Program: « tréninky orientaéniho béhu
« tdborové hry
* soutéze
* koupdni
Zveme vSechny, kdo by si radi OB zkusili.
Pobyt lze vyuzit jak k tréninktm, tak i k rekreaci v okolf feky Oslavy. V okolf je velka rada
mist, kterd stoji za to vidét - vice informacf a turistickych zajimavosti naleznete na http://
www.mikroregionvmb.cz/)
Seznam véci:  véci na béhani neni vZidy moznost je nékde rychle ususit, proto doporucuji
mit véci na béhdni 3x, boty na béhdni 2x. Béhdme za kazdého poclasi, proto obleleni

pFizplisobte polasi (pokud bude chladno, pFidejte teplejsi véci)



Kolo: Nesméf neni daleko a proto s sebou bereme opét po rolni pauze kola (kdo
nemdam nevadi = kolo nenf podminkou, je to prima dopln&k pro cestu na trénink apod.)

Oblecent: Tricko s kratkym rukdvem, tricko s dlouhym rukdvem, tepldky nebo
elastaky (néco, co mé dlouhé nohavice), béhaci dres (dederon, kdo mé), obuv ven (tenisky
na bé&hdnf po lese) ponoZky a spodni pradlo (dle poétu dnf), oblegeni pro pobyt v budové
(nejlépe vyuZitelné jako obleceni na béhani v p¥ipadé nouze), pyZamo, $atek, prezivky.

Ostatni potteby: Propisku, tuzku, buzolu (kdo ma), ¢ip (kdo ma), fixy nebo pastelky - staci
barvy Cernd, hnéda, zelend, modrd, Zlutd, cervend. Blok nebo sesit se Ctvereckovanym
papirem A5, izolepu, sviraci $pendliky, mapnik - sd¢ek na mapu (prithledny , neustivy, A4),
plasténku, baterku, ldhev s pitim, svadinu, mensi battzek, knizku na Cteni, karty, mens{

cestovni hry apod. Nezapomerite 1éky - pokud néjaké uzivéte pravidelné.

Tréninkovy kemp

Svycarsko - Flims

Datum: 25. Cervenec az 1. srpen 2015 - sobota aZ sobota
Prihlasky: nejpozdéji do 1. ervna 2015
Cesta: Brno - Wien (120 km) - Linz (300 km) - Salzburk (430 km) - Innsbruck (600

km) - Flims (850 km) Flim - Innsbruck (200 km) - Salzburk (420 km) - Linz (550 km) - Wien

(730 km) - Brno (850 km)

Ubytovani: Ferienhaus davos Grap - Trin - 32 posteli http://ferienhaus-crap.ch/
Cely hotel mame k dispozici, ale bez obsluhy.
Je potteba si s sebou vzit vlastni povleceni.

Jidlo: Budeme si varit sami a mam k dispozici velkou kuchyni.

Doprava: Mikrobusy a osobni auta

Odjezd: Brno odjezd od Bohémy v 7:00

Program: Sobota cesta do Flimsu 1 trénink
Nedéle 2 tréninky
Pondél{ 1 trénink + vylet
Utery 2 tréninky - St. Moritz ~ (JWOC 2016 - 80 km)
Streda 2 tréninky

Ctrvtek 1 trénink + vylet



Patek 2 tréninky - St. Moritz ~ (JWOC 2016 - 80 km)

Sobota 1 trénink cesta domtl

Cena: E, A, B,R6500,- CZK
Ostatni 8 000,- CZK
(ubytovéni, doprava, jidlo, mapy, ...)

JWOC 2016: http://www.jwoc2016.ch/

Vice info: http://zhusta.sky.cz
http://www.t-pak.ch/



Rozpis tréninkd od 31. brezna 2014

Nedéle

17:00 - 18:30
17:00 - 18:30

16:15 - 18:00
16:15 - 18:00
16:15 - 18:00
16:30 - 18:30

14:30 - 15:30
16:00 - 17:30
19:30 - 21:00

16:00 - 21:00
18:00 - 20:00

Skupina

Zaci

vypravy za OB
pulci

Zaci

dorost +
zaCatecnici
vSichni
dospéli +
dorost +
dospéli +

vichni

Typ tréninku

béZecky

bézecky

vypravy za OB
mapovy

mapovy

mapovy
télocvicna, hristé
béZecky - drdha
volejbal

nocni mapovy
florball

zavody OB

atleticka draha z$ Horn{
atletické draha z$ Hornf

okol{ Brna - viz rozpisy
okoli Brna - viz rozpisy
okoli Brna - viz rozpisy
okol{ Brna - viz rozpisy

télocviéna Z$ Kotlarska
Zaboviesky - Rosnicka
t&locvi¢na ZS Kotlarska

okol{ Brna (osobnimi auty)
télocvi¢na Z8 Kotlaiska
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