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Uvod
Libor

Rok se s rokem seSel a opét je pred ndmi dalsi oddilovy prebor. Boje o vitézstvi v jednotlivych
kategoriich budou nelitostné a jiz sama ucast vice neZ stovky ¢lent oddilu napovidd, Ze
konkurence v jednotlivych kategoriich bude velka.

Neptedbihejme vSak udalosti a poohlédnéme se kratce za uplynulou zdvodni sezénou. Leto$ni
rok byl prima. Rada z v4s dos4hla vybornych vysledk, af u? na mezinarodni, i domdacf scéné,
usporadali jsme nékolik povedenych zivodt, at celostatni nebo regiondlni trovné, dafi se
nam pripravovat pékné, kvalitn{ tréninky a soustfedéni. V§em vam, ktet{ se podilite na této
préci, bych chtél moc a moc podékovat a Fici, Ze si této prace vazim, protoZe bez vasi pomoci
by se ndm nikdy nepodatilo posunout kvalitu na troven, na jakou jsme se dostali. Zaroveri
bych také chtél pogratulovat viem, at uZ malym, nebo velkym k vasim leto§nim dspéchiim
a témi uspéchy nemyslim jen vitézstvi a medaile, ale t¥ebas i jen vas prvni zdvod bez chyby.
S novym tréninkovym a zdvodnim rokem ptichdzeji i nové vyzvy. Nejen udrzet stavavajici
uroven, ale tfebas ji jesté o malinky kousek posunout, i kdyZ jsem si védom, Ze jsme se dostali
na hranu toho, co se dé zvlddnout v amatérskych podminkach a kazdy dalsi posun uz nés
spiSe zafazuje do urovné, kde bychom pottebovali aspoti jednoho profesionéla, ktery by
nékteré innosti zabezpeloval. VEFm, Ze jednou se do takové situace dostaneme, ale nejspis
je to jesté stale budoucnost vzdélenéjsi.

Jakd tedy bude novd sezéna a co nés v ni ¢ekd?

V tomto ¢isle Polarisu a také na nasich webovych strankach najdete kompletni prehled planu
akcf, trénink( na nadchézejici sezénu. Méte tedy dostatek Casu si z Siroké nabidky vybrat a
pti svém vybéru nezapominejte, Ze pokud chcete v orientdku uspét, ¢i v ném mit tiebas
jen hodné kamaradi a radost z prijemné straveného Casu v lese je duleZité na tréninky,
soustredéni, zdvody jezdit. Bez tréninku kazdy zavod vice boli a také je jen stéZi lze vyhrat.
Vim, slysite fadu teorif o tom jak lze trénink obejit, jak se d4 uSettit tam ¢i jinde, ale je to
stejné jako s reklamou, ktera je vSude okolo nés. Nic nen{ zadarmo a kazdy se nés spiSe snazi
nachytat na ten svijj produkt, svoji teorii. Ten, kdo trénuje a je pFipraveny, pak nejen Ze
nemus{ premyslet o takovych radach ¢i nabidkach, ale hlavné umi vyhrévat. Pteji vdm tedy,
abyste si v pFiSti v nové sezéné uzivali hodné zdbavy s orientaénim béhem a aby vés bavilo
nejen zdvodit, ale i trénovat.

Zavérem jesté jedno kazdoro¢ni podékovani na tomto misté. Moc a moc diky Drbcovi a Fildovi



za vydavén{ Polarisu, protoZe prace je s kazdym ¢islem hrozné moc - posbirat ¢lanky, udélat
rozhovory, ziskat oddilové informace a nakonec to v§echno zaldmat a udélat finalni podobu.
Preji vdm co nej oddilovy prebor a Gspésny start do pripravy na dal$i sezénu.

MUj prvni Zabacky trénink v CR,
muj prvni Zhusta Cup

Johanka

Tak co zitra? Chtélo by to na mapu, o vikendu republika a orientak jsem béZela naposledy v
Cervenci. KdyZ uz béham za ty Zabiny, mohla bych se ukézat na jejich trénink. Zhusta Cup?
To jako Ze je ve stfedu zdvod? Ambice na zdvodéni zrovna nemam, ale tak v rdmci tréninku...
KdyZ budik k¥i¢i v Sest rano, Ze je ¢as zvednout zadek, proklindm se, pro¢ tohle délam. Neboj,
vyspi$ se ve vlaku, uklidtiuju se. To se moc nepovedlo, ale na zdvod jsem se dokodrcala.
Klasické rozklusani¢ko a jde se na to. Po pipnuti startovn{ krabi¢ky sly$im néjaké hlasky o
tom, jaké mapové posusnidnicko si Libor tentokrat pro prvni ¢ast scorelaufu pripravil. Coze?
Ona to nebude normélni mapa? V poslednich vtefinich se doviddm, jaké zaludnosti mé tu
mohou Cekat. Ale to uZ Libor veli , tak jdeme* a vSichni vybihaji ve vlacku za nim. Ted uz
jsem vazné ztracend. Tohle ma byt co?! Nastésti je v oddile dost laskavych lidi, ktet{ mi za
béhu vysvétluji, jakym zptsobem se dostanu k mapé. Tak to jsem zvédava, jestli se z lesa
vibec vratim.

Start se mi povedl, hakla jsme se za zkuSené elitdky a jdu mezi holkama na Cele. Bohuzel
jsem o par metrt minula kontrolu v zeleném a je z toho bota jako bldzen. Do cile dobihdm
s obrovskou sekerou. Jedinou utéchou mi je Barca, kterd dobéhla jen vtefinku prede mnou,
protoZe taktéZ houbatila v zeleném. Do handicapu jdu s velkyma ambicema a to stdhnout
alespori néjaké misto. Na jedniCce jsem pred BarCou a spolu to pak tdhneme po celou
trat. Baréa byla v zdvéru fakt rychld a navic se diky Chrobakovi vyvarovala nastraZzenym
ostruzindm, takZe ji na sbérku ztracim z dohledu. V cili mi gratuluje k druhému mistu. CoZe?
Pro zménu jsem zmatend. Nooo, dobéhly jsme prvni, vysvétluje Bar¢a. VSechny holky se
musely vychybovat, protoZe jsme je nikdy nevidély. Tak to se povedlo, takové ambice jsem
rdno pti budiky nebo béhu k mapam rozhodné neméla. V klucich se o prvni misto porval

Dan4c se Standou a to takovym zptsobem, Ze museli byt vyhlaseni jako vitézové oba.



Po vyhlédseni se lou¢im. Maky se mé pta, pro¢ nejdu na party. Na to ja uz jsem stard, odvétim.
Radsi si sko¢im na néjaky obidek. Ale tam je i obéd, vysvétluji mi holky. Coze? Co to je za
party?!? Noo to ani nenf party, to je zahradni ,,party” u Libora. S obédem. Tyyy¥jo, to zni vic
nez lakavé. Vlastné pro¢ ne? Na obédové party snad jeSté stard nejsem.

Tak jsem misto do supermarketu vyrazila na obéd k Zridkaveselym. A Ze to byla dobrd volba.
Jidlo bylo naprosto vyborné a porad se pred nds nosilo néco nového. Bylo tézké odolavat,
tak jsme se na to rovnou vykaslali a (ne)slusné se precpali. Ale i to stélo za to. Hrozné fajn
atmosféra a popovidani si s lidmi z odd{lu dali odpoledni deset bodu z deseti.

Po z4vodé jsem byla moc rada, Ze jsem rdno nevypla bodik, neprevalila se na druhy bok a
nepokralovala do FiSe snil. A po neolekdvané party jsem opravdu nejradsi, Ze jsem ¢lenka
SK Zabovresky Brno. Zhusta Cup byl moc p&kny zévod a nasledujici spolecenské udalost
perlickou na dortu. P¥{3ti rok urcité dorazim a doufdm, Ze nechdpavych momentt bude

méné, neZ letos.

MCR na klasice v Pusté Rybné

V4 V4

aneb zavod jako kazdy jiny

Vérka

Po prijezdu na shromazdi$té stavime stany na nejvyse poloZeném bodé louky, ktery je jesté
ke v§emu dosti vzdalen od vieho a hlavné od cile a tak mi hlavou proleti, Ze si musim poSetFit
sily i na cestu z cile, pFeci jen uz nejsem trénujici. Po chvice odpodinku, prozkoumdni stanka
je Cas se prevléct a vyrazit na start, abych nenabrala manko jesté pred vybéhnutim. Na
cestu vyrdzim s Jindrou a Evickou, takZe o zdbavu bude urcité postarano a taky Ze jo. Kdyz
dorazime ke karanténé ja s EvCou orazime Check a plynule pokrac¢ujeme dal smér start. To
uZ na nas ovsem vola Jindra, Ze nemize vydolovat ze zadn{ kapsy svij ¢ip. Vracim se tedy
o nékolik krokt zpét s tim, Ze ji pomohu rozepnout kapsu a Evéu hned dohonime, ale to se
mylim. Lomcuji se zipem sem a tam, ale ten se ne a ne hnout. Kolemjdouci z nds maji docela
legraci, coz ndm bohuZel moc nepomdahd a ¢as ubthd. Nakonec se ndm podati vypujéit od
poradatele hlidajici vstup do karantény nazky, kapsu rychle pardme a vitézoslavné hleddme

Cip. J& pak priddvam a na rychlosti, coZ se vyplaci, protoze na start pfichdzim 2 minuty pred



vstupem do koridoru a ¥{kdm si, Ze jsme se aspoti jednou porddné rozklusala. Toho vsak lituji
uz na mapovy start, kde do kopce funim jak lokomotiva a prohliZim stéle dokola trat, protoze
nemuzZu uveérit, Ze mapa, kterou drzim, je opravdu ta m4. Trat vypadd velmi jednoduse a bez
voleb, ale opravdu tam je mé jméno, tak pokracuji dél, smér cil. Cili konstatuji, Ze zdvod byl
béZecky a tudiz by se mi mohlo vyplnit mé findle C. To se ovSem, realitou nestdvd a veCer na
Skleném zjistuji, Ze zitra mé ¢eka dlouhych 9,4 km a findle B.

V nedéli rdno se ndm pod mym natlakem podati odjet autobusem na Cas (timto se vSem
omlouvdm za zvySeni hlasu) a stihnout tak start 00. J4 startuji o néco pozdégji, takZe na
shromazdisti jesté stthdm rychlou svacu a pak uz hurd na start, ten je opét dosti vzdélen,
takZe mé ke konci zase nemine sviznéjsi klus. V lese je to tentokrat o néco zajimavéjsi, preci
jen bézet s buzolou, kterd ma bublinu a neukazuje vZdy na sever, chce trochu vétsi pozornost
a i trat ma nékolik moZnosti k zamysleni, takZze do cile dobihdm s lep$im pocitem neZ v
sobotu. Po chvili si uvédomuji, Ze zdvod bude jesté dlouhy, tak se vydadvam navstivit mistn{
obcerstvent, kde se mi po chvili podaf{ zaujmout do sledovani GPS trackingu, ve kterém
pokracuji i ve stanu. Nejprve to nenf ono, ale kdyZz ZBM zdvodnici béz{ dobte a ostatni to
proZivaji, tak i j4 propaddm nadSenf a ptenos sleduji. Musim uznat, Ze kdyZ holky zalinaji
chybovat a ztrcet predni pozice, je docela legrace sledovat lidi kolem a jejich reakce. Nastést{
vysledky jsou ve findle dobré, takZe p¥i vyhldseni jsou vSichni usmévavi a i cesta v autobuse

probihd v radostném duchu.

MCR na klasické trati, 2. 10. 2016, findle

D18: 1. JanoSikova Tereza 45:07, 2. Chaloupskd Barbora 49:48, 3. Kopeckd Anna
49:55, 6. FireSova Markéta 54:14, 22. Odehnalova Kléara 59:30, 33. Chroustova
Sarka 53:20, 40. Malivankova Eva 70:17

D20: 1. Stidkova Anna 56:41, 2. Hancova Petra 58:33, 3. Novadkova Tereza 58:57,
10. Hir3ova Gabriela 64:36, 12. Odehnalovd Tereza 65:31, 28. Nedbdlkova Hana
80:39, D21: 1. Knapovéa Jana 74:36, 2. Kosova Denisa 74:50, 3. Tuzilova& Magdaléna
75:01, 4. Hlavova Jindra 76:43, 5. Hiklova Natalia 76:59, 5. Kabathova Eva
76:59, 7. HrudSkova Barbora 77:12, 19. Hlavovad Hana 83:20, 23. Simkova Johanka
71:59, 24. Tesarova Markéta 72:04, 30. Chrom& Katerina 79:03, 34. Madlova Véra
80:34, 36. Hrstkovd Vladéna 81:38, 38. Gebauerova Jana 83:06, 39. Poklopova
Lenka 84:15, 64. Tvartzkova Petra 73:41, 75. Hendrychova Zuzana 82:17 Chroustova
Lenka DISK

H18: 1. Vandas Daniel 50:45, 2. Hirs$ Otakar 53:45, 3. Dekrét Jakub 54:19, 10.
Hlavac¢ Ondrej 57:42, 44. Kral Jan 65:10, Komenda Jan DISK



H20: 1. Navratil Simon 70:31, 2. Kettner Vojté&ch 73:12, 3. Cech Jan SJI96010K
Jihlava 74:03, 18. Kelbl Vladimir 68:43

H21: 1. Nykodym Milos 89:01, 2. Petrzela Jan 90:10, 3. Kubat Pavel 90:48, 6.
Héjek Daniel 997:19, 15. Mokry Stanislav 105:06, 16. Brlica Pavel 105:08, 21.
Hrudka Jakub 107:53, 30. Zimmermann St&pan 85:25, 44. Zhanal Jan 91:57, 58.
Chloupek Adam 80:09, 59. Zimmermann Jakub 82:02, 62. Drabek Jan 82:20, 67. Kazda
Adam 84:09, 70. Prikryl Petr 84:58, Braveny Vit DISK

D35: 1. Vitkova Lucie 57:08, 14. Cicvarkova Lucie 66:05, 17. Kroutilova Eva
78:52; D45: 1. Holinkova Hana 45:00, 33. HruSkova Lenka 59:46; D55: 1. Voltrova
Svatava 51:37, 6. Janotova Dobra 58:32; H35: 1. Hor&cek Michal 65:36, 9. Hikl
Tomas 76:57, 27. Finstrle Ludék 78:06, 36. Patek Richard 102:38

MCR Stafet a DruZstev

JSME NEJLEPSI!

A jako pro¢ to neifct?! Myslim, Ze po leto§nim zdvéru podzimu na MCR $tafet a druZstev to
Fici miZeme na plné kule.

Na zdvére¢ném podniku letosni sezény jsme ziskali 4 ze 6 moZnych zlatych medaili, k tomu
stffbro a jedna brambora! Kdo to m4? ZABINY!

Kazda medaile byla trochu jind. V jedné vété:

H21, po mnoha a mnoha letech ve sbirdn{ stfibra, bronzd... suverénni vykon a obrovsky
néskok v cilu pro Danéce, Chrobindu a Mildu.

H18, navazani na ,,zlatd" 1éta dorostu a stejné suverénni vykon trojice Kuby, Ondry a Otase.
(Naskok v cili 3:00, stejny jako trojice H21.)

D21: Po loniském obsazeni celych stupiit vitézii bylo zlato letos daleko, jesté na divackém
priabéhu, ale nakonec $tésti preje pripravenym a zlato spadlo doslova holkdm Majdé, Barée

aJindfe do klina.

Nedéln{ druZstva: Dospéli, jednou jsi dole, podruhé nahote, nastést{ dole jsme byli na zacatku
a Milos to na konci stihl s oddfenyma usima. Stépan, Evitka, Adam, Baréa, Dana¢, Jindra,
Milda.

Dorost, vyrovnany vykon po cely zdvod se $tastnym koncem, obhajoba lotiského sttibra,
Kuba, Martina, Martin, Klra, Ota, Maky a Ondra.



Ajesté bych zminil bécko dospélych, v jednu chviliina Cele, ale vytedny vykon, skalpy Pardubic,
Pragy, Turnova... neskute¢ny vykon! Kube, Natdlka, Vita, Hanka, Standa, Majda a Pavel.
Diky v§em za super vykon!

Tak jen neusnout nyni na vaviinech. Snad tu budu za rok &ist stejny chvalozpév!

Rozhovory

Stépan 1. tsek:

Ahoj Stépdne, predevsim gratuluji ke zlatu v druZstvech! Zacnu ale se Stafetami. Lorisky Sok se
neopakoval, presto 8. misto pro béckovou Stafetu je dobry vysledek, co?

Diky, bohuZel ndm letos chybélo asi trosku $tésticka. Oproti lorisku byl terén $tafet podle mé
leh¢f, na to Ze jsme béZeli ve skaldch jsme si jich pri Stafetdch moc neuZili a tak z velké ¢ésti
to byl velmi rychly terén. Letos jsme pomérné podrobné védéli co nés asi ¢ekd a tak na nés
nelekalo takové prekvapent jako loni, kdy vétsina olekdvala velmi rychly terén, ktery jak se
nakonec ukdzalo byl velmi ziludny a pro mnohé Stafety i osudny. Leto$ni 8. misto je podle

mé skvély vysledek, je to o jedno misto lepsi nez loni A Stafeta. :D

Vytecny vykon té vynesl na prvni usek do dcka. Prvni tiseky moc nebéhds, ne? Jak sis véril?

V sobotu se mi bézelo skvéle, diky tomu jsem byl nominovan do A druZstva, ale nominace
nebyla jednozna¢na, s Pavlem jsme se domluvili a on mi prenechal misto, za cozZ mu dékuji,
v tu dobu ovSem nebylo jasné jaky tGsek pobézim, to nakonec vyplynulo z délky jednotlivych
useki a sloZeni druZstva. Prvn{ Useky témér viibec neb&hdm, ale tréninkové toho v kontaktu
odbéhdme pomérné dost. Je pravda, Ze jsem pred startem byl trochu nervézni a navic jsem

citil, Ze nohy nejsou tak Cerstvy jak véera, ale byl jsem pripravenej a védél co mam délat.

Na divdckou jsi pribéhl spolecné s Kubou, byl ¢as na spoluprdci po trati nebo jste mélijiné farsty?

S Kubou jsme méli hned stejnou jednicku a pak jsme $li velkou st spolu, ale ne vSechny
farsty jsme méli stejné. Casu mnoho nebylo, ale kdy? jsme se dostali bliZ k sobé& tak jsme si
tekli kédy, abychom védéli jestli jdeme spolu. V pytliku jsem pak udélal malou chybku na

posledni farsté a tam mé Kube utekl.

Pribéhl jsi spolecné s nejvétsimi spolufavority. TakZe tikol splnén?

Zékladni Gkol dobéhnout v baliku a neztratit byl splnén, ale tplné skvély vykon to pro mé



nebyl. Fyzicky se mi nebéZelo moc dobfe, na priabéhu uz jsem toho mél celkem dost, stavitel

nds moc nesettil a bylo to hodné nahoru a dold. Par mapovym chybdm jsem se také nevyhnul.

Evicka to trochu zavarila, ale ndsledné jste stahovali, pak jste méli na prvnim tseku slusny ndskok a
drama aZ do konce. Jaké bylo dlouhé cekdni?

Ve chvili, kdy Béd'a tikal, Ze Evicka je ve 4 minutové chybé, tak se to moc hezky neposlouchalo.
Byl to teprve druhy dsek, Evicka se po chybé srovnala a zabéhla skvéle zbytek dseku. Nebyl
dtvod véset hlavu, protoZe zdvod byl teprve pred ndmi. MiloSovi jsem véril, Ze vedeni udrzi a
tak se taky stalo, i kdyZ zavér ndm udélal docela dramaticky. Velkd skoda je, Ze se B druZstvo
nevlezlo za ndmi na stupné vitéza, letos k tomu méli velmi blizko a 4. misto je vic nez skvélé,

timto bych jim chtél moc pogratulovat!

Kam si vystavis zlatou medaili?

Zatim mé své misto na poli¢ce hned vedle lotiské Stafetové bronzové. :-)

Evicka 2. Usek:

Ahoj, gratuluji ke zlatu v druZstvech! Byla jsi u toho také pred 4 roky, kdy ZBM vyhrdli druzstva poprvé.
MdS z toho stejné pocity, ¢i je to ted jiné?

AhojDrbéo, dékuju! Hodné se druzstvo obménilo, Milos, Adam a j jsme béZeli i tenkrat. Pocity
jsou jiné, stejné jako u kazdého orientdku to byvd jiné. Ted i tenkrat to bylo hodné napinavé
anejisté az do konce. Letos jsem se k tomu zapticinila hlavné ja svou hloupou velkou chybou.
O to jsem byla nervéznéjsi a pak jesté vic, kdyz vSichni ostatni zabé&hli vynikajici vykony.
Neskute¢né by mé mrzelo, kdyby to zlatd medaile, kdyZ byla tak blizko, pak nestvrdila. A
pred 4 roky jsem naopak zabéhla jeden ze svych nejlepsich orieritdkt vibec, tak to jsem na

to zase koukala jinak.

V sobotnich stafetdch jsi finiSovala bécko, podle gps to chvili vypadalo i na bednu. Jak se ti ve skaldch
$lo? A jaky byl tviij visek?

Skaly mdm moc rada. V sobotu jsem se svym vykonem byla opravdu spokojend, aZ na zavér
v pytliku, kde jsem chybovala tak na 30 vtefin a v tu chvili mé dotahla Martina Zvétinov4,

kterd mé nakonec na sbérku i predbéhla.



Na nedéli jsi vyménila Majdu z dcka, béZela jsi druhy tisek, BohuZel po chybé ti balik utekl, co se tam
v lese stalo?

Chybovala jsem na 3. kontrolu snad v nejjednoduss$i pasdzi bez skal, sebéh udolim vedle
htbetu ke kontrole. Byla to trochu paralelka, v mapé 1 domecek, 1 krmelec, ty jsem si
zaménila a misto abych béZela spolehlivé na buzolu, fekla jsem si, Ze jsem hrozné vpravo
u toho domecku (a byla jsem vlevo u krmelce). A tak jsem odbfhala vic a vic doleva kolem
udoli, které kousek od sebe byly paralelné 2, tak mi to celkem sedélo... Byla to nepozornost a

lajdadent s buzolou. Zbytek jsem $la nastést{ &isté.

Nakonec jsi preddval se ztrdtou 4 minut na prvni (v té dobé bécko ZBM). Jak jsi to vidéla, Ze to skonci?
Byla jsem na sebe hrozné na$tvanad a smutnd. Védéla jsem, Ze druZstva jsou o velkych
zvratech, nékdy kdyZ to vypadd jisté, tak to nedopadd, jindy naopak. A tak jsem to vidéla i tak
nadéjné, méli jsme skvély tym. Ale kvili své chybé a potom kdyz vSichni zabé&hli tak vyborné,

jsem si hrozné ptéla, aby to dopadlo...

Co délaly nervy, kdyz ostatni zacaly celkem stahovat a nakonec Milos to délal napinavé az do konce?
Ja jsem zas znervédznéla, jak z toho Béda udélal divocinu, kdyZ byl Milo$ v pytliku. Z minuty
stahoval Nuf na 25 vtetin, pak 15 vtefin.. No pot z nas skoro zacal téct i v té kose. Prosté silny

zazitek.

0 tyden dFiv jsi béZzela MCR na klasické trati, jak se ti libil vysocinsky terén?
I kdy? to byla jedna z jednodussich klasik diky dobré podloZce a ani ty volby nebyly zdsadnf,

i tak jsem si to hodné uZivala, jak uz dlouho orientdk ne, béZelo se mi skvéle.

Prisla nejspiSe o medaili skoro na konci trati Spatnym odbéhem od kontroly... uz té dostihla tinava?

Nedostihla, jen jsem zase zacala lajdacit. Kdybych si buzolu a okoli zkontrolovala 3x, misto
1x, moznd by mi to docvaklo dfiv. Ale j4 se zas soustredila jen na hustnik, za kterym byla
kontrola a ktery jsem uz dlouho vidéla. Ale smérové to byl $patny hustnik a to mi nedoslo, az

kdyZ jsem k nému dobéhla a kontrola nikde.

Adam 3. usek:

Ahoj Adame, velkd gratulace k doublu! V dckové Stafeté béhds uz péknou rddku let, vystridal jsi dost



partdku, a nakonec zlato klaplo s Dand¢em a Mildou. Konec¢né sprdvny terén? Dokonalé naladéni?
Souperi bez formy? Trocha $tésti? Nebo vSechno dohromady?

Dékuji za gratulace, mam z toho opravdu radost, Ze to vyslo. Mas pravdu, Ze se o to snazime
opravdu dlouho, ale ta Pragovka m4 prece jenom dva nejlepsi éeské reprezentanty, takze se
s ni bojuje téZko. Nemyslim, Ze bychom letos podali né&jaky lepsi vykon nez jindy, ale nebylo
tam Z4dné selhdn{ a u Pragovéki trochu bylo, takZe to je asi to, co rozhodlo.

Mds prehled, s kym jsi dobéhl ve Stafetdch pro medaili? Uz jich mds péknou rddku, co?

Hmm, to je t&7k4 ot4zka, a zrovna na mne, ktery si nic nepamatuje :-). Medail{ z MCR mdm
celkem 47 (21-15-11), ale ktery z nich jsou ze Stafet a je$té k tomu s kym, to si bohuZel

nepamatuji...

Nejvétsi konkurenti, PGP i PHK, nasadili na prvni tsek své nejslabsi cleny, ty jsi béZel, (neber si to
osobné) jako nejslabsi druhy isek. Mohlo toto také rozhodnout?

Tam vzdycky zaleZi na tom, &im je ten nejslabsi tisek nejslabsi. PGP i PHK majf jako nejslabsi
Clanek borce, ktet{ jsou na tom mapové hit, ale jsou rychli, proto je nejlepsi je dat na prvni
usek, kde se mtiZou odvézt s ostatnimi. U nés je to ale opatné, ja jsem naopak nejslabsi ¢lanek
kvtili rychlosti, proto je lepsi mne dat na druhy tsek, kde mohu na mapé ziskat vice, nebot
béZim sdm. Na prvnim tseku bych jenom ztratil béZecky a mapova technika by pomohla

ostatnim.

Druhy den a druhé zlato! Na trat jsi vybihal se ztrdtou na Celo, ale vrdtil jsi dc¢ko na dosah Cela. Terén
a trat ve skaldch ti sedla?

Nemyslim si, Ze by mi sedla néjak vice nez v sobotu. Oba dva dny se mi podafilo jit bez
chyby. SpiSe to bylo tim, Ze jsem béZel nejkratsi pansky dsek, na ktery vétsina tymua dava
ty nejslabsi. TakZe to se pak stahuje jednoduseji. Nase vyhoda nad ostatnimi je, Ze mame 7
opravdu kvalitnich zdvodnikd, a tak ani na téch nejkratSich dsecich neni nikdo

vyloZené slaby.

Loni jsi ve finisi podlehl Pardubicim, letos té po dobéhu éekalo dlouhé cekdni. Jaké to bylo cekdni na
dalsi useky?

Myslim, Ze jsem je$té nikdy nebéZel na druZstvech jiny tsek neZ posledni nebo predposledni,
takZe to byla docela zména. Cekdni bylo fajn a bylo zajimavé sledovat, jak se ostatnim da¥{.

A drZet palce.



Nakonec dobry konec. Vytecny vikend? Co na stupni vitézii, nezacnes jesté tocit, kdyZ na to jesté mds?
Presné tak, byl to opravdu perfektni vikend na konec sezény. V néjaké medaile jsem nam
véril, ale to, Ze vyhrajeme 3 ze 4 hlavnich kategorif v sobotu, a v nedéli budeme mit v obou
hlavnich kategoriich medaili, to jsem necekal. Jsem hrdy na nas tym! A jestli za¢nu zase
znovu trénovat? To se uvidi na tom, jak moc budu mit éasu a chuti. Nevylucuji to, ale myslim,
Ze to neni moc pravdépodobné. Spise se jesté budu udrzovat alespori v néjaké kondici, abych

byl schopny ty mladochy jesté trosku prohdnét alespoti na téch Stafetéch :-)

Barca 4. Usek:

Ahoj Barco, predevsim gratuluji k doublu! Jak ve Stafetdch, tak ve druzstvech jsi vylepsila lotiské
umistént. Velice tispésny zdvér podzimu, coz?

Ahoj Drbco, Tobé zase gratuluju k zisku puntikované Eepice na Podzimnf klasice (i kdyZ jsem
chtéla, aby ji Jenda vyjel pro mé, snad pristé :D).

A diky moc! Pro mé je to ale spi$ triple, protoZe k tomu pocitdm i zlato z no¢dku, které
je pro mé moc cenné. Nikdy pred tim jsem 3 medaile za jeden rok z mistrovstvi neméla.
Samoztejmé bych nedosdhla tak skvélych vysledkd, kdyby se mnou ve Stafeté a druzstvu
nebéZeli ostatni. Ale o to je to lepsi zaZitek, protoZe radost z vitézstvi mizu sdilet s ostatnimi
2, respektive 6 lidmi. Jsem rdda, Ze mame v oddile tak skvélé lidi, ktet{ nejen dobre béhaji, ale

dokédZou se navzajem podpofit. Doufdm, Ze to takové bude porad.

Jak se ti libil les a skdly v okoli Nového Prysku?

"Neni terénu, ktery bych mél miti rad, nez jsou novoborské lesy." S timhle réenim z blogu
Matéje Kamenického (doporuduju pro pobaveni prelist) nemiizu viibec souhlasit. Podle mé
jsou lesy kolem Nového Boru, Liberce a Turnova to nejhez¢i, co v CR méme. Nevim, jestli
je to tim, Ze ve skaldch a kamenech zas tak ¢asto netrénujeme. Ale vZdy je pro mé vyzvou
zde zabéhnout bezchybny zdvod. O vikendu to prosté bylo orientacné, ale i vizudlné velmi

zajimavé.

Na Stafetdch jsi vybihala do lesa druhd, ale za tebou to bylo dost naslapané, jak to probihalo v lese?
Tak hned na dvojku jsem vysttihla velkou chybu. Rikala jsem si, Ze se ted budu muset hodné&

snazit, abych to jesté stdhla. Nastést{ postup na trojku byl skoro cely po cesté. Tam jsem pred



sebou uvidéla Petu Hancovou z Hradce a Zuzku Jedlickovou ze Slavie HK, které startovaly za
mnou. Dal3i ¢4st trati jsme béZely spolu, pak jsem méla krats{ farstu, takZe jsem jim dokonce
utekla, ale udélala jsem dalsi chybu v dohledédvce. Tak jsem si Fekla, Ze by to takhle uz neslo
a zbytek trati jsem se zlepSila mapové i fyzicky. Zuzku jsem znovu predbéhla cestou na
divéckou kontrolu a Peta se nejspfs (stejné jako ja) odfarstovala nékde ve skalch. Po prabéhu

mi zase prdla kratsi farsta, tak jsem mohla preddvat Jindre s dostate¢nym néskokem.

Jaké bylo ¢ekdni na Jindru? Stdle stahovala, ale PGP byla stdle dost daleko... az do pytliku.

Po své predavce jsem uZ byla rozhodnutd, Ze budeme druhé. Jindre jsem vétila, Ze zabéhne
skvéle a druhé misto si uZ nenech vzit, navic prvn{ Pragovka byla hodné daleko. Cekdn{ jsem
si zpFijemnila teplou sprchou, ale moc jsem to nestihala, tak jsem se tim spi$ stresovala. :D
Porad jsem si hlidala hodinky, abych Jindru stihla na dobéhu. Ona ale ptibéhla o 3 min d¥iy,
nez byl muyj plan! Ze sprchy jsem sprintovala k dobéhu, ani jsem si nestihla oblic overal. Ale

Jindra nds zase velmi mile pfekvapila :).

V nedéli jsi na svém useku dost stdhla a hlavné udélala, asi rozhodujici, ndskok nad druZstvem PHK.
TakZe idedlIni zdvod bez chyb?

Tak ja jsem to méla jednodussi tim, Ze jsem béZela ten nejkratsi dsek TakZe jsem se nemusela
obdvat, Ze by mi v téch kolmych kopcich doslo. :D Tak jsem se snaZila béZet hlavné na jistotu,
volit obihacky, kde mi to béZelo, a to se vyplatilo. Zab&hla jsem bez chyby, tak jak jsem to

chtéla uz v sobotu.

Po druzstvech ti ale sezéna jesté neskoncila... byla jsi jesté ve findle SP ve Svycarsku. Jak se ti dafilo?
Jaky tam byl les?

BéZela jsem tam klasiku a sprint. Na klasice, na to, Ze to byla moje premiéra na SP, jsem si
vybé&hla slusné 28. misto! V lese bylo hafo tlustych Cernych cest (zpevnéné Sotolinkové) a
mezi nimi neprichozi ostruziny. Strasné mé ten zdvod bavil, asi jsem se citila mezi ostruZiny
jako doma.

Naopak vysledek na sprintu nebyl tak slavny. Findle béZelo jen prvnich 40 lidi z poradi v SP
v kazdé kategorii. TakZe na mé s Majdou zbylo findle B, kde nds bylo 24, a ja skoncila 14. Moc
mné ty sprinty v posledni dobé nejdoui. Super na sprintu ale bylo to, Ze okolo byla spousta
divékd, kteti fandili vS§em. Centrum Aarau bylo taky krdsné a nabizelo hodné mapovych
nachytévek (nap¥. tocité schodisté, pasdZe a nizké priibéhy pod mosty). Za zminku také stoji

gorili prevlek Baptista Rolliera, ktery timto sprintem ukonil svoji vrcholovou kariéru.



Danac 5. usek:

Ahoj Dandci, predevsim velkd gratulace k doublu! Na podzim u Velké bitesijste si vyzkouSel prvni tisek.
Hned na prvni useku jsi vybudoval slusny ndskok pred nejvétsimi konkurenty z PGP a PHK. Byla to
ocividné dobrd taktika, co?!

Ahoj! Jo v Bitesi se mi moc nedafilo, ale tohle byl novy den a novy zdvod. Prvni usek je
specificky a je vlastné zaroven jak lehdi, tak téZ8i neZ ostatni useky. Md prosté svoje a je
dobre si tohle vyzkouset. Ja v poslednich letech moc prvni useky nebéhal, takze kdyz nastala
dost pravdépodobnd moznost, Ze v tomhle potadi pobéZime mistrovstvi, bylo dobré si to na

pohéarovém zavodé poradné osahat.

Podle GPS jsi souperum utekl tim, Ze jsi Sel spodem, stacils jsi tuhle radu pred Adamovi?

Ne. Zavodnikim jako je Adam nemd cenu tyhle rady fikat. Navic jsem si nemohl byt jisty,
jestli to nenf lepsi jen pro mou variantu a jestli tfeba Chrobak nema jit vrchem. J4 osobné
jsem byl na tuhle variantu vzdélené jednicky vychodnim smérem dobte takticky pripraveny
a byl jsem rozhodnuty jit témér jakoukoli variaci tohoto spodem. Myslim, Ze Adam to pak

vyhodnotil stejné a Sel podobné.

Jak se ti libilo v lese po oba dva dny?

Moc. Tak kdyZ vyhrajes, tak se ti vétSinou libi vSechno :-) Terén, stavba, shromazdisté... J&
jsem vyhral hned dvakrét, takZe si rozhodné nestézuju :-D. Vyzdvihl bych ale stavbu trati po
oba dny. Nic nebylo poschovadvané a ke kontroldm se dalo bezpe¢né a ekl bych skoro snadno
domapovat. S vybornou pribéznosti i viditelnost{ terénu to a¢ ve skaldch nakonec bylo
veelku jednoduhé. Stali védét jak na to :-). My jsme v&déli, Ze s na§im tymem bez jediného

slabého mista ndm to bude vyhovovat a je to proti soupefim drobnd vyhoda.

V nedéli jsi predvedl suprovy vykon, posunul jsi dc¢ko do cela a vypracoval jsi i slusny ndskok.
Spokojenost s vykonem?

Jo je fakt, Ze se mi datilo oba dva dny. V nedéli na mé byl vyvynuty trochu vétsi tlak, protoze
bylo potteba udrZet za zddy P4ju Kubdta. Lidi ktefi trochu vi o kom mluvim chapou, Ze to neni
zrovna lehky dkol. PHK ma totiZ s P4jou, Denisou Kosovou a Honzou PetrzZelou na poslednich
usecich papirové asi nejsilnéjsi zavér ze vSech tymil. M€ se podatilo navic néjakou sekundu
k néskoku ptilozit a navic pfedbéhnout Pardubice, takzZe rozhodné velikd spokojenost. Jednu

vétsi cca 40 s chybu jsem si ale stejné neodpustil...



Pak uZ jen ekdni na Jindru a MiloSe, trochu drama na konci... podle komentovdni{ od Béd’i to vypadalo
opét po roce na stribro.... Jak jsi sndSel éekdni po divdckém vseku?
Nebyl jsem nijak extra nervézni. Béda sice situaci nenahréval, ale nikdy netekl, Ze je Nuf bl{Z

jak 20's, coz je pro elitéky stéle obrovsky, tézko dobéhnutelny rozdil.

Konec dobry vsechno dobry! Ale jako jediny jsi cekal na Mildu na dobéhu. Nejvice jsi mu véril?
No jé jsem viibec nepochyboval, Ze to udrZi. Byl jsem na té trati pred nim a védél presné co
ho &ek4. I kdyby ho Nuf dobé&hl, véfil jsem, Ze ho Milos ojede na dob&hu.

Jindra 6. usek:

Ahoj Jindro, gratuluji k doublu! Kdyby ti nékdo ¥ekl najare, Ze ziskds 3 zlaté na MCR, véfila bys mu?

Ahoj Drbco, dik! Viibec, nevérila bych ani ndhodou. Je to hezky a moc si to uzivam.

Vloni jsi na Stafetdch ve Vracové chybéla, tak sis letos spravila chut?
Mrzelo mé, Ze jsem loni druZstva nestihla, ale nenadélés. O to vic jsem se téSila letos a musim

Fict, Ze to byl parddni vikend, ze kterého mi zstanou krdsné vzpominky.

Oba dva dny jsi predvedla perfektni vykony (2. a 1. misto na tseku), terén, skdly ti sedly?
Diky. Zavod se mi libil a asi mi tenhle typ terénu sedi. Bylo to orientaéné ndroénéjsi, ale
potad se to dalo hezky umapovat. Ale je to tak, Ze kdyZ se ¢lovéku béha dobte a ma formu,

tak na terénu ani tak nesejde.

Na Stafetdch to bylo dost drama. Startovala jsi s veétsi ztrdtou a za tebou taky byla mezirka. Adélku
Jakobovou jsi predbéhla az v pytliku. Vidéla jsi ji jesté nékde na trati?

[ pro mé to bylo drama. Béla jsem se hlavné holek za sebou ( Evicky, Denisy..) Od za¢atku jsem
$la na jistotu a tak u 14. kontroly jsem uvidéla Adélku poprvé. JenZe pak jsem udélala chybku
a Adélku ztratila. Znovu jsem ji zahlédla na postupu na divackou, kde byla tak 20s prede
mou a to jsem si fikala, Ze uZ to v tom pytliku nestdhnu. Adélka ale pokazila predposledn{

kontrolu a tam jsem se dostala pred ni.

Zato ve druZstvech jsi po vyborném Dandcové vykonu vybihala na trat prvni s celkem sluSnym



ndskokem. Co délaly nervy a hlava? Vsechno bylo v pohodé?

Ja byla silené nervézni. Opravdu je to néco jiného, kdyz ¢lovék bézi za cely tym, navic tak
dobry. Pfed startem mi pomohli kluci. Rekli, Ze na to mam, at jdu jak véera a Ze mam ndskok,
takZe se nemusim nikam hndt a hlavné to mapové ustat. Tak jsem se toho drzela. Jediné

zavéhani bylo na k. 71, kde mé zachrénil vVlada- diky!!!

O tyden driv na klasice ti bedna o kousek utekla. Bramborovd medaile ale na klasice je také slusnd, ne?
Jo, je to pecka, ja jsem hlavné spokojend s tim zdvodem, jak jsem ho $la, a to 4. misto je bonus.

Jen mé mrzi ta Evicka, ta méla byt zlata. Ale i tak to bylo skvély, Ze jsme spolu byly na velké

bedné.

MiloS 7. Usek:

Ahoj Mildo, velkd gratulace k doublu na Stafetdch a druZstvech! A vlastné jesté ke klasice! TFi zlata z
MCR de facto za tyden. Dost tispésny konec sezény, ne?

Byl to ,,tyden* splnénych prani. Uz ten long pro mé znamenal hodné. V cili jsem to proZival
dost emotivné,. Ale vyhrat s klukama $tafetu, to bylo jesté lep$i. Za A.) Se ndm to v poslednich
osmi letech, po nékolika st¥ibrech a bronzech, podatilo poprvé. A za B.) Jsme tu radost mohli
$érovat i s holkama a dorostencema. No fekni, kdy se tohle naposledy néjakému oddilu
povedlo?! Po lotiském opanovéni Zenskych Stafet dalsi rekord? DruZstva to uz byla jen takova
tresinka na dortu, i kdyZ cesta za timhle zlatem byla trosku trnitéjsi a o to mozna i cennéjsi.
Evi¢ce a mné se to podarilo trosku zdramatizovat. :D Ale $tésticko stélo tentokrat na nasi

strané.

Zacnu MCR na klasické trati na vysociné. Na vyso&iné vie rovné a kdyZ nevis, tak to nap¥imit... a
nakonec rozhodla obthacka. Nebdl ses jit na dlouhou obihacku?

Nebal! Mél jsem tento postup nastudovany ze vSech raznych stran a uhlg, takZe jsem védél,
Ze z tohoto mista se to do tamtoho mista vyplati obfhat. Mél jsem dopredu namérené postupy
i spocitané prevysent, takze jsem védél co délat. Nemohl jsem podéitat jen s vegetact, ale ta na

primém postupu stejné moc nebyla, pokud si dobfe pamatuju.

Na vysociné mds chatu, takZe prostredi znds, mohlo to pomoci, anebo jako profik, v tom nevidis vétsi

rozdily v terénu?



Na vysocinskych terénech jsem v podstaté vyrost, ale nikdy jsem se nepovazoval za jejtho
prebornika. Za toho madm a poidd mit budu Danace. Tusim, Ze dva tydny p¥ed MCR jsem
tam byl na nékolik dnf na soustiedéni. BohuZel se ke mné nikdo z Zabitiak® neptidal, ale
jelikoZ jsem to napsal docela pozdé a vétSina z vés pracuje, nebo brigddniéi, tak mé to ani
moc neprekvapilo. Jinak si myslim, Ze to Gplné typickd Vysocina nebyla. Nebo to mozn4 bylo
jen forméatem zdvodu, protoZe se tam vétSinou béhaji spi§ vicedenky, které jsem stavény
na hodné kontrolach, a jsou hlavné o dohleddvkach v neptehlednych porostech s velkym

mnozstvim vodotedi, takzZe si myslim, Ze znalost terénu nehrala moc roli.

Klubovy zdvér byl také v dalsim tvém ,,domdcim* terénu. :-) Té&il ses do skal?
T&Sil! Stragné moc.. VEdél jsem, Ze ndm to bude v§em sedét. Dandl i Chrobak ve skaldch taky

umi a pro mé je to, jak pises, aktudlné vic domdaci terén, neZ ten u Brna.

Dand¢ a Adam predvedli suprovy vykon a vybihal jsi s celkem prijemnym ndskokem. Jak bylo pred
startem? PFece jen loni se to nepovedlo a roky pfedtim jsi dobihal vétsinou na bedné, ale bez zlata.
Hlodalo v hlavé néco, Ze zlato ze Stafet z dospélych jesté nemds?

Na to, Ze nemdm zlato jsem nemyslel, ale védél jsem, Ze za sebou mam dva velké vIcdky,
v podobé Nufa a $édi, takZe jsem byl lehce nervézni, to jo. Ale taky jsem védél, e kdy?
neudéldm Zddnou obrovskou minelu, tak mé nemtzou dobéhnout. Pfece jenom kdy mé
naposledy na middlu nékdo porazil o dvé a ptl minuty. Ale jak byl ten zacatek dost fyzicky
a ja se necitil uplné stoprocentné, tak jsem se ,,ob¢as* ohlédnul, jestli se ke mné nékdo

nepfiblizuje. Po pribéhu uz jsem védél, Ze to klapne.

Jak bylo v lese? Ve $lo jako po mdsle?
Jak pisi v minulé otdzce, necitil jsem se Uplné silné, ale asi to docela téhlo. Jinak nékteré

kontroly mi Gplné nenaskocily, ale celkové to byl celkem profesorsky vykon.

Nedélni druZstva se po druhém tseku proménilo v drama. Ale stdle bylo casu dost. Jak jsi to prozival?

Je to tak.. Po Evi¢¢iné né tplné spanilé jizdé jsem si ¥ikal, Ze Chrobinda stejné dobéhne z lesa
prvni. Ale to bych po ném chtél moc.. David Prochdzka béZel velmi dobre, ostatné i Adam, ale
ztrata se moc nezmensila. OvSem Baréa uZ za to vzala pékné a v tu chvili jsem védél, Zze Danaé
PiKeje stdhne, ale Ze se nenecha dobéhnout Kubatikem a pobéZi tak parddné to jsem necekal.
Nikdy jsem neprestal véFit, Ze aZ do konce nebudeme bojovat o titul, ale Ze to po patém

useku bude vypadat tak slibné, to né.. I kdyzZ Jindra nemél pred sebou jednoduchou pozici,



prece jenom odoldva attaku Dendi, v jeji leto$ni formé, nebylo jednoduché. A taky béZela
parddné. V tu chvili uz jsem si véfil, Ze to zlato udélame. Jenze pak prisel na fadu muj vykon,
ktery tak presvéd¢ivy nebyl, i kdyZ jsem mél pordd druhy ¢as na tseku. (ov§em vétsina téch

nejsilnéjsich tentokrat béZela Dantv tsek).

Nakonec jsi startoval do finiSe s podobnym ndskokem jako v sobotu. Ale tentokrdt to bezchybny az do
konce nebyl, co?

BohuZel ne. Prvni dvé t¥etiny trati byly perfektni, dokonce jsem na Nufa zase n&jaké vtetinky
nabihal, ale pak se to zvrtlo. Nemohl jsme najit srazek p¥ed povinnym tsekem (71, chyba na
1:40) Nabihal jsem ho asi t¥ikrét z jasného bodu, ale zaboha jsem ho nemohl najit a zacal lehce
panikarit. V§ude tam byly péSinky, které nebyly v mapé, vybéhané od predeslych zdvodnikt
a taky schody na vyhlidku, které v mapé chybély. Po jeho nalezeni jsem znovu nakopl vrtuli,
poté co jsem zkontroloval, Ze za mnou je§té neni. Na priibéhu jsem slySel, Ze mam néskok
minuty a par vtetin. Prvni ¢ast pytliku jsem prolétl bravurné a nahnal dalSich 45 sekund.
OvSem pak prisel druhy zlom. I kdyZ jsem mél cely postup pod kontrolou, v dohleddvce jsem
své dva kaminky minul a kontrolu brutdlné podbéhl. Pak jsem byl lehce jako Alenka v ¥{3i
diva, protoze jsem viibec nedokdzal prelist vrstevnice v kapradinovém poli. Nakonec jsem
se vydal sprdvnym smérem a, dva z kapradin lehce vykukujic{, kameny nasel. Nastésti jsem
opét Nufa nezahlédnu a doufal, Ze on mne taky ne, ale strach uZ jsem mél velikej, take jsem
hned na dal$i kontrolu odbéhl o Sedesat stupritl jinym smérem. Dohleddvka byla jednoducha,
ale to mé moc nezklidnilo a ja jako osel béZel na dal$i kontrolu traverz difiznim svahem,
takZe jsem ztratil kontakt s mapou a i posledn{ kontrolu na trati jsem hledal jinde. Dolo mi
to nastésti celkem brzy. Pak jsem uvidél kamery a kontrolu, ze které uz se béZelo jen pres
maly brdek do rohu louky na sbérku. P¥i ohlédnuti se z posledniho kopecka zpét na televizni
kontrolu jsem uvidél Nufa. Pomyslel jsem si uff, to uZ mé& nemiiZe porazit. P¥i pohledu zpét
pred sebe jsem nevidél, kam mam béZet, ale nastésti jsem vzal spravny smér podle buzoly.

Uprk to byl solidnf, ale kdybych se lehce uklonil ze sméru, mohlo to byt jesté zajimavé.

Ale nakonec ses objevil na sbérce a Nuf vidét nebyl. Druhy titul z druZstev z dospélych. Spokojenost?
Tak urcité. Kdo by nebyl?!



Majda 1. usek D21

Ahoj Majdo, prve gratuluji ke zlaté medaili ve Stafetdch! A také k bronzové medaile z MCR na klasické
trati. Uspésny zdvér podzimu, co?

Ahoj Drbco, dékuji. Ano, ty dva vikendy se opravdu povedly. V3ak jsem je taky méla v
tréninkovém pldnu zakrouZkované, Ze se na né chci soustredit. A vysledek nakonec nad

ocekdvani.

Zacnu tedy klasikou, jak se ti libilo v lese?

Ale jo, les se mi libil. Na klasice si ho totiz stihnu i prohlédnout.

A jak probihalo findle? Kontroly naskakovaly jako po mdsle? Forma vygradovala idedIné?

Stejné jako v semifindle jsem vybihala s tim, Ze "strakaté" oblasti neumim, takZe musim dévat
porddné pozor. Navic v bilém lese mi o tyden dfive na soustfedéni daly nékteré kontroly
zabrat. Chtéla jsem tedy béZet na jistotu a ne kontroly hledat. Tento cil se mi dafilo plnit. K
tomu jsem se snazila béZet, jak nejrychleji mi to mapa dovolovala. Mzu tedy ¥ict, Ze forma
vysla skvéle, za coz dékuji svému osobnimu trenérovi Pavlovi B.! A hlavné se povedlo uhlidat

mapu.

A nakonec nemrzelo té to? Po 75 minutdch 25s od zlata...

A vi§, Ze ani ne? Byla jsem spokojend se svym vykonem a to bylo odménéno i dobrym
vysledkem. Pfeci jen uplné Cisté jsem nesla a musim se ptiznat, Ze v jedné ¢asti jsem si ¥ikala,
Ze uz nemiizu a Ze neni mozné to stihnout za 75'. O par kontrol dél jsem se znovu koukla na

N %

hodinky a zjistila, Ze to mozné je a jesté zrychlila. Prosté pristé musim utikat naplno celou

dobu.

O tyden pozdéji sis dobéhla pro zlato ve Stafetdch. Jak se ti béZelo ve skaldch?

Jé jsem si tak Uplné pro zlato nedobéhla. Byla to tymova prace. Ze svého prvniho tseku jsem
pribéhla s porddnou ztrdtou a to vlastné jen kviili jedné kontrole. BéZelo se mi dobte, protoze
jsem byla vétsinu trati sama. Akorat ze zalatku jsme se potkdvaly s Natalkou, ale to mé nijak
nerusilo, kdyZ jsme zdvodily ve stejnych dresech. Pak jsem udélala onu nepéknou chybu, ale
na dal$ich kontroldch uZ jsem se vydrzela soustredit. To, Ze jsem zna¢nou ¢4st zdvodu vedla,

jsem se dozvédéla az z TV zdznamu.



Co Cekdni na Bar¢u a Jindru, bylo to drama aZ do konce, co?

Ano, napinavé to bylo aZ do okamZiku, kdy se Jindra objevila na dobéhu. V pribéhu zdvodu
jsemsimyslela, Ze holky z PGP jsou jasnymi vitézkami, ale ukdzalo se, Ze skdly skytaly ledajakd
prekvapeni. Napjaté jsme s BarCou pak Jindru vyhliZely a zvazovaly, jestli s ni budeme moci
dobihat, nebo se bude s Adélkou Jakobovou préat o zlato aZ do poslednich metru. Ale Jindra

podala skvély vykon a tak jsme nad$ené dobihaly vSechny tfi.

V nedélijsi ale bezela bécko. Necitila ses na dcko?

Popravé moc ne. Bé%et v A tymu je velkd zodpovédnost, zvlasté na druZstvech. UdrZet
pozornost po cely zdvod se stéle u¢im a zatim se mi to na moc zdvodech nepovedlo. Byla jsem
tedy rada, ze Atko b&# Evitka. Ta mé preci jen vic zkusenost{ z napinavych zdvodd. Nakonec

jsem zbyte¢né hodné chybovala i v Bé¢ku, tak to jsou moznd zbyteéné vymluvy... :D

Svymi vykony na podzim sis vyslouZila nominaci na SP do Svycarska. Jak se ti tam dafilo?

Tak velkych zdvodu jsem se zucastnila poprvé, takZe jsem z ledas¢eho byla prekvapend. Vv
sobotu jsem béZela klasiku. BohuZel jsem se hned na za¢atku nechala vykolejit povzbuzujicimi
a foticimi lidmi na prvni kontrole, tudiZ na dvojku jsem §la ponékud oklikou. Tim jsem
ztratila cenné minuty. Prostfedek zdvodu mi sedl [épe, ke konci jsem si jesté néjaké kontroly
pohledala. V nedéli jsem se zicastnila B finéle sprintu v ulickdch mésta Aarau. Trat se mi
libila, ale sprinty jsou na mé prosté ptilis rychlé a nestthdm si je vychutnat... KdyZ to shrnu,
s vykony ani vysledky spokojend nejsem, avSak ziskala jsem cenné zkuSenosti orientacké,

spolecenské a cestovatelské.

Jakub (Benes)

Ahoj Kubo, gratuluji k obhdjent loriskych vysledkit z MCR druZstev! Z podzimu mds vlastné kompletn{
sbirku medaili z MCR, co?

Ahoj a dakujem. Ano, nejako to znova tak vyslo, Ze mdm kompletnt zbierku aj tito sezénu.

Zacnu tedy klasikou, jak se ti libilo na vysociné? jak si sedl tamni terén?
Terén sa mi pacil, i ked je pravda, Ze to bol bezdk. Hlavne na kvalifikdcii som niekedy
pozabudol, Ze beZim s mapou. Ale vo findle som spravil jednu-dve chybicky na volbe, takze

Uplne bez chyb to nebolo. Ale myslim, Ze terén mi dobre sadol, kedZe nebol ni¢im $pecificky



a bolo potrebné iba nepolavit z tempa.

0 tydne pozdéji jsme jeli na druhou stranu stranu republiky, terény docela rozdilné, jak ti sedly skdly?
Mds nékde v okoli néjaky podobny terén na trénovdni?

Skaly mi moc nesadli a vel'a som chyboval. Doma mam tieZ skalnaté terény, ale podlozka je
velmi pomald. Tu sa dalo v lese vel'mi rychlo bezZat a bolo potrebné spomalit v dohladdvkach
a pozerat popisy, ¢o sa mi nie vZdy darilo. Modelovy tréning som absolvoval s Bukym vo

Svitom Jure pri Bratislave dva dni pred $tafetami. ;-)

Jak se bézely Stafety? Néjakd nervozita nebo normdlni zdvod? Co éekdni na Ondru s Otou?

Myslim, Ze to bol normdélny zdvod a Ziadnu nervozitu som nepocitoval. Trosku som sa bél
mojej fyzickej formy, lebo som bol cely tyZdeni chory, ale nakoniec to §lo fajn. Vel'mi som si
to uzival, bolo to naozaj pekne postavené. Nevyhol som sa chybdm, ale tie nastastie robili
aj superi, takZe sa mi podarilo prist vpredu. Ked' sme ¢akali Ondra na divackej, bol som viac
nervézny, ako ked som beZal v lese. No ked Ondra dobehol do ciel'a a nalozil pekny kotol

ostatnym stperom, uz som vedel, Ze skiseny Otas to dotiahne do zlatého konca.

DruZstva jsi také rozbihal, jaké to bylo v lese? Néjakd zména od soboty?

Na Starte som sa citil naozaj super a hned od $tartu som to tahal na prvej pozicii. No na
4.kontrole priiel zlom a zalal som vSetko kazit a bolo to uZ iba o stahovani vlastnych chyb.
0d Tomasa Ktivdu som dostal slusny ndklad. Nastastie zvySok timu podal GZasny vykon a

nakoniec sme obhdjili striebro z minulého rokul!

Jak sis uZil oslavu v buse?

Jo bolo to fajn, vyborna atmosféra. Cesta usla vel'mi rychlo oproti tej piatkovej. :-D

A jak vlastné ubthaji dlouhé cesty do/z Brna? Nebudes brdt pFisti rok néjakého kdmose?

Vidsinou sa u¢im, nieco &itam alebo si robim teoretickt pripravu pred pretekmi. Aj tak vzdy
nakoniec zaspim, takZe tie cesty ubiehaju celkom rychlo. :-D A niekedy sa zveziem v aute,
pokial sa niekto zndmy vybere na preteky do CR. A o sa tyka kamoSov na cestu- vela ich tu

nebehi, ale to je skdr celoslovensky problém.



Ondra

Ahoj Ondro, gratuluji k zisku dvou medaili na MCR ze $tafet/druZstev. S Otou a Kubou jste zopakovali
loriské vysledky, spokojeny s koncem sezény?

Dikec. Jako mega! Byl to skvélej zavér, hrozné jsem si to uZil a béhalo se mi dobte. Do sbirky
jsem si ptidal dal$f dvé medaile a navic jsme vyhréli skvélej pohdr za prvni misto v Ceskym

pohdru Stafet. Jo a taky jsem byli druzi v Ceské lize klubt. #easy

Jak se ti béhalo mezi skdly v Dolnim Prysku?
Do par mezer mezi skdlama jsem vbéhl, moc pékny. Misty to byla celkem maparinka, narozdil
od longu, to mi sedi. Kopce tam byly, ale néjak jsem to prezil. Bavilo mé to, fakt jsem si to

uZival.

V sobotu jsi béZel druhy vsek. Udélal jsi asi rozhodujici ndskok, v lese tedy vSechno klapalo?
Citil jsem se dobre. Nechal jsem tam asi dvé miny, ale i tak to stacilo na dostate¢né slusnej
néskok pred 6kackem, aby Bandaska nedobéhl Otu (na druhym dseku se ty ndskoky dobte

nabihaj, tam je totiZ mensi konkurence).

V nedéli jsi pro zménu finisoval, do lesa jsi vybihal s celkem velkou ztrdtou na medaili, ale predvedl jsi
tichvatny vykon...

Na bronz to bylo sice daleko, ale Praze béZel Maty Siegl, ktery je o dva roky mlad$i nezZ jé a tak
jsem se bal spi§ Slavie a Prostéjova za sebou, neZ Prahy pred sebou. Matyho jsem predbéhl
na pétce, pohoda (nakonec byli asi Sesti). Dél jsem to palil bez chyby, hrozné to rval, a na

preddivacké jsem dobéhl Honzu Rusina. Celkem mé to nastvalo, nechtélo se mi uz finiSovat.

Co finis, do pytliku jsi vbihal kousek za pardubickym finiSmanem... véril sis?

Na divackym jsem si namapoval pytlik a hned prvni kontrolu v pytliku jsem razil pred
Honzou. Bylo na ném vidét, Ze uz nemuze. Od té doby jsem ho nevidél a dobéhl nasemu
druZstvu pro stfibro.

Jen bych chtél dodat, Ze Honza predtim dva mésice nebéhal kvili mononukleéze.



Ota;

Ahoj Otasi, gratuluji k zisku dvou medaili na MCR ze tafet/druZstev. S Ondrou a Kubou jste zopakovali
loriské vysledky, navic stfibro na klasice. spokojeny s koncem sezény?

Diky moc. V posledni dobé mé hodné prekvapuje, kdy?z si nedobéhnu pro stt{brnou medaili,
ale o to vétsi je to potéSeni, kdyZ se mi na krku objevi zlatd. A vyhledem k tomu, Ze sbirka

kovii se mi dale rozrist4, tak mazZu ¥ici, Ze jsem spokojeny.

Na klasice jsi vybéhl své klasické druhé misto - jak se ti béZelo na vysociné?
Pékné probéhnuti, dalo by se Fict. Mély jsme skoro dvé volby. O to vice se vSak projevily

drobné chybu i atleticka pfiprava.

Svoji tradici jsi ale porusil ve Stafetdch, ale nevadilo, ne? Co Dolni Prysk, jak se ti libilo ve skaldch?
KdyZ se to obas povede, je to dobry pocit. Spoleéné s Ondrou a Benim dokdZeme oblas
prekonat i moje sudicky, které asi nevédély kam s tim st¥{brem hodit. Skély vzdy dokdzou

pridat trochu orinta¢nich problémi, $koda Ze takovych zdvodd neni u nés vice.

V nedélijsi ale nefiniSoval. Jaké to bylo, néjaky rozdil od posledniho vseku?

Vétsinou si prevezmu misto od Ondry, hliddm si mapu a néjak to na to druhy misto dopadne.
V nedéli jsem si ¥ikal, Ze bych mohl svym dal$im dsekiim trochu pomoct a udélat jim naskok,
ale byly z toho jen chyby. Nastésti mé ostatni podrZeli a mohli jsme si dobéhnout pro pékné

druhé misto.

Co pak cekdni na Maky a Ondru, jak jsi to vidél?
Snazil jsem se nemyslet na to, Ze jsem misto ndskoku postavil ostatni pred vyzvu, abychom
porazily aspori Krédkovce. VEdEl jsem vSak, Ze Maky s Ondrou maji odhodlani a silné nohy,

aby ostatnim ukdzaly, Ze s ndmi musi{ pocitat

Diky vsem!



MCR Stafet, 8.10.2016, Dolny Prys

D105: 1 OK Chrastava 117:21, 13 ZBM1 153:34 (Gebauerova Jana, Bukovacova Alena,
Cicvarkova Lucie)

D18: 1 0ddil OS SK Prostéjov 107:09 (Pilcovéa Sabina, Seeger Mareike, JanosSikova
Tereza), 2 OK Lokomotiva Pardubice 107:12 (Kopeckd Anna, Peterova Jana,
Riickerova Sarka), 3 OK Slavia Hradec Kralové 109:45 (V&t¥ickova Andrea, Thynovéa
Nikola, Malinova Apolena), 7 ZBM1 1 115:20 (Odehnalovéa Klara, Opalkova Martina,
FireSova Markéta)

D21: 1 ZBM1 1 115:54 (Tuzilov& Magdaléna, HruSkova Barbora, Hlavova Jindra), 2
SK Praga 116:04 (Matéjua Martina, Tichovskd Martina, Jakobovad Adélka), 3 OK 99
Hradec Kréalové 117:24 (Cepova Daniela, Rollier Monika, Kosova Denisa), 5 ZBM2 2
118:24 (Hiklova Natalia, Hlavova Hana, Kabathova Eva), 9 ZBM3 3 123:06 (Simkova
Johanka, Poklopova Lenka,

Chrom& Katetrina), 11 ZBM4 4 125:26 (HirSova Gabriela, Madlova Véra, Odehnalova
Tereza)

H105: 1 Slavia Liberec orienteering 110:51, 6 ZBM1 1 119:40 (St&rbdk Eduard,
Prikryl Petr, Bukovac Maro$), 12 ZBM2 2 134:25 (Finstrle Ludék, Zridkavesely
Libor, Hikl Tomé&s), 29 ZBM3 3 177:18 (Cicvarek Ivo, Coufal Svatos, Kasal Vit),
31 ZBM4 4 178:19 (Finstrle Ales, Konig Lukas, Patek Richard)

H18: 1 ZBM1 1 115:30 (Dekrét Jakub, Hlava¢ Ondfej, Hir$ Otakar), 2 OK 99 Hradec
Kralové 117:17 (Benddk Jan, Stary Ondra, Vandas Daniel), 3 OOB TJ Slovan
Luhacovice 117:27 (Cernocky Libor, Vopat¥il Jan, Sykora Vojté&ch), 20 ZzBM2 2
156:51 (Bzatek Vojtéch, Kinc Martin, Kral Jan)

H21: 1 zBM1 1 124:22 (H&Jjek Daniel, Chromy Adam, Nykodym Milos$), 2 OK 99 Hradec
Kradlové 127:22 (Losman Petr, Kubat Pavel, Petrzela Jan), 3 SK Praga 127:52
(Flasar Jan, Prochazka Jan, Sedivy Jan), 8 ZBM2 2 135:23 (Brlica Pavel, Mokry
Stanislav, Zimmermann S3té&péan), 16 ZBM3 3 140:43 (Bukovac Palo, Hruska Jakub,
Braveny Vit), 21 ZBM4 4 145:42 (zhéarnal Jan, Zimmermann Jakub, Chloupek Adam),
38 ZBM5 5 163:18 (Kazda Adam, Kelbl Vladimir, Drabek Jan)

mix: 1 OOB TJ Slovan Luhacovice 80:06, 14 ZBM1 1 97:30 (Lis¢insky Tomés,
Koporova Petra, Klusacek Matéj), 43 ZzZBM4 4 124:58 (Prochéazka Jitri, Svobodna
Sarka, Indradkova Adéla), 46 ZBM3 3 129:01 (Komenda Jan, Ri&ny Vojta, Stehlik
Miroslav), 58 ZBM2 2 136:06 (Hendrychova Zuzana, Smoradova Barbora, Nedba&lkova

Hana)



MCR druZstev, 9.10.2016, Dolni Prys

DH175: 1 OK Jihlava 191:11, 4. ZBMl 205:49 (Stérb&k Eduard, Gebauerova Jana,
Prikryl Petr, Bukovacovd Alena, Bukovac Maros), 11. ZBM2 251:35 (Finstrle
Ludék, FireSovad Andrea, Zridkavesely Libor, Cicvarkova Lucie, Hikl Tomas),
20. ZBM3 319:52 (Finstrle Ale$, Kroutilovéa Eva, Koénig Lukas, Tachovskd Kamila,
Patek Richard)

DH225: 1 SK Praga 167:26. 55. ZBM1 138:43 (Cicvarek Ivo, HrusSkova Lenka, Coufal
Svatos, Kabathova Jitka, Kasal Vit)

Dorost: 1 OK 99 Hradec Kralové 267:20 (Stary Ondra, Cych Agnieszka, Kavalir
Jachym, Kubickova Jana, Benddk Jan, Chaloupskad Barbora, Vandas Daniel), 2 ZBMI1
273:50 (Dekrét Jakub, Opédlkova Martina, Kinc Martin, Odehnalovd Klara, Hirs
Otakar, FireSova Markéta, Hlavac Ondrej), 3 OK Lokomotiva Pardubice 275:14
(Roudny Martin, Riickerovad Sarka, Voladk Ondfej, Peterovd Jana, Fencl Jonés,
Kopeckd& Anna, Rusin Jan)

Dosp&li: 1 ZBMl 306:24 (Zimmermann Sté&pén, Kabathova Eva, Chromy Adam, Hrudkova
Barbora, H&jek Daniel, Hlavova Jindra, Nykodym Milos), 2 OK 99 Hradec Kralové
306:34 (Losman Petr, Cepova Daniela, Panchartek Jan, Rollier Monika, Kubat Pavel,
Kosova Denisa, PetrZela Jan), 3 OOB TJ Slovan LuhacCovice 318:14 (Perutka Jan,
Cermakova Magdalena, Valenta Ji¥, Sklendfovad Radka, Hub&&ek Jonas, Horcickova
Vendula, Vavrys Johan), 4 ZBM2 323:11 (HruSka Jakub, Hiklova Natalia, Braveny
Vit, Hlavova Hana, Mokry Stanislav, TuZilova Magdaléna, Brlica Pavel), 10 ZBM3
337:34 (zhanal Jan, HirSova Gabriela, Klusacek Matéj, Poklopova Lenka, Chloupek
Adam, Chrom& Katetina, Zimmermann Jakub), 23 ZBM4 375:22 (Kazda Adam, Simkova
Johanka, BZatek Vojtéch, Madlovéa Véra, Kelbl Vladimir, Odehnalovéa Tereza, Drabek
Jan), 47 ZBM5 493:56 (Komenda Jan, Koporova Petra, Ri&ny Vojta, Nedbalkova Hana,

Lis¢insky Tomé&s, Hendrychova Zuzana, Kral Jan)

M Brna ve sprintu 14. 10. 2016, Jundrov

H: 1. Daniel HAJEK 13:26, 2. Otakar HIRS 14:36, 3. Jan ZHANAL 15:40, 4. Ji¥i EHL
15:50, 5. Karel FUCIK 15:58, 6. Ji¥i ZELINKA 16:17, 7. Petr MATULA 16:40, 8.
Vojt&ch GRYC 16:49, 9. Jan KRAL 17:04, 10. Jan KOMENDA 17:10, 11. Petr PRIKRYL
17:23, 12. Zzdenék MAZAL 17:27, 13. Radim KHEIL 18:40, 14. Miroslav RAJNOHA
18:50, 15. Lud&k ODEHNAL 19:18, 16. Jaroslav KOCA 19:30, 17. Petr STREJCEK
19:50, 18. Ond¥ej GRYC 19:58, 19. Martin DVORAK 20:36, 20. Ond¥ej TOMAN 21:49,
21. Vojté&ch KOCA 22:33, 22. Adam ZRIDKAVESELY 23:13, 23. Maté&j CELECHOVSKY
24:12, 24. Pavel KRIZ 28:22, 25. Tom&$ RAJNOHA 29:16, 26. Jiti STEPANEK 35:12



D: 1. Katefina CHROMA 17:05, 2. Zzdenka KOZAKOVA 17:23, 3. Martina OPALKOVA
17:35, 4. Natalie HIKLOVA 17:42, 5. Markéta TESAROVA 17:49, 6. Markéta FIRESOVA
17:51, 7. Magdaléna CERMAKOVA 18:47, 8. Lucie MATULOVA 19:22, 9. Adélka CHROMA
20:01, 10. Michaela JURCOVA 20:45, 11. Petra STEPANKOVA 22:45, 12. Lenka KOCOVA
22:48, 13. Zuzana HENDRYCHOVA 23:01, 14. Hana DVORAKOVA 24:45, 15. Adriana
PLOTZEROVA 27:08, 16. Radka CELECHOVSKA 29:21, 17. Veronika TOMANOVA 31:10, 18.
Iva JANSKA 32:32

D&ti: 1. Eliska TOMANOVA 24:48, 2. Martin BULICKA 25:36, 3. Martin ZRIDKAVESELY
26:40, 4. Klara KOCOVA 27:30, 5. Mat&j TOMAN 32:02, 6. Zuzana KOZAKOVA 66:03,
7. Vojté&ch KOZAK 66:22

JML: Vracov Podzimni klasika 2016

Martinac

Zékladnf{ info [1]:

Datum: 15. ¥{jna 2016

Délka: 125 km

Pocet jezdctl: 8

Jezdci: Drb&a, Jara, Jenda, Kulda, Martind¢, Pavel Zh., Standa, Pally (DNF)

King Of Mountains: Drb¢a

Sprinter: Pavel

Na tivod bych se chtél omluvit v§em ¢tenatiim tohoto periodika, ktefi v ném hledaji reportaz
o poslednim leto$nim oblastnim zdvodé ve Vracové. Ja jsem mél byt jeho autorem. V
predvecer uzavérky jsem ale s hlavnimi organizétory zavodu ,,Podzimni klasika® Drbcou a
Pallym zjistil, Ze nenf zaji$téna reportdz do Polarisu. V no¢nich hodinach jsme tedy narychlo
ménili rozdéleni autorstvi ¢lanku, které vydstilo v prioritizaci Podzimni klasiky pred
Vracovem. Pokud by se nékdo myln& domnival, Ze se jednd o reportdZ o MCR na klasické
traté, jednd se o néco jesté dulezitéjsiho. Pojdme ale prejit k vlastnimu zadvodu. Délka textu
je ptimo imérnd dileZitosti akce.

Podzimn{ klasika m4 jiZ letitou historii a jeji pocatky sahaji do roku 2007 [1]. Pro mé
samotného se tento zdvod stal ikonou. Az do leto$niho ro¢niku se mi ho nikdy, z veskrze
objektivnich divodl, nepodafilo zacastnit. Tim vice pro mé ziskdval auru néceho

jedine¢ného, nevyzkouseného az nedosaZitelného. Letos jsem vSak dospél k ndzoru, Ze jiz na



tento zdvod prosté mam veék, Ze je potteba si tento cil, ktery by si mél kazdy cyklista splnit,
odskrtnout. Je to zfejmé néco jako Vastv béh pro lyZate nebo Tiomila pro orientaéni béZce.

Organizace zdvodu se od polate¢nich, dfevnich, dob zna¢né profesionalizovala. Mél jsem
proto v tomto roéniku moznost si s predstihem nastudovat mapy i profily vSech prémif
(n&kteti zdvodnici toto znatné podcenili), trasu celého zdvodu a dal$i. Samoziejmosti se stal
online prenos vletné pozice pelotonu na trase a fotografii a ddle doprovodné vozidlo. Pfed
samotnym zdvodem jsem se snaZil nasat informace od zkuSenéjsich zdvodnik?. Po kvalitn{
podzimni pfipravé bylo vhodné se poradné vyspat. Jak to tak byva, nervozita mi nedala spat,
tak jsem musel v den D spoléhat na adrenalin a endorfiny v krvi (jinak jsem byl samozfejmé
Cisty). PFesutime se ale na start.

Jiz nedlouho po sedmé hodiné ranni se srocujf fotografové na Grand Départ u Gare Centrale
ve Zd'aru nad Sazavou, tradi¢nim to startu tohoto jedine¢ného podniku. P@l hodiny poté se
objevuji samotni zdvodnici, odhodlani dojet aZ do vzdalené moravské metropole. Nasleduje
louceni s rodinami, podpisy fanynkam a vSe, co doprovazi Zivot takto kvalitnich sportovca. Po
samotném odstartovani zdvodl v mrazivych podminkdch drsné Vysociny je znét nervozita
jezdcty, kterd n&kolikrét roztrhé peloton jiZ v samotném Zd'aru nad Sdzavou. Na startu prvnf
sprinterské prémie Plagnes sous Mont Vert jsou ale v§ichni jezdci pohromadé. Na taktizovan{
nenf prili§ mnoho Casu, §lape se do toho a ja jsem $tasten, Ze z tohoto zdvodu, za predpokladu,
Ze dokonéim, nevyjdu bodové naprazdno. Vitézem se stadva Pavel Zhanal. V cili prémie se
jizda uklidriuje a pomalu se bliZ{ horska prémie druhé kategorie - Colline d’Harus. Po startu
prémie se projevuje fenomén letosni cyklistické sezény nastartovany Chrisem Froomem -
béh v cyklistickych tretrach se stdvd soucdsti taktiky. Prvn{ horskd prémie kvalitné provétila
fyzicky fond jednotlivych jezdcu, vitézem se stava Jende Zhdanal. Po absolvovani prémie
vSak na nikoho necekd klidna jizda v pelotonu. Technické pasdze aredlu Vysocina arena
naplnéném divaky provétuji pripravenost jednotlivych jezdct. Zdvodnik Drbéa se dukladné
seznamuje s vegetaci v misté zvaném od této chvile ,,Drbav prikop*.

Pojdme se vSak presunout na sprinterskou prémii Plateau de Lisek v nejvyssich partiich
Vysociny. Peloton vykazuje neskute¢nou nervozitu pred bliZicim se startem. Kazdy zdvodnik
se snazi uhdjit co nejlepsi startovn{ pozici. Jara do toho §lape naplno a vitéz{ metodou start-
cil.

Pred ndmi je vSak ikona celého zdvodu, Mont Ventoux dne$niho dne, Forét Supérieur,
stoupdni na Hornf les. Start je poloZen velice nizko na samém dné karionu reky Svratky u
Virské prehrady, vrchol se ty¢i o 300 m vySe. Tym Zhanalu se snazi vybudovat ur¢ity naskok

jesté pred startem i presto, Ze neznaji vytyCenou trasu, zejména sloZity prijezd podhorskou



obci Chlum. V tvodnich partiich si vybuduji urity ndskok, v Chlumu vSak uhybaji z
vytyéené trasy, coZ pozdéji bude muset fesit jury. Do Cela se, trochu neéekané, dostavam j,
nésledovany dal$imi vi¢aky. To si v§ak nenechava libit Drbca, Standa ani Jara a dostavajf se
postupné prede mé. Pfed vrcholovou pasdzi se do hry dostdvaji také bratti Zhanalové. Ja jsem
hnan vzpominkami na ndro¢nou p¥ipravu v Holedenskych, Jundrovskych a Kohoutovickych
horéch a nekoncici vyjezdy na Col d’Hobrtenky. To vSe za povzbuzovani mé dcery usazené
pro zefektivnéni pripravy v sedadce mého specidlné upraveného stroje. Jsem si védom, Ze pro
tuto chvili jsem se pFipravoval. Krev, pot a slzy ze sebe vypoustél. Nenechdm zde svoji kiizi
zadarmo. Vepredu se vSak odehrdva souboj ostrilenych tcastniki tohoto klani. Po zasednut{
jury ve sloZenf Peta Palasovd se Drbca stava vitézem této prémie pied Jendou Zhanélem a
Standou, ktery zde rovnéz vytahl své trumfy z rukavu.

Zéavodnici jsou odménéni nekoneénymi panoramatickymi vyhledy do kotliny reky Svratky
i zpét do tvodnich partif Vysolinskych hor. Optimismus je namisté, bliZ{ se prijezd do
oblerstvovaci zény. Zavodnik Pally je zde ofekdvan svoji mladi¢kou manzelkou a ani ne
ro¢nim synkem, ktery obdivné pokukuje po svém otci. Zdvodnici dopliiuji svoji energii a
psychicky se ptipravuji na druhou polovinu tohoto zdvodu.

Po zaslouZeném odpocinku peloton nasazuje slusné tempo. VSichni jsou si védomi, Ze zdvod
se pomalu prekldpi do své druhé poloviny, cil na Champs-Lesnd je vSak stéle nekonecné
vzdalen. Je predlasné se vydavat z poslednich sil, pokud chceme zdvod zddrné dokondit.
Zvlnénd krajina je nasledovéna technickym sjezdem ke Kretinské nadrzi, zdvod se pomalu
ale jisté presouva z hlubokého udoli feky Svratky do kotliny feky Svitavy. Sjezd je zakoncen
v mésté Letovice, po prijezdu kruhovym objezdem se jezdci pomalu pfipravuji na dalsi
nastoupané metry. Na prémii Col d’Podoli se Drbla vyporddéva s bratry Zhanalovymi a
upevniuje vedeni ve vrcharské soutéZi. Sprinterskou prémii Plaine de Obora za vitéznym
Pavlem Zhatialem rozhoduje fotofinis o druhé misto ve prospéch Jary oproti nestarnoucimu
mné&. Po prijezdu Cernou Horou se bli# posledni, rozhodujici prémie Alp d’Jedle, prémie
prvni kategorie. Zatimco nékteti zdvodnici zde taktizuji a Setti sily pro zdvéreény spurt na
Champs-Lesn4, Jenda s Drbou zde naposledy mohou zabodovat o prvni misto ve vrchatrské
soutéZi. Vitézem se stavd Jende. Drbla vSak nenechdva nic ndhodé a druhym mistem si
zajistuje celkové prvenstvi. Pavel Zhanal si dojizdi{ pro tfeti misto.

Peloton tusi, Ze nejvétsi kopce jsou za ndmi, stoupan{ do Vranova je vSak rovnéz bolestivé.
A to je stale pred ndmi. S bliZici se tmou stoupd nava, je potfeba ddvat pozor na zbytecné
chyby. Po priijezdu Vranovem se dostdvdme na izemi statutdrniho mésta Brna. Do malebného

horského Utéchova. Zvinénym profilem peloton proleti, za Sob&Sicemi po lesn{ pasaZi &ekd



cil - bulvdr Champs-Lesnd zaplnény divdky s nachystanym pddiem pro zaslouZené vitéze
dnesntho zdvodu a vychlazenym Sampariskym vinem. V této chvili z kaZzdého spadava stres
a napéti, které nds cely den hnalo kupredu. Vime, Ze mdme splnéno. V kazdém z nés jiz ale

za¢ind hlodat malinky Cervik sméfujici k pridtimu roéniku. Ano, i mné se dostava zdvod pod

kiizi. 1jé bych se za rok chtél ukazat v jesté lepsim svétle.

Reference
[1] Pally & Drbé&a, Podzimni klasika, http://podzimni-klasika.cz/, [online, cit. 2016-11-05],
2016.

OBLZ v Damboficich 22. Rijna
Vojta Riény

Ve zalalo nevinné... pouhou prihlaskou! :D Rdno v den zdvodu jsem se probudil 10 minut
pred odjezdem autobusu od nés z plisné... BEhem 5 minut jsem se nepapkal a tak dale... na
zastdvce mi stejné zbyvaly jesté 2 minuty tak jsem spapkal rohlik. Po ndro¢ném sezeni v
$aliné jsem vystoupil na Moravéku a absolvoval jsem naro¢ny vystup doli k Bohémé. Tam
nikdo nebyl a ja si uvédomil, Ze jedeme aZ za tfi ¢tvrté hodiny. V klidku si tak mrznu a
poslouchdm zvuky réna, jak se mladeZ vraci z hosptdek a k#i¢i na okoli rtizna slova, jejichz
ptivod mi nenf zcela zndm. Priklady nehodldm udavat. AZ jsem rozmrzl diky sluSivé tcasti
na$eho oddilu, ktery vyprodukoval dostatek tepla a se shlukl ve skupince vedle.

Cesta busem probéhla bez vaznéjsich komplikaci, ale mam tucha, Ze se nékdo zeblil :D
Dojeli jsme do dédiny, a na misto vystupu jsme couvali... nevim pro¢ kdyz se to dalo objet,
ale pan Fidi¢ si chtél zahoupat a zacouvat :D Vykék jsem z okna a tdhle vrt a tdmhle vrt,
prosté tam bylo hrozné moc vrtd... 2. Na shromazdisté vedla vyfaborovana cesta, ktera vedla
krasnou cestou sloZenou z panelil a krdsnym blatem které se krasné lepilo na moje krasné
boticky. Vysplhal jsem na shromazdi$té, kde si Luhani stavéli taktickou zdkladnu. Chvili po
mém Splhu sem vySplhal i zbytek oddilu a $li jsme postavit ultrastan pro 4 lidi na Zlutymi
listy posetém svahu. Bylo asi -158 stuprit to nés ale viibec neodradilo! Teda mé jo ale zbytek
lidf ne. Popisky byly psdny tak drobnym pismem, Ze se mi z teho aji zip rozjel.

A tihle koukdm na hodiny a je Cas se prevléknout! Zaberu Dimitrijovu Zidlisku a pfi GZasném

balancovani si natdhnu vSe potfebné na télo. Moznda by byl lepsi dlouhy rukav. Doklusal



-pockat to si zvyraznim- DOKLUSAL jsem na start, ktery byl pryze 2 kilometry daleko. Inu
uteklo to jako voda, a tlihle stojim na startu a mam akorat tak 2 minutky k dobru. Koukdm,
jak mi postupné fialovi ruce a za¢indm premyslet o smyslu Zivota, vesmiru a tak vibec a
najednou pifip, HA a uz jdu. Klasicky mi p¥i clearovan{ krabicka zapipala tak po 20 vtefindch
kdy uZ se za mnou tvotila ob¥{ fronta dvou lidi.

BohuZel z lesa si za ten necelej mésic nepamatuju vibec nic, ale mam tucha Ze jsem to moc
nezvoral, a Ze md energie vyprchala uZ pti klusu na start :D

Dobéhl jsem do cile... uz jsem si vzpomnél! Ale nehodldm kvuli tomu mazat ten pracné
vytvorenej odstavec! :D V lese byla nuda, nikdo mé nepredbéhl, teda doufdm, a na devitce
jsem se setkal s Gorbalovem a pak jsem mu utek... Udélal jsem 7minutovou chybu, co mé
stdla 1. misto p4¢ neumim vrstevnice (nehejtujte mé plz) ale stejné jsem Dimitrie dob&hl na
tu onu desitku kterou tam hledalo strasné moc lidi... asi 4. Pak uZ to bylo 1ZI ale celou cestu
mé chytala hnacka a j4 ji state¢né udrzel az do skondni!!! V cili jsem nezustal ani vtefinku a
upaloval jsem na hajzlik. Teda jesté jsem si vycetl Cipek Zejo...

Na shromazdisti byla potdd zima... I kdyZ ne tak velkd pa¢ pan slunicko se uracil vystréit
pupek na oblohu. Dal jsem si chleba se spoustou lepku, ktery maji vsichi radi a trpélivé
vyckéval na vyhldseni. Vyhldseni probéhlo v klidu bez rvacek &i jinych nepokoji a potom
jsme se vydali na cestu k busu, kterd byla zdhadné o 300 metr( krat$i a nebylo na ni bléto,
nybrz krésnd travi¢ka. Pan Fidi¢ nebyl rad Ze jsme dorazili a nechtél nés pustit dovnitt, Ze
pry mdme zabldcené boty... tak neasi Ze kdyZ jdem blatem... Pry si to nechd natctovat! Teda
nevim, kdo by chtél koupit blato z bot, ale kdyz chce... :D

Po cesté do Brna jistd osoba vedle mé poucovala jisté pidizviky o tom z Ceho je burcék a pro¢
ho porad otevira... P¥i tom otevirdn{ zdhadné zmizela pulka flasky. :D No a tak jsme dojeli do
Brna.

Doma na mé Cekal fajnovej guld$ od maminky. Timto chci pozdravit svoji mdmu: ,,Ahoj jsem
slavnej!*

Pér slov ke Ctendrtm:

Tahle sezdna se ocividné vcelku vyvedla, a doufdm, Ze to bude uZ jenom lepsi. I kdyZ jsem
cely rok nic nedélal (p3t) tak si myslim Ze stojf za to néco délat. Ok to neddva smysl... :D uZ mi

dosla zasoba slov :D Drb¢o doufdm Ze mi to opavis. :D

(Drbca: Opavit? To jako udélat cldnek o opavské oblZi?)



VT Tatry

Honza

Na tradi¢ni Podzimn{ prazdniny jsme se letos vratili (tedy hdddm, Ze akordt Zhusta, Ketia
a Arnost) tam, kde to vSechno pred 12. lety zalalo. Asi jako pfed 12 roky se odjiZzdélo od
Bohémy a hrdl se Risk, tim ale asi podobnosti skonily. Tedy, hory zistaly stejné, ale les v
Upati Tater mezitim sfoukla vichtice a zase zacal pomalu zartstat. No a my jsme trochu
star$i. Také ubytovdni bylo trochu luxusnéjsi, co jsem vycetl ze starého Polarisu. Jo a néco
kilometrt dédlnic mezi Brnem a Popradem pribylo. Ale stdle toho dost chybi.

Na misto jsme dojeli néco po poledni a po malé svalince jsme vyrazili na spole¢ny vylet
na vodopady Studeného potoka. Déticky vyrazily dopfedu a my poslouchali vypravéni
zkusenidk, ktetd tu kdysi ddvno béZeli zdvody. Probéhla dlouhd diskuze, kde se prekonavala
horska bysttina a jestli v této jamé byla kontrola. No stard mapa ale moc nepomohla. Les
okolo lehl a ted pomalu roste, takZe je to tmavé zelend, aZ Cernd. Vodopady stdly za to a
po modré jsme se vratily k autim. Po cesté jela Vérce 88 na Lesnou, ale bohuZel ji nechytla
(nestacila vy$plhat na stoZar), takZe s ndmi zlstala v Tatrdch.

Po veleti, jesté Ze déti ryZi moc nemusi, jsme se tedy, nostalgicky, pustili do Risku!. Nevim jak
to, ale po dvou kolech mi zbyvali tfi izem{ a asi tak pét panacku. Asi nékdo musi zaujmout
misto Zeldy :D. Ale néjak jsem preZival a posiloval... aZ jsem prisel s velkou posilou. Bohuzel
jsem pristoupil na Standav névrh, ,,pfece tu nebudeme hazet ptl hodiny o pisky, hrajeme na
koné.“ No a vzalo to rychly spad a nakonec jsem tedy vyhrdl (prvni jsem skonil).

Druhy den rdno panoval trochu chaos, kam vlastné jedeme a kde budeme parkovat. Nakonec
jsme se, nékter, sesli u hotelu Metalurg a vyrazili. Jenda s Barou nasadili od za¢atku smrtici
tempo. J4 jsem se tak, tak ptipojil jako posledni do pelotonu, zato King tedy zistal vzadu.
Cestou jsme nabrali je$té George a vyrazili dobyt Jehnaci stit. Také jsme se nechali zldkat
Peprovym, ,tama vedla znacka a my tudy schézeli®, jen jsme $li druhou stranou. Ze za¢atku
to byla sranda, pak ptislo lezent, tedy nevim, jak to tu ten Pepr schazel, protoZe v jednom
misté to byla tak 2metrovd skéla, kterd jde nahoru vyplazit, ale dol? No k tomu priddm na
severni strané€ ob¢as néco zmrzlého, snih. No kdyZ jsme byli nahore, tak jsme byli radi. To
jsme ale jesté nevédéli, co nds Cekd cestou dolt.

No trochu jsme to mohli posttehnout, kdyZ proti ndm vysli borci s mackami a cepiny... no
cesta dolt na severni strané, tudiz dost snéhu a ledu ve svahu... no i Vita tekl, Ze to bylo

za hranou. A to je uZz co Fict. Nakonec jsme je$té otocili dorost, ktery lezl nahoru néjakym



kominem. Fakt to pfijemny nebylo. Posledn{ usek slanem a ve svahu uZ byl dost pfijemny.
Tam bylo vidét, kde by se &lovék zastavil. TakZe mame nakonec jen podvrcholovou fotku, ale
myslim, Ze ta dala préce vice neZ dojit nahoru.

Dals{ sestup snéhem po cesté byl uz pohodicka, jen namrzly led pfimél Vitu s Quidem udélat
efektn{ telemark (bodové 10/10), jinak jsme dosli k autu i skoro za svétla a dojeli akorat na
velefi. Po velefi tradi¢ni hry, tentokrét uz bez Risku! Prece jen nebudu pokouset $tésti, a Ze
bych prohral uz druhé kolo.

To uZ jsem u t¥etiho dne a zdaleka nedosahuji Zeldové délky ¢lanku... no zkusim to jesté. :-)
Réno zase luxusni snidané, miisli, saldm, syr... no ¢lovék se musi posilit, kdyZ ho ¢eka az
vecefe. Pak si udélat sva¢inu a pockat, kdy vyrazime. Tentokrate jedeme do Strbského Plesa,
mistn{ Spindl, a vyrdZzime na pochod smér vodopad Skok a Bystra lavka.

Dneska se opravdu vyjasnilo, na nebi ani mracek a slunko do nés pere. Vodopad je fakt hezky,
i s duhou, nésledné jdeme kolem pomniku havarované helikoptéry. Pfed vystupem do sedla
nds zaujme totalné rovna ledova plocha na Capiem plesu. Vitovi to ned4 a zanedlouho u?
jsme skoro vSichni na plese a nejisté se pohubujeme. Ale led drzi a je absolutné rovny, fakt
parada! Ale neda se nic délat a nase skupinka vyraz{ dal do sedla. Dnesni stoupani do sedla ve
snéhu je oproti véerejsku pohodicka, do ruky si sice beru Sutr, jak cepin, ale zcela nenf treba.
Jen je problém, Ze v sedle je to trochu zaSprajcované a tak trochu v zimé musime pockat. Ale
aspori nds dojde tedy Vérka s Arnym a spole¢né pak mizeme dat obéd u dalstho plesa na
druhé strané prismyku.

Vyhled je tchvatny, krasné udoli, nékde v dalce Nizké Tatry, pafi na nds slunitko. No kdo
by koncil obéd brzy, Ze. No ale jesté nas par kilometra ¢ekd a tak vyrdZime. N&jak zaspim a
najednou je mezi mnou a éelem mezera. Dochazim je, zrovna kdyz se vSichni duleZité divaji
na svah Strbské Strmisko a ukazuji na svah. Jenda to bere jako vtip, ale nakonec vSichni
udernd skupinka vyrdzi pfimo do svahu. Tak se nenechdm pobizet a jdu také. Pohodovy
vySlap do prasmyku, mensi diskuze, jeslti aZ na Strmisko ¢&i ne, Vita a Pepr jsou prehlasovéni,
a tedy sestup do Predni Strmisko k turistickému ,,pramyslu®, rozuméj lanovky a par metrt
na horu. Pak uZ nésleduje jen dlouhy sestup k Strbskému Plesu, ale diky vich¥ici s hezkymi
vyhledy. Po mensi domluvé a ¢ekdni jsem hned vyrazil na ubytko.

Nésledoval klasicky vecerni program: vecete, bazén, sauna, dnes pro zménu Kravy a Kaleny
(hry).

Sobotn{ odjezd do hor byl takovy zmatelni, nikdo moc nevédél, kdo kam jde. Jen jsme si
koupili listek na zubacku na Hriebinok a vyjeli nahoru. Ale tam jsme zjistili, Ze jsme jen tfi.

Tak jsme s Vérkou a ArnoStem pockali na dalsi zubacku, tam se k ndm pridali je$té Zubacka



(Janca) a George a vyrazili jsme po Tatranské magistrale. Déti méli v pldnu odpocinkovy den
s koupanim v aquaparku. Zato skupina Jenda a spol vyrazili na Prie¢né sedlo, kdyz si jesté
pujcili macky.

Vylet po magistrale byl dlouhy, ale hezky, brzo jsme vysli nad mraky a skoro cely den ndm
svitilo sluni¢ko. Bylo dokonce i teplo, jen kdyZ jsme prechézeli néjaké adoli, tak fucel poradny
vitr a ¢lovék se musel zcela schovat do bundy a Cepice. Dali jsme si vytecny obéd v Sliezskym
Domu. Pak jsme $lapali a $lapali vstfic novym zaZitkim na magistrale. AZ jsme doslid na
Ostrvu a méli krdsny vyhled na udoli, které vede na Rysy. Zde opét mohutné foukalo a byli
jsme rad, Ze mame dostatek obleceni. Sestup k Popradskému plesu byl trochu ndroénéjsi,
severn{ strana a plno lid{ proménilo cesti¢ku v misty dost ledové koryto. Ale zddrné jsme
sesli. Jen jsme se dole podivovali, Ze je tu tolik lidi, stankd se v§im moZnym. Ale jak jsme
pozdéji zjistili, tak probihalo zavirdni sezény. Nésledoval posledni dsek cesty, kdy to George
zkusil urvat, nenechal jsem ho (s Jan&ou), ale Arnost a Vérka, trochu pozadu zistali. (A pak Ze
je to pohodové soustfedéni v hordch.) Ale udélali jsme mensi chybu a 8li za skupinkou, které
sesla z cesty. Ta skoncila v potoce. No my méli dobré vody a vodu jsme presli bez problémil.
Ale ani tento Gprk ndm nepomohl a vlak ndm pred nosem ujel a my, chtic nechtic museli do
cukrarny. Co se dalo délat. :-) Elektrycka jela skoro za hodinu. No jeji rychlost nebyla moc
Uzasnd. Asi tak jako $alina. TakZe jsme se kochali, dokud bylo vidét. Také byla celkem plna.
KdyZ jsme vystoupili z celkem prehtité elektrycky, tak nds prekvapil ostry studeny vitr a
potradnd kosa. No jesté Ze to bylo k autiim celkem blizko a do kopce, trochu jsme se zahrali.
Posledn{ ve&er a poradné kute s nddivkou, po tom by na Skleném nikdo do Zd'4ru nedobéhl.
:-) P&kné prohrati unavenych svalii v bazéné. No bylo prekvapent, Ze déticky po aqvaparku uz
do vody nechtéli jit. Pak jsme jesté zkusili jednu Vitovu hru. Ta byla velmi zajimavd, protoZe
své karty vam vidéli vSichni hradi, ale ne sdm.

Spalo se ndm krésné, taky ne, kdyZ jsme mohli vstdvat o hodinu pozdéji! Po snidani, byly i
pérky, jsme se pomalu dobalili, uklidili ubytovan{ a vétsina aut vyjela na Strbské Pleso na
taru k Popradskému plesu a symbolicky cintorin.

Trochu vice se ochladilo a trochu napadlo snéhu. Jenda ndm krésné na parkovisti ukazal,
jak klouZou letni pneumatiky na snéhu. Spole¢né jsme tedy vyrazili po zasnéZené silnici
smérem Popradské pleso. Cestou jsme potkali cyklistu na letnich silni¢nich gumadch, spise
tladil, nez jel, stihli prvni leto$ni koulovacku, na chaté také spole¢nou fotku. Trochu jsme
vymrzli a tak jsme se rychle zacali vracet zpét. Zimni a letni cesta byly zcela totozné, protoze
nase skupinka dorazila na rozcesti s druhou ve stejnou chvili. Cesta k auttiim byla pak rychla,

tak na parkovisti se rozlou¢it, poptat Sasovi, veselé Vanoce a $tastny novy rok, moznd i



Velikonoce... a hurd na dlouhou cestu, zneptijemnénou nékolika zdcpami, do Brna.
Myslim, Ze podzimky se opét vydatili, pocasi vySlo, parta byla fajn a vSe, co jsme chtéli obejit,
jsme obesli. No hlavné, Ze na Nové neméli reportdz o Ceskych turistech v Tatréch...

Inu, trochu jsem se rozepsal.

Program na listopad az leden

12.-13.11.- SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: R4sn4 u Tel¢e - odjezd autobusem v 8:00

od Bohémy - ndvrat okolo 15:00 v nedé&li (13:00 odjezd z R4dsné) - stravovéni od sobotniho

obéda do nedélniho obéda

17.11. - CT - Brnénsky b&Zecky pohdr (1. zdvod) - Jehnice, $kola - sraz do 9:30 hod. - 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihldsky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢
nebo 60,- K& - doprava vlastni nebo MHD (autobus 70)

18.11. - PA - no¢nf mapovy trénink - Olomucany - sraz: 16:30 na parkovisti u supermarketu
LIDL na Lesné, Halasovo ndmést{ - mapa: Mach4¢ (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf +

kratkd trat - doprava: osobnimi auty

19. 11. - SO - trénink - Bystrc, pFistavi§té (tramvaj 1 nebo 3) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,,okolo

prehrady* - dorost a stars{ - sraz je v béZeckém obleceni

24.11. - CT - Mistrovstvi Brna v NOPB - Brno, BVV (hlavni brdna) - tramvaj &fslo 1 na zastavku
,Vystavisté - hlavn{ vstup®, vstup pres Kongresové centrum - sraz: do 17:45 (prezentace
17:15 aZ% 17:45) - mapa: BVV (1 : 4 000, E = 2,5m) - p¥ihldsky do 21. listopadu na internetu -

start: 18:15 - predpoklddany Cas vitéze je 20 minut

25. 11. - PA - noéni mapovy trénink - Bukovinka - sraz: 16:30 na parkovisti u obchodniho
domu Albert v Li¥ni na Jirové (tramvaj &islo 8) - mapa: Udoli Ricky (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: kratka trat - doprava: osobnimi auty

26.11. - SO - trénink - Brno, ,,Uzkd“ (tramvaj 12) - sraz: 8:30 - b&h s mapou ,,okolo Kale&n{ku*
- dorost a star$i - sraz je v béZeckém oblecen{ (véci na prevlecen{ si date do auta, které pak
bude &ekat v Maridnském tidol{) - odjezd autobusu linky 702 do Vini¢nych Sumic je v 8:45

(listek zakoupime hromadné v autobusu)



26. 11. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink Zak( - LiSeni, Maridnské ddol{ (kone¢nd
autobusu 55) - sraz: 9:30 - Pulci + Zaci - vyprava okolo Maridnského ddolf - délka cca 2 aZ

max 3 hodiny - konec ve 12:00 na stejném misté

3.12. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (2. zdvod) - Okrouhld - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-K¢ nebo 60,

- K¢ - doprava vlastn{

3.12. - SO - O-GALA - vyhléSen{ nejlepsich orienta&nich béZcti za rok 2016 + ples - Ust{ nad

Orlicf - vice informaci na www strdnkéch http://ogala.kobusti.cz/ - zat4tek 19:00

4.12. - NE - Béh na By¢f skdlu - Reckovice, Zamilovany héj - sraz: do 9:30 - start: 10:00 -
prihlasky predem nejsou tfeba - doprava: individudlni, v dosahu MHD (tramvaj 1, autobus
42,65 a70)

9.12. - PA - no¢nf mapovy trénink - Grand Prix Brno - sraz: 16:00 u STK ve Starém Liskovci
nad konec¢nou tramvaje &islo 6 a 8 - mapa: Pohddka mdje (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

okruhy - doprava: osobnimi auty

10. 12. - SO - Brnénsky béZecky pohér (3. zdvod) - Vranov, Sportovn{ aredl AMK Zbrojovky
Brno - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky predem nejsou treba, na

misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K - doprava vlastni

11.12. - SO - Brnénské zimnf liga (1. z4dvod) = ONOS cup - Bystrc, ZS Heyrovského (tramvaj 1,
3 - zastdvka ,,Zoologickd zahrada®) - sraz: do 13:45 - start 00: 14:00 - mapa: Bystrc (1 : 4 000,

ekvidistance 2,5 m) - doprava: individudIn{

22.12. - CT - noénf mapovy trénink - LiSeti, Velkd Klajdovka - sraz: 16:00 na parkovisti nad
hotelem Velka Klajdovka - mapa: Velkd Klajdovka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Scorelauf
- doprava: MHD 78 nebo osobnimi auty

23. 12. - PA - B&h okolo Brna - tradi¢ni cca 19. roénik predvénoéniho ob&hnuti Brna -
Maridnské ddol{ - Pod Haddkem - Novy Dvur - Bfezina - Zadni{ pole - Babice na d Svitavou
- Alexandrovka - Adamov - Utéchov (cca 120 min; MHD) - Sob&$ice — Lesnd - Husovice — sraz
do 9:00 hod. V Mariaském tidol{ - doprava autobusem &fslo 55 s odjezdem v 8:29 z Zidenic,
néadraZ{ (Stard Osada 8:31; Délnicky duim 8:36)

24.12. - SO - Béh na Babu - Skalka za Medldneckym kopcem - sraz do 9:30 hod. - doprava



vlastn{ nebo MHD (tramvaj 12 nebo autobus 53)

26. 12. - PO - Brnénsky béZecky pohdr (4. zdvod) - sokolovna Syrovice - sraz do 9:30 hod. -
5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky pfedem nejsou t¥eba, na misté s vkladem 50,- K&

nebo 60, - K¢ - doprava vlastn{

1.-31. 1. - LEDEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Zavirava - ptihlasky o mapy Zhustovi -

v V7

centrum: Ofesin; MHD (autobus 70 - zastdvka ,,0fesin®)

3.1. - UT - Prvni trénink po vdno&nich prazdnindch - bézecky trénink Rosnicka (Z4ci 11)

nebo télocvi¢na (dorost+)

6. 1. - PA - noénf mapovy trénink - Utéchov - sraz: 16:30 na parkovisti u zastdvky U buku
mezi Sob&Sicemi a Utéchovem (autobus 57 - zastévka ,,U buku*) - mapa: Zavirava (1:10 000,

E=5m) - typ tréninku: Hagaby - doprava: individudlné

7. 1. - SO - Brnénsky béZecky pohar (5. zdvod) - Kufim - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod.,
10km 11:15 hod. - prihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K¢

- doprava vlastn{

8.1. - NE - Brnénskd zimnf liga (2. zdvod) - Hruska cup - Lesn4, ZS Milénova - sraz: do 13:45
- start 00: 14:00 - mapa: DiviSova &tvrt (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudln{ (nejlépe

tramvaji &islo 9 na konecénou ,,Certova rokle®)

14. 1. - SO - BéZecké testy - Lesnd - Zhustovych 60 minut - Lesn4, U rozvodny - sraz do 9:30
hod. - kluci 60 minut, holky 40 minut (lesni kros)

14. 1. - SO - vyprava Pulcli a mapovy trénink 74kt - Lesnd, U rozvodny (autobus 57) - sraz:
9:30 - mapovy trénink ,,U Antonicka* - Pulci + Zaci - délka cca 2 aZ max 3 hodiny - konec ve

12:00 na stejném misté

20. 1. - PA - no¢nf mapovy trénink - Lidefi - sraz: 16:30 v Maridnském tdoli u konecné
autobusu &islo 55 — mapa: Ricky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratké trat - doprava:

osobnimi auty

21. 1. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (6. zdvod) - Radostice - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - prihldsky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢

28.1.- SO - trénink - Ut&chov - sraz: 9:30 - béh s mapou ,na Babi lom* - dorost a star{ - sraz

je v béZeckém obleceni



Rozpis tréninkd od 13. listopadu

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli  16:30 - 18:00 dorost + bézecky Zabovtesky - Rosnicka
Utery 16:00 - 17:30 7actvo béZzecky Z8 Kotlatska nebo Rosnicka
20:00 - 21:15 dorost + posilovan{ (stridave)
t&locvi¢na ZS Kotla¥ska
Streda 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa BCVC Lesn4 - Milénova ulice
16:00 - 18:00 Zaci béZecky + teorie BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:30 - 18:30 dorost + béZecky + teorie BCVC Lesnd - Milénova ulice
Ctvrtek  14:00 - 15:00 zaCte¢nici télocvi¢na télocvi¢na Z§ Kotlarskd
16:00 - 17:30 Zactvo télocvi¢na télocvi¢na Z8 Kotlarskd
17:30 - 18:30 dorost + aerobic
dospéli + volejbal
Patek 16:00 - 21:00 dorost + noéni mapovy okoli Brna (osobnimi auty)
18:00 - 20:00 dospélf + florball télocvi¢na z$ Kotlarska
Sobota 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis trénink
Nedéle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orientalni zdvod
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